
 

INSTRUKCJA OBSŁUGI - PL  

 

5087 Stojak na obciążenia oraz gryfy  inSPORTline 

 

 



 

WAŻNE INFORMACJE  BEZPIECZEŃSTWA 

  

 

Przed przystąpieniem do montażu usuń elementy z opakowania i sprawdź, czy wszystkie 

wymienione elementy zostały dostarczone.  

 

UWAGA: Ręcznie dokręć śruby ,aby urządzenie było prawidłowo zainstalowane.  

 

OSTRZEŻENIE  

Przeczytaj uważnie wszystkie zasady ostrożności i informacje zawarte w niniejszej 

instrukcji przed rozpoczęciem korzystania z tego urządzenia.  

 

OSTRZEŻENIE!  

Przed rozpoczęciem korzystania z urządzenia lub rozpoczęciem ćwiczeń skonsultuj się z 

lekarzem. Jest to szczególnie ważne dla osób powyżej 35 roku życia i osób z problemami 

zdrowotnymi. Nie ponosimy odpowiedzialności za szkody i uszczerbki na zdrowiu 

powstałe w niewłaściwego użytkowania produktu. 

Obowiązkiem właściciela jest, aby upewnił się czy wszyscy użytkownicy tego urządzenia 

przeczytali instrukcję oraz zapoznali się z informacjami dotyczącymi bezpieczeństwa i 

środków ostrożności. 

 
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  

• Urządzenie powinno być używane wyłącznie na równej powierzchni i jest przeznaczone tylko do użytku 

wewnątrz pomieszczeń. Warto zaopatrzyć się w  matę  , która chroni podłogę / dywan  oraz ułatwia czyszczenie 

urządzenia.  

• Noś wygodne, dobrej jakości buty do biegania lub chodzenia i odpowiednią odzież. Nie  używaj tego 

urządzenia bez odpowiedniego obuwia. Zakazane jest używanie : sandałów, skarpet i pończoch w trakcie 

ćwiczeń.  

• Zawsze sprawdź urządzenie przed użyciem .  

• Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w pobliżu urządzenia. 
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WASHER = PODKŁADKA 



 


