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SCHEMAT 

 

Zdjęcie zawiera wszystkie elementy wymienione w tej instrukcji. 

1. Zębatka 14. Siodełko 

2. Korba 15. Uchwyt 

3. Pedał 16. Rama 

4. Osłona łańcucha 17. Linki hamulcowe 

5. Łańcuch 18. Widelec 

6. Koło treningowe 19. Opona 

7. Kaseta 20. Obręcz 

8. Dźwignia hamulca 21. Szprychy + nakrętki 

9. Klocki / szczęki hamulcowe 22. Kierownica 

10. Zaciski hamulcowe 23. Trzon 

11. Piasta 24. Kolumna 

12. Sztyca podsiodłowa 25. Dzwonek 

13. Zacisk sztycy  

Powyższe zdjęcie ma jedynie charakter poglądowy, niektóre modele mają dodatkowe elementy 
dekoracyjne, takie jak kosz, siedzisko dla lalek itp. 
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UŻYTKOWANIE 

ROWERY DZIECIĘCE 12", 14", 16" 

Maksymalna wysokość siedziska rowerów w tej kategorii wynosi 435–635 mm. Maksymalna wysokość 
siedziska to zmierzona pionowa odległość od górnej części siodła do ziemi, pod warunkiem, że siodło 
jest pochylone poziomo, a sztyca ustawiona jest na maksymalną możliwą wysokość. Rowery te są 
przeznaczone dla najmłodszych użytkowników. Biorąc pod uwagę prawdopodobne umiejętności i 
zdolności małych dzieci, rowery nadają się głównie na płaskie i twarde nawierzchnie (place zabaw / 
boiska treningowe). Jeśli korzystasz z roweru na drogach publicznych, musisz wyposażyć zarówno 
rower, jak i dziecko we wszystkie niezbędne funkcje ochronne. Limit masy rowerów dziecięcych 12 ”, 
14” i 16 ”wynosi 40 kg. Całkowita waga (dziecko + rower + bagaż) nie powinna przekraczać 50 kg. 

UWAGA: Używaj tego produktu wyłącznie do celów, do których został przeznaczony. Jeśli nie będziesz 
używać tego roweru we właściwy sposób, narażasz się na niebezpieczeństwo i ryzykujesz upadkiem 
lub kolizją. Jeśli jeździsz na rowerze w trudnym terenie, jego komponenty mogą ulec uszkodzeniu, być 
może nieodwracalnie. Jazda na rowerze z uszkodzonymi elementami jest niebezpieczna i może 
prowadzić do upadków lub kolizji. Jedź tylko na terenie, do którego jest przystosowany Twój model 
roweru. 

WPROWADZENIE 

WSKAZÓWKI I ZALECENIA 

• Zawsze noś kask rowerowy, który spełnia lokalne normy bezpieczeństwa. 

• Skonsultuj się z lokalnym ustawodawcą, aby dowiedzieć się, do jakiego wieku obowiązkowe 
są kaski rowerowe. 

• Upewnij się, że żadne części ciała, ubrania lub inne przedmioty nie stykają się z ostrymi 
krawędziami przerzutek, pedałów, łańcucha lub kół treningowych. 

• Zawsze noś dopasowane obuwie, które nie zsuwa się z pedałów. Nie należy jeździć w 
nieodpowiednich butach. 

• Noś widoczne ubrania, jeśli to możliwe, wykonane z materiałów odblaskowych lub 
uzupełnione paskami odblaskowymi. 

• Dowiedz się, jak dokładnie korzystać z roweru; w razie potrzeby skonsultuj się ze sprzedawcą. 

• Skakanie, jazda na rampie lub jazda w trudnym terenie może uszkodzić rower i spowodować 
poważne obrażenia. 

• Zawsze sprawdzaj rower przed użyciem. 

Odpowiedzialność rodzicielska: 

Jako rodzic lub opiekun jesteś odpowiedzialny za działania i bezpieczeństwo swojego dziecka. Twoim 
obowiązkiem jest upewnienie się, że dziecko jest odpowiednio pouczone, jak korzystać z roweru. Zwróć 
szczególną uwagę, aby wyjaśnić działanie układu hamulcowego, zwłaszcza jeśli rower ma hamulec 
coaster. 

Rodzice i opiekunowie są również odpowiedzialni za wybór właściwego rozmiaru roweru i zapewnienie, 
że rower jest w idealnym stanie. Niektórzy rodzice celowo wybierają większe rowery dla swoich dzieci, 
aby zaoszczędzić pieniądze. Jest to jednak niebezpieczne dla dziecka, ponieważ nie może czuć się 
bezpiecznie na zbyt dużym rowerze, który trudno mu kontrolować. W takich sytuacjach zwiększa się 
ryzyko wypadku. Większość wypadków rowerowych zdarza się dzieciom. Ponadwymiarowy rower może 
mieć również negatywny wpływ na wzrost kości i mięśni dziecka, ponieważ niemożliwe jest prawidłowe 
ustawienie siedzenia. 
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INFORMACJE W TEJ INSTRUKCJI 

• W przypadku nieprzestrzegania instrukcji zawartych w tym podręczniku istnieje ryzyko 
upadku, obrażeń ciała lub szkód materialnych. 

• Przed rozpoczęciem korzystania z roweru przeczytaj najpierw całą instrukcję. 

• Zachowaj tę instrukcję, w przypadku zmiany właściciela, przekaż ją wraz z rowerem. 

• Jeśli informacje w instrukcji są niejasne lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj się ze 
sprzedawcą. 

• Celem niniejszej instrukcji nie jest nauczenie użytkownika jazdy na rowerze lub poprawa 
techniki jazdy. 

• Biorąc pod uwagę różnorodność elementów rowerowych, niniejsza instrukcja nie zawiera 
informacji o każdym z nich. 

• Zawsze postępuj zgodnie z zaleceniami sprzedawcy. 

• Fotelików dziecięcych i bagażników nie można przymocować do rowerów dziecięcych. 

TERMINOLOGIA 

Orientacja - „lewa, prawa, przednia i tylna” są opisane z widoku rowerzysty 

Autoryzowany dealer - sprzedawca zatwierdzony przez producenta w momencie zakupu 

Autoryzowany serwis - serwis i konserwacja posprzedażowa. 

Prawidłowe dokręcenie - sytuacja, w której łeb 
śruby jest dokręcany zalecaną siłą (N m). 

 

Nieprawidłowe dokręcenie - sytuacja, w której 
śruba nie jest dokręcona całkowicie lub przez 
zalecaną siłę (N m). 

 

Bar - jednostka ciśnienia, 1 bar = 100 000 Pa 

Psi - amerykańska jednostka ciśnienia, 1 psi = 0,06897 bar 

N m - jednostka momentu obrotowego 

Zębatka - największa zębatka ma najwięcej zębów, najmniejsza ma najmniej 

Koło łańcuchowe - największe koło zębate ma najwięcej zębów, najmniejsze ma najmniej 
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Freewheel - system kilku kół łańcuchowych 

Kaseta - część piasty, która utrzymuje wolne koło 

INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

Rowerzysta powinien być w stanie utrzymać równowagę na rowerze i kontrolować prędkość i kierunek 
za pomocą dostarczonego układu hamulcowego. 

Rozmiar roweru musi uzupełniać wzrost użytkownika. Zalecamy wybór rozmiaru roweru zgodnie z 
obrazkiem poniżej. Stojąc okrakiem na zmontowanym rowerze pachwina rowerzysty nie powinna 
dotykać górnej rury. 

 

Powierzchnia asfaltu 

 

Nierówna powierzchnia 

 

Szorstka powierzchnia 

Jeśli zamierzasz używać roweru na nawierzchni asfaltowej, odległość między ramą a pachwiną powinna 
wynosić 4–5 cm. Jeśli planujesz jazdę po nierównym terenie, odległość powinna wynosić 7 cm. 
Optymalna odległość do jazdy po szorstkim terenie wynosi 10 cm. Skonsultuj rozmiar roweru ze 
sprzedawcą. 

Nie zapominaj, że każda droga i chodnik mogą mieć nierówne części, które mogą zagrozić rowerzyście 
lub uszkodzić rower. 

WYBIERANIE ROZMIARU ROWERU WEDŁUG WIEKU I WZROSTU DZIECKA 

Średnica koła Wiek dziecka Wzrost dziecka (cm) 

12" 2 – 4 90 – 110 

14" 3 – 5 95 – 115 

16" 4 – 7 100 – 125 

Podczas jazdy po drogach publicznych upewnij się, że rower jest wyposażony we wszystkie wymagane 
elementy (układ hamulcowy, odblaski, światła, dzwonek itp.). Zaleca się zapoznanie z lokalnymi 
przepisami i w razie potrzeby skonsultowanie się ze sprzedawcą. 

Użyj kasku rowerowego. Aby uzyskać maksymalne bezpieczeństwo, wybierz rozmiar i typ zgodnie z 
zaleceniami sprzedawcy (styl jazdy jest ważnym czynnikiem). 
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NIEBEZPIECZEŃSTWO: Jeśli zdecydujesz się wymienić jeden z elementów, zaleca się użycie 
elementu kompatybilnego z rowerem. Możesz także skonsultować się z producentem. Jeśli nie masz 
wystarczającego doświadczenia lub narzędzi, skontaktuj się ze sprzedawcą. Wszelkie modyfikacje 
amatorskie mogą uszkodzić rower i spowodować poważne obrażenia lub śmierć. 

ZALECENIA / OSTRZEŻENIA 

• Zaleca się zachowanie szczególnej ostrożności podczas jazdy po drogach publicznych (dla 
większego bezpieczeństwa zawsze ustępuj pierwszeństwa). 

• Należy pamiętać, że skuteczność układu hamulcowego spada na mokrych nawierzchniach. 

• Noś wygodną odzież sportową, która nie może się zaczepić o ruchome części roweru. 

• Jeśli przejedziesz przez pogorszoną widoczność (świt / zmierzch, w nocy lub przy złej 
pogodzie), wyposaż się w odpowiednie elementy odblaskowe i światła. 

• Nie przeciążaj roweru. W razie potrzeby skonsultuj się ze sprzedawcą. 

PRZED PIERWSZYM UŻYCIEM 

NIEBIEZPIECZEŃSTWO: Jeśli używasz roweru nieprzystosowanego do jazdy po drogach publicznych, 
ryzykujesz upadkiem, kolizją, zniszczeniem materialnym lub śmiercią. 

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się ze wszystkimi funkcjami roweru. Wypróbuj dźwignie hamulca i 
sprawdź, które koło kontrolują. Dla własnego bezpieczeństwa zalecamy wypróbowanie hamulców 
podczas jazdy początkowo powoli, stopniowo zwiększając prędkość. Skuteczność hamulców wzrasta 
wraz z intensywnością hamowania. Jeśli używasz pedałów zatrzaskowych, przećwicz ich mocowanie i 
odpinanie przed jazdą na rowerze. Znajdź wolne miejsce do ćwiczeń, z dala od ruchu ulicznego lub 
pieszych. Na pierwszą jazdę będziesz gotowy dopiero po obejrzeniu całego roweru i przeczytaniu tej 
instrukcji. 

PRZED KAŻDYM UŻYCIEM 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Jeśli używasz roweru bez kompletnego lub oryginalnego zestawu 
komponentów, ryzykujesz obrażenia ciała lub szkody materialne. 

Upewnij się, że pamiętasz stan, w jakim znajdował się rower po początkowych ustawieniach (przez 
sprzedawcę), aby rozpoznać wszelkie nietypowe zmiany. Jeśli zarejestrujesz takie zmiany, zanieś rower 
do sprzedawcy w celu naprawy. 

Sprawdzaj cały rower przed każdą jazdą - dokręcenie wszystkich połączeń, możliwe odkształcenia, 
zarysowania lub inne uszkodzenia mechaniczne. 

KONTROLA KÓŁ 

Rozmiar koła zależy od zakupionego modelu: 
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1. 12" – średnica koła: 203 mm + opona 

2. 14" – średnica koła: 254 mm + opona 

3. 16" – średnica koła: 305 mm + opona 

Elementy kół: 

• Piasta 

• Kaseta (na tylnej piaście) 

• Tarcza hamulcowa (jeśli rower ma hamulce tarczowe) 

• Szprychy 

• Obręcz 

• Opona 

• Dętka (istnieją modele bez nich) 

• Pasek ochronny obręczy 

KONTROLA ZAMOCOWANIA KÓŁ 

Spróbuj potrząsnąć obydwoma kołami we wszystkich kierunkach. Koła nie mogą być luźne i nie powinno 
być żadnych dziwnych dźwięków, np. skrzypienia. 

KONTROLA OBRĘCZY 

Koła nie powinny być brudne. Szczególnie nie powinny być pokryte olejem. Natychmiast usuń plamy 
oleju. 

Sprawdź obręcze pod kątem zużycia i w razie potrzeby wymień je. 

 

Nie powinno być zadrapań ani prążków. Sprawdź obręcz, przesuwając gwoździe wzdłuż obszaru 
hamowania. Jeśli zauważysz jakiekolwiek nierówności, skonsultuj się ze sprzedawcą. 

Podnieś przednie i tylne koło, obróć je i sprawdź odległość między obręczą a klockami hamulcowymi 
(hamulce szczękowe) lub między obręczą i widelcem (hamulce tarczowe). Maksymalne odchylenie 
wynosi 1 mm, w przeciwnym razie konieczne jest wyśrodkowanie koła. 

Potrzebujesz specjalnych narzędzi i umiejętności, aby sprawdzić rower, jak opisano powyżej. Jeśli nie 
masz doświadczenia w tej dziedzinie lub nie masz niezbędnych narzędzi, poproś sprzedawcę o pomoc. 

KONTROLA OPON 

 

1. Pozycja zaworu (wentla) 

UWAGA: Nie dotyczy opon bez dętek. 
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NIEBEZPIECZEŃSTWO: Jeśli złączka zaworu nie znajduje się w pozycji pionowej (nie pokrywa 
się z pozycją piasty), istnieje ryzyko jej zerwania, co spowoduje gwałtowny spadek ciśnienia. 
Może to spowodować szkody materialne lub utratę kontroli nad rowerem. 

2. Kontrola ciśnienia 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Niedopompowane opony są bardziej narażone na przebicie, co czyni 
jazdę bardziej niebezpieczną. Opona może ześlizgnąć się z obręczy na nierównej powierzchni 
i poruszać się wzdłuż obręczy, co może powodować upadki, kolizje lub szkody materialne. 
Zawsze napompuj opony optymalnym ciśnieniem. 

UWAGA: Większość producentów używa jednostki psi do określenia ciśnienia w oponie. Aby 
dokonać pomiaru, skorzystaj z poniższej tabeli. 

Psi 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 

Bar 2,1 2,8 3,5 4,1 4,8 5,5 6,2 6,9 7,6 8,3 9,0 9,7 

Optymalne ciśnienie można znaleźć na oponie lub w dostarczonej instrukcji obręczy. Optymalne 
ciśnienie można zwykle znaleźć z boku. W razie problemów skontaktuj się ze sprzedawcą.. 

UWAGA: im wyższa waga rowerzysty, tym więcej ciśnienia jest potrzebne do napompowania 
opony. 

Sprawdź ciśnienie za pomocą manometru (oferowanego przez sprzedawcę). Jeśli ciśnienie jest 
zbyt niskie, użyj pompy, aby zwiększyć ciśnienie. Jeśli ciśnienie jest zbyt wysokie, otwórz zawór 
i wypuść powietrze. Zaleca się stosowanie pompy ciśnieniowej z wbudowanym manometrem, 
aby można było sprawdzić ciśnienie podczas pompowania opony. 

UWAGA: Istnieje kilka typów zaworów: zawór Schradera, zawór Presta i zawór Dunlop. 

   

Wentyl Presta (FV) Wentyl Dunlop (DV) Wentyl Schrader (AV) 

3. Kontrola powierzchni opony 

Podnieś i powoli obróć oba koła. Sprawdź bok i górę opony. Powierzchnia opony musi być 
wszędzie płaska. Nie może być żadnych wybrzuszeń, a tekstura musi być niezakłócona. 
Materiał nie powinien się odklejać ani w żaden sposób być uszkodzony. Sprawdź także obręcze. 

KONTROLA SIODEŁKA I SZTYCY 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Jeśli sztyca nie zostanie prawidłowo włożona do ramy, może się poluzować i 
spowodować upadek, kolizję lub uszkodzenie materiału. 

1. Sprawdź, czy sztyca jest mocno 
przymocowana do ramy. 

Chwyć siodło i spróbuj przesunąć je na bok. 
Siodło i sztyca nie mogą się w żaden sposób 
poruszać. 
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2. Sprawdź, czy siodło jest dobrze 
przymocowane do sztycy. 

Spróbuj przesunąć siodło w górę i w dół. Siodło 
nie może się poruszać. 

 

Jeśli masz model KAWASAKI Kulture 20 ", sprawdź, czy śruby są dobrze dokręcone. 

KONTROLA TRZPIENIA I KIEROWNICY 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Kierownica i mostek są niezwykle ważne dla twojego bezpieczeństwa. Ich 
uszkodzenie lub nieprawidłowy montaż może prowadzić do poważnych obrażeń. Jeśli występuje 
problem z tymi częściami roweru lub nie masz pewności, nie używaj roweru i skonsultuj się z 
odpowiednią obsługą klienta. 

Sprawdź położenie mostka i kierownicy względem innych części roweru. Trzpień musi być wyrównany 
z obręczą przedniego koła, a kierownica musi być ustawiona pod kątem prostym. Chwyć przednie koło 
obiema nogami. Chwyć kierownicę i spróbuj kierować nimi na boki. Spróbuj także przesunąć kierownicę 
wewnątrz mostka. Żaden ze składników nie powinien być luźny i nie powinno być skrzypienia. 

 

 

KONTROLA MONTAŻU KIEROWNICY 

Chwyć przednie koło nogami. Upewnij się, że dźwignie hamulca są dobrze przymocowane i że uchwyty 
trzymają się kierownicy. Żaden z tych elementów nie może się przekręcać ani przesuwać. Nie powinno 
być dziwnych dźwięków. Jeśli zdecydujesz się przymocować dzwonek do kierownicy, upewnij się, że 
mocno trzyma i że możesz łatwo sięgnąć po niego podczas jazdy rowerem. 

KONTROLA GŁOWICY 
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Jeśli chcesz sprawdzić głowicę, musisz zahamować przednie koło 
(ręcznie) i kilkakrotnie przesuwać rower przód / tył. Nie powinno być 
żadnego hałasu, a połączenia powinny być mocno zaciśnięte. Następnie 
unieś tylne koło nad resztą i przesuń przednie koło, aby znalazło się pod 
kątem prostym do ramy. Po poluzowaniu uchwytu na kierownicy przednie 
koło powinno ponownie wyrównać się z ramą. 

 

KONTROLA UKŁADU HAMULCOWEGO 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Uszkodzone hamulce mogą zagrażać życiu. Dokładnie sprawdź hamulce. 

1. Sprawdzanie okładzin / szczęk hamulcowych 

Mocno ściśnij dźwignie hamulca, aby klocki / szczęki hamulcowe chwyciły obręcz / tarczę 
(odległość między dźwignią a uchwytem powinna wynosić 35 mm). Koła powinny być całkowicie 
zablokowane, gdy spróbujesz je przenieść. Prawa dźwignia hamuje tylne koło, lewa hamuje 
przednie koło. 

 

2. Kontrola obręczy i linek hamulcowych 

• Ważne jest utrzymywanie linek w czystości i dobrym stanie. Śruby regulacyjne powinny 
mocno je zabezpieczyć. 

• Sprawdź stan śrub, ściskając dźwignie hamujące - zakres ruchu nie powinien być 
nadmierny (nie powinno być możliwe ścisłe naciśnięcie dźwigni). 

 

Hamulce działają prawidłowo, jeśli cała powierzchnia szczęki hamulcowej dotyka obręczy, gdy 
dźwignia jest ściśnięta, i jeśli szczęki hamulcowe są w jednej linii z obręczą. Po zwolnieniu 
dźwigni odległość między obręczą a szczęką hamulcową powinna być taka sama po obu 
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stronach. Jeśli masz hamulce szczękowe, ważne jest regularne sprawdzanie szczęk 
hamulcowych pod kątem zużycia. Bieżniki szczęk hamulcowych oznaczają maksymalne 
możliwe zużycie. 

 

3. Kontrola hamulców coaster 

• Hamujesz przez pedałowanie do tyłu. 

• Sprawdź, czy ramię hamulca jest odpowiednio dokręcone do ramy. Nie należy zmuszać 
do cofania pedału o więcej niż ¼ obrotu. W przypadku hamulców bębnowych sprawdź 
wizualnie linki i wszystkie elementy (mechanizm wewnętrzny może być sprawdzony tylko 
przez autoryzowanego specjalistę). 

 

4. Kontrola hamulców hydraulicznych i tarczowych 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Układ hamulcowy może całkowicie ulec awarii, jeśli tarcze 
hamulcowe są zbyt brudne. W takim przypadku należy natychmiast przeprowadzić 
konserwację. 

RYZYKO POPARZENIA: Dyski mogą się nagrzewać przy intensywnym użytkowaniu. Jeśli ich 
dotkniesz, możesz doznać oparzeń. 

Sprawdź zacisk hamulca, próbując go obrócić we wszystkich kierunkach. Zacisk powinien 
mocno trzymać i nie powinien być w stanie poruszać się w żadnym kierunku. 

• Sprawdzić smarowanie hamulca, ściskając dźwignie hamulca z maksymalną siłą, a 
następnie szukając wycieku smaru. 

• Tarcze hamulcowe nie mogą być wygięte, zarysowane ani w inny sposób uszkodzone 
mechanicznie. 

• Sprawdź tarczę hamulcową - unieś koło z ziemi i zakręć nim. Powinien wirować cicho i nie 
powinno być żadnego oporu. 

• Sprawdź tarcze / klocki hamulcowe pod kątem zużycia (instrukcje powyżej). 

UWAGA: Tarcze hamulcowe, klocki i zaciski mogą znacznie zużywać się podczas kilkudniowej 
jazdy. Dlatego zaleca się zabranie ze sobą zapasowych zacisków i podkładek. Jednak do 
wymiany tych elementów wymagana jest pewna umiejętność i wiedza. W razie potrzeby 
skonsultuj się ze sprzedawcą. Jeśli uważasz, że nie możesz samodzielnie wymienić tych 
komponentów, poproś o pomoc wykwalifikowanego specjalistę. 

5. Kontrola mechanicznych hamulców tarczowych 

Sprawdzanie linek opisano w punkcie 2, sprawdzanie zacisków w punkcie 4. 

KONTROLA KORB I ŁAŃCUCHA 
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1. Ściśnij korby do ramy (jak pokazano). Nie powinny 
się poruszać, a podczas jazdy nie powinny 
hałasować. 

2. Nie zapomnij sprawdzić łańcucha. Powinien być 
czysty, a ogniw nie można odkształcać. Po 
odwróceniu pedałów łańcuch powinien poruszać 
się swobodnie, nie spadając. 

 

USTAWIANIE I REGULACJA 

Niektóre elementy można regulować. Potrzebne są minimalne narzędzia i doświadczenie. 

USTAWIANIE POZYCJI SIODEŁKA 

Siodełko jest przymocowane do sztycy za pomocą jednej lub dwóch śrub. Aby wyregulować pozycję 
siedzenia, potrzebujesz odpowiedniego klucza imbusowego / nakrętki. 

Aby wyregulować siedzisko w poziomie lub przesunąć nachylenie siodła, poluzuj śrubę / śruby, abyś 
mógł przesunąć siodło. Po zakończeniu regulacji dokręć ponownie śruby. 

  

Rys. 1 Rys. 2 

Optymalna wysokość siedziska: Usiądź na siodle, wejdź na jeden z pedałów, aby znalazł się w 
najniższym położeniu (tak, aby korba była wyrównana z sztycą) i oprzyj piętę na pedale. Jeśli musisz 
przesunąć się na bok, aby dotrzeć do pedału, siedzenie jest zbyt wysokie. Jeśli twoja noga jest zgięta 
w kolanie, siedzenie jest zbyt niskie. Skonsultuj się ze sprzedawcą w sprawie optymalnej wysokości 
siedzenia. 

 

Regulacja wysokości: 

• Poluzuj mechanizm szybkiego zwalniania sztycy. 

• Przesuń siodło w górę lub w dół. 

• Upewnij się, że siodło jest wyrównane z ramą. 

• Zabezpiecz mechanizm szybkiego zwalniania - użyj zalecanej siły (zgodnie z zaleceniami 
producenta). 
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• Po wyregulowaniu wysokości siedziska upewnij się, że sztyca nie jest wysunięta powyżej 
maksymalnego możliwego poziomu (patrz obrazek powyżej). 

UWAGA: Najbardziej wygodna pozycja siodła jest pozioma (zakres może wynosić 1 - 3 °, zgodnie z 
preferencjami rowerzysty). Jeśli masz sztycę z zawieszeniem, skonsultuj się ze sprzedawcą w sprawie 
prawidłowej regulacji. 

Ważne: maksymalny poziom przedłużenia jest oznaczony na sztycy. Nigdy nie przedłużaj sztycy poza 
ten znak! Zapobiegniesz uszkodzeniu sztycy i ramy. Gwarancja nie obejmuje takich uszkodzeń. 

TRZON I KIEROWNICA 

Trzpień i klin trzpienia są wkładane do widełek i są zabezpieczone długą śrubą, która przechodzi przez 
cały trzon. Nakrętka śruby w kształcie stożka znajduje się na spodzie trzonu i pomaga dokręcić trzon 
do rury widelca. 

UWAGA: Jeśli trzpień nie ustąpi po poluzowaniu śruby, stuknij śrubę gumowym młotkiem lub użyj 
zwykłego młotka z kawałkiem drewna pośrodku. 

Ważne: oznaczona jest maksymalna regulowana wysokość trzonu. Nigdy nie przedłużaj trzonu poza 
znak! Trzpień może ulec uszkodzeniu. 

Trzpienie głowicy A są przymocowane do rurki widełkowej. Nie można regulować wysokości tego 
rodzaju trzonu. Jeśli chcesz mieć kierownicę wyżej, musisz wybrać wyższą kierownicę (podniesioną) 
lub mostek o innym kącie. Zestaw głowicy jest dokręcany śrubą w górnej części trzonu. Śruba jest 
połączona z drążkiem widełkowym przez gwiazdę zestawu głowicy, która jest wkładana do drążka 
widełkowego. Zestaw głowicy można regulować tylko wtedy, gdy obie śruby imbusowe na trzpieniu 
zostaną poluzowane. Po wyregulowaniu zestawu głowic ponownie ostrożnie dokręcić te śruby. 

Jeśli regulacja tych elementów (siodełka, mostka, kierownicy) nie wystarczy do prawidłowego 
ustawienia roweru, musisz wymienić co najmniej jeden z nich. Trzpienie są dostępne w różnych 
długościach i kątach nachylenia. Kierownica może mieć także inną wysokość i kształt. Siodła mają różne 
kształty, szerokość lub twardość powierzchni. 

ZMIANA BIEGÓW 

Zmiana biegów oznacza przerzucenie łańcucha z jednej tarczy / koła zębatego na drugą. 

 

UWAGA: Powyższy obrazek przedstawia nieprawidłowe położenie łańcucha. Nie zaleca się używania 
największego koła łańcuchowego wraz z najmniejszą tarczą lub odwrotnie. 

Nigdy nie używaj obu dźwigni zmiany biegów jednocześnie. 

Prawa dźwignia zmiany biegów steruje przerzutką tylną, lewa steruje przednią przerzutką. 

Jeśli masz rower z piastą z wewnętrzną przekładnią, możesz zmieniać bieg zarówno podczas jazdy, jak 
i podczas postoju. 

Sprawdzanie piasty przekładni wewnętrznej: 

Sprawdź obudowę linki wzdłuż całej ramy. 
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Ważne: prawdopodobnie będziesz w stanie samodzielnie ustawić układ kierowniczy. Ważne naprawy i 
konserwację (wymiana łańcucha, linek lub przewodów Bowdena) pozostaw specjalistom. 

Kiedy wyregulować przeżutki: 

Linki sterujące przerzutką tylną i przednią rozciągną się z czasem i konieczne będzie ponowne 
wyregulowanie całego systemu. Zmiana biegów może być powolna lub hałaśliwa, a łańcuch może spaść 
lub zetrzeć inne części roweru. Bardzo trudno jest wyregulować przerzutkę przednią, jeśli przerzutka 
tylna nie jest odpowiednio wyregulowana jako pierwsza. Przerzutki można regulować za pomocą śrub 
regulacyjnych na dźwigniach zmiany biegów (tam, gdzie prowadzą linki Bowdena). Na tylnej przerzutce 
znajduje się również śruba regulacyjna. Jeśli chcesz wyregulować linki poza zakresem śrub, musisz 
dokręcić lub poluzować samą linkę. 

SPRAWDZANIE HAMULCÓW 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Nieprawidłowe użycie lub ustawienie układu hamulcowego może prowadzić 
do upadków, kolizji, szkód materialnych, poważnych obrażeń lub śmierci. 

Ściśnij dźwignie hamulca, aby klocki / szczęki hamulcowe 
zetknęły się z powierzchnią hamowania (obręcze / tarcze). 
Dźwignia powinna się poruszać łatwo, a zakres ruchu 
powinien wynosić około 2,5 cm. 

Jeśli hamulec nie zostanie prawidłowo dokręcony, 
wykwalifikowany specjalista powinien go dokręcić. 

Aby zapewnić dobrą skuteczność hamowania, zawsze 
hamuj jednocześnie obydwoma hamulcami. 

 

INFORMACJE O UKŁADZIE HAMULCOWYM 

Hamulce muszą być ustawione w taki sposób, aby klocki hamulcowe stykały się z obręczą (rys. 2), 
nawet po ściśnięciu w połowie (rys. 1). 

  

Rys. 1 Rys. 2 

USTAWIANIE HAMULCA 

Jeśli hamulec nie działa zgodnie z Twoimi potrzebami, możesz go ustawić za pomocą śruby regulacyjnej 
i linki w dźwigni hamulca. 

Jeśli wkręcisz śrubę do środka, poluzujesz linkę, a klocki hamulcowe / zaciski poluzują się. Jeśli 
wykręcisz śrubę, linka się dokręci, a odległość między klockami hamulcowymi a obręczą będzie 
mniejsza. 
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WYMIANA SZCZĘK HAMULCOWYCH 

Jeśli rowki nie są już widoczne, konieczna jest 
wymiana klocków hamulcowych. 

 

Podczas wymiany okładzin hamulcowych 
konieczne jest zwolnienie hamulca poprzez 
poluzowanie śruby na okładzinach hamulcowych. 
Następnie za pomocą kciuka i palca 
wskazującego ściśnij elektrody razem i pociągnij 
za linkę. 

 

Rozłóż klocki hamulcowe, abyś mógł je odkręcić. 

 

Po wymianie klocków hamulcowych nie zapomnij ustawić hamulca na maksymalną skuteczność. Dla 
własnego bezpieczeństwa zalecamy skontaktowanie się ze sprzedawcą lub odpowiednim serwisem. 

Lewa dźwignia hamulca steruje hamulcem przednim; prawa dźwignia hamulca steruje tylnym 
hamulcem. Najpierw wypróbuj hamulce w bezpiecznym miejscu. Ważne jest, aby dostosować się do 
ich wrażliwości i siły. Zawsze kontroluj prędkość roweru, abyś mógł bezpiecznie zatrzymać się w każdej 
sytuacji. Użyj obu hamulców jednocześnie. Po zdobyciu wystarczającego doświadczenia zahamuj 
jeszcze bardziej hamulcem przednim. Hamulec przedni stanowi 85% siły hamowania. Nie używaj 
hamulca przedniego na zakrętach, używaj go tylko przed i po skręcie. Niektóre rowery dziecięce mają 
hamulec coaster, który hamuje tylne koło. Hamujesz przez pedałowanie do tyłu. Ważne jest, aby rodzice 
lub opiekunowie poinstruowali swoje dzieci, jak bezpiecznie korzystać z roweru, zwłaszcza układu 
hamulcowego. 

Ważne: Nagłe lub szybkie hamowanie może zablokować koło i spowodować utratę przez rowerzystę 
kontroli nad rowerem i upadek. Jeśli nagle zahamujesz przednie koło, możesz upaść na kierownicę i 
doznać poważnych obrażeń lub umrzeć. Jeśli twój rower ma hamulce tarczowe, pamiętaj, że mogą się 
nagrzewać po dłuższym użytkowaniu. Nie dotykaj ich, możesz poparzyć ręce. 

Gorsze warunki: należy pamiętać, że dźwignie nie są tak skuteczne na mokrych nawierzchniach i że 
droga hamowania jest dłuższa. Dlatego musisz ostrożnie i z wyprzedzeniem hamować. Chodniki i inne 



18 

 

gładkie powierzchnie mogą być szczególnie śliskie. Jeśli masz kask z daszkiem, może on nieco chronić 
twoją wizję przed deszczem. 

ŁAŃCUCH 

Łańcuch jest jedną z najczęściej zużywanych części roweru, ponieważ przenosi siłę z pedału na tylne 
koło. Bardzo ważne jest utrzymywanie łańcucha w czystości i jego smarowanie. Wyczyść dokładnie 
łańcuch przed każdym smarowaniem. Piasek i inne małe cząsteczki, które utkną w łańcuchu, mogą 
gwałtownie zmniejszyć jego żywotność. Właściwa i regularna konserwacja znacznie wydłuża żywotność 
kół zębatych, zębatek i obu przerzutek. 

Napięcie łańcucha w rowerze z przerzutką tylną jest regulowane przez sprężynę w przerzutce. Jeśli 
masz rower bez tylnej przerzutki, możesz wyprostować łańcuch, przesuwając tylne koło widelca do tyłu. 
Zakres ruchu łańcucha między tarczą a kołem łańcuchowym nie powinien być wyższy niż położenie 
łańcucha. 

Z czasem łańcuch zużywa się i należy go wymienić. Jeśli nie wymienisz łańcucha w odpowiednim 
czasie, może dojść do uszkodzenia tarczy lub koła łańcuchowego (deformacja zębów). Ważne jest, aby 
pozwolić wykwalifikowanemu fachowcowi regularnie mierzyć łańcuch, najlepiej co 700 - 1000 km. 

Jeśli chcesz uzyskać dostęp do łańcucha, musisz usunąć jego osłonę. W niektórych modelach 
konieczne jest również usunięcie prawego pedału lub korby. 

PEDAŁY 

MONTOWANIE PEDAŁÓW 

Zwróć uwagę na znaki na pedałach podczas montażu. Pedał ze znakiem „R” jest przymocowany do 
prawej korby (z punktu widzenia rowerzysty) za pomocą tarcz. Pedał ze znakiem „L” przechodzi na lewą 
stronę (UWAGA: Pedał oznaczony „L” jest przykręcony przeciwnie do ruchu wskazówek zegara). 
Przykręć i dokręć pedały zgodnie z punktem widzenia rowerzysty. Ważne jest, aby je bezpiecznie 
dokręcić. Jeśli pedały się poluzują, mogą uszkodzić korby. Zaleca się delikatne smarowanie gwintu 
wazeliną, aby ułatwić przykręcenie ich do korb. 

TRENINGOWE KÓŁKA BOCZNE 

Jeśli twój rower ma kółka treningowe, mogą być dostarczone zmontowane lub zdemontowane. To 
zależy od modelu roweru. 

Zawartość opakowania z zestawem kół bocznych: 

• 2 x długa śruba 

• 6 x podkładka 

• 2 x podkładka zabezpieczająca 

• 2 x nakrętka 

• 2 x nakrętka zabezpieczająca (nakrętka z podkładką z tworzywa sztucznego) 

Montaż kół bocznych: 

1. Nawlecz najpierw podkładkę, następnie koło, a następnie kolejną podkładkę z drugiej strony, 
koła. 

2. Nakręć nakrętkę na śrubę, aby koło mogło się swobodnie obracać. 

3. Włóż koło ze śrubą do okrągłego otworu stalowej rozpórki - koło musi znajdować się po 
zewnętrznej stronie rozpórki. 

4. Przełóż podkładkę zabezpieczającą i kolejną nakrętkę przez śrubę i przymocuj koło do 
rozpórki. Użyj nakrętki zabezpieczającej z podkładką z tworzywa sztucznego. 

5. Użyj dwóch kluczy i dokręć obie nakrętki do siebie. Upewnij się, że koło obraca się swobodnie 
bez rozbieżności, 
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6. Powtórz kroki z drugim kołem. 

MONTOWANIE KÓŁ BOCZNYCH DO ROWERU 

Uwaga: Nie odkręcaj nakrętki, która utrzymuje tylne koło w ramie. 

Oś tylnego koła jest dokręcona i zabezpieczona przeciwnakrętkami. Zakładanie / zdejmowanie kół 
treningowych nie wpływa na ich ustawienie. 

Montowanie kół treningowych (Rys. 1): 

1. Odkręć nakrętki (4) z osi tylnego koła. 

2. Zamontuj osłonę (3, opcjonalnie). Nie demontuj stabilizatorów (1). 

3. Zamontuj następujące elementy od pierwszego do ostatniego: wysięgniki kół (2) błotnik (3). 

4. Ustaw koła treningowe w taki sposób, aby między kołami a podłożem był odstęp 25 mm (ryc. 
2). Siła dokręcania = 17 N m. 

5. PRZESTROGA: Roweru dziecięcego z kołami treningowymi można używać wyłącznie na 
płaskich powierzchniach i pod nadzorem osoby dorosłej. W przypadku roweru z kołami 
treningowymi kolumny i podpory stanowią problem, ponieważ koła mogą się zablokować. Jeśli 
dziecko jedzie z kołami treningowymi na nierównym terenie lub zostanie przyłapane na 
przeszkodzie, rower może się przewrócić i dziecko może doznać obrażeń. 

 
 

Rys. 1 – Montaż kół bocznch Rys. 2 – Minimalna odległość kół od podłoża. 

Ważne: Upewnij się, że śruby są odpowiednio dokręcone przed każdą jazdą. 

Jeśli nie chcesz używać kół treningowych, przełóż podkładkę przez oś tylnego koła i zamocuj nakrętkę 
kołpakową (nakrętkę z zamkniętym końcem), aby zakryć niebezpieczne krawędzie odkrytej śruby. 

MOŻLIWE PROBLEMY PODCZAS JAZDY 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Niefachowa obsługa może prowadzić do niebezpiecznych sytuacji, takich jak 
upadki, kolizje lub szkody materialne. 

ZMIANY BIEGÓW 

Problem Możliwy powód wystąpienia Rozwiązanie 

Nie można zmieniać biegów. / 
Nie można płynnie zmieniać 
biegów. 

 

Nieprawidłowa manipulacja za 
pomocą dźwigni zmiany biegów 

Spróbuj ponownie zmienić bieg. 

Niepoprawne ustawienie Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 
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Kaseta jest zablokowana 
podczas zmiany biegów lub po 
niej. 

Łańcuch się zablokował. Zatrzymaj się, przełącz na 
poprzedni bieg, podnieś tylne 
koło i obróć korby do tyłu. Jeśli 
korby się nie ruszają, nie 
zmuszaj ich na siłę. Poszukaj 
pomocy wykwalifikowanego 
specjalisty. 

Niezwykły hałas - skrzypienie, 
piszczenie, brzęk, stukanie 

Elementy kasety / dźwigni 
zmiany biegów są uszkodzone. 

Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 

Nierówny opór podczas 
pedałowania. 

Elementy kasety / dźwigni 
zmiany biegów są uszkodzone. 

Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 

Łańcuch spadł. 

 

Nieprawidłowa zmiana biegów 
(patrz Technika zmiany 
biegów). Nieprawidłowe 
ustawienie lub uszkodzenie 
układu zmiany biegów. 

Zatrzymaj się i umieść łańcuch 
na najbliższym kole zębatym. 
Podnieś tylne koło i obróć korby 
do przodu (muszą się 
swobodnie poruszać). Jeśli nie 
możesz rozwiązać problemu w 
ten sposób, skontaktuj się z 
obsługą klienta. 

 

Niekorzystne warunki jazdy 

Łańcuch spada regularnie. Nieprawidłowe ustawienie lub 
uszkodzenie układu zmiany 
biegów 

Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 

HAMULCE 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Hamulce są najważniejszą funkcją bezpieczeństwa Twojego roweru. 
Uszkodzone hamulce mogą powodować szkody materialne, niebezpieczne sytuacje, upadki, kolizje, 
poważne obrażenia lub śmierć. 

UWAGA: Jeśli skuteczność hamowania spadnie lub wystąpią jakiekolwiek inne problemy, natychmiast 
skontaktuj się ze sprzedawcą. 

Przed regularnym użyciem konieczna jest profesjonalna konserwacja. 

Problem Możliwy powód wystąpienia Rozwiązanie 

Hamulce nie działają. 

 

Nieprawidłowe ustawienie 
układu hamulcowego 

Sprawdź hamulce. 

Uszkodzenie układu 
hamulcowego 

Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 

Zmniejszona skuteczność 
hamowania, dźwignie hamulca 
niewystarczająco czułe 

Klocki / szczęki hamulcowe są 
zużyte. 

Wymień klocki / szczęki 
hamulcowe. 

Linka hamulcowa jest 
rozciągnięta / zużyta; śruby 
regulacyjne są zużyte. 

Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 

W przypadku hamulców 
hydraulicznych smar może 
wyciekać. 

Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 

RAMA 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Uszkodzenie ramy może powodować niebezpieczne sytuacje, upadki, kolizje 
i szkody materialne. 
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UWAGA: Zawsze skontaktuj się z serwisem, nawet jeśli uszkodzenie jest minimalne. Przed dalszym 
użyciem zasięgnij profesjonalnej konserwacji. 

Problem Możliwy powód wystąpienia Rozwiązanie 

Odgłosy trzaskania, brzękania 
lub stukania 

Uszkodzenie ramy / 
zawieszenia 

Konieczna jest profesjonalna 
konserwacja. 

KOŁA I OPONY 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Uszkodzenie koła i opony może powodować niebezpieczne sytuacje, upadki, 
kolizje i szkody materialne. 

UWAGA: Zawsze skontaktuj się ze sprzedawcą, nawet jeśli uszkodzenie jest minimalne. Przed dalszym 
użyciem nabyć profesjonalną konserwację. 

Problem Możliwy powód wystąpienia Rozwiązanie 

Koło porusza się w górę i w dół 
w ramie. 

Uszkodzenie opony / szprychy Wymagana profesjonalna 
konserwacja. 

Trzeszczenie, stukanie lub 
brzęczenie 

 

Zanieczyszczenia na / w kole Usuń zanieczyszczenia i 
sprawdź koło. 

Uszkodzenie mechaniczne W przypadku uszkodzenia 
skontaktuj się z obsługą klienta. 

Pogorszenie kontroli kierowania Niedostateczna inflacja Napompuj opony. Jeśli problem 
natychmiast się powtórzy, 
oznacza to, że opona została 
przebita (patrz poniżej). 

Stopniowo pogarszające się 
zdolności kierowania rowerem 
(możesz czuć każdy mały 
kamień pod kołami) 

Wada Zmień dętkę lub zamontuj 
oponę. 

Zaleca się wymianę opon / 
dętek tylko, jeśli masz 
doświadczenie w tej dziedzinie. 
W przeciwnym razie poproś 
sprzedawcę o 
zademonstrowanie prawidłowej 
wymiany. 

Przeczytaj o wymianie kół / 
części kół w dalszej części. 

MONTAŻ/DEMONTAŻ KÓŁ 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Nieprawidłowe umieszczenie opon może powodować niebezpieczne 
sytuacje, upadki, kolizje i szkody materialne. 

Jeśli nie masz doświadczenia w tej dziedzinie, poproś sprzedawcę o wykazanie prawidłowej metody i 
przynajmniej raz spróbuj samodzielnie zamontować oponę pod nadzorem. 

OSTRZEŻENIE: Nigdy nie próbuj używać hamulca hydraulicznego ze zdjętym kołem. 

Jeśli masz rower z hamulcami tarczowymi, zabezpiecz klocki hamulcowe kołkami po zdjęciu koła. 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Hamulce szczękowe - Szczęki hamulcowe mogą się rozchodzić podczas 
zakładania / zdejmowania kół. 

Podczas zakładania koła sprawdź, czy szczęki hamulcowe są w prawidłowej pozycji (patrz Sterowanie 
hamulcami). Jeśli szczęki hamulcowe nie są w prawidłowej pozycji, skontaktuj się z obsługą klienta. 

UWAGA: W żadnym wypadku nie należy używać hamulca, jeśli klocki hamulcowe nie są odpowiednio 
ustawione. 
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Jeśli przednie koło jest zabezpieczone mechanizmem szybkiego zwalniania, przeczytaj poniższe 
instrukcje: 

DEMONTAŻ KOŁA 

Zdejmowanie przedniego koła: 

Zawsze zaczynaj od zdjęcia przedniego koła. 

Najpierw należy usunąć hamulce szczękowe. Jedną ręką ściśnij zaciski hamulca, a drugą wyciągnij 
linkę Bowdena (patrz poniżej). 

 

Jeśli masz hamulce wspornikowe, ściśnij zaciski jedną ręką, a drugą zwolnij linkę hamulca (patrz 
poniżej). 

 

Jeśli masz hamulce szczękowe, zwolnij linkę, zwalniając dźwignię hamulca na zacisku (patrz poniżej). 

 

Jeśli masz hamulce tarczowe, ważne jest, aby umieścić kołek między klockami hamulcowymi. 

Poluzuj śrubę szybkozamykacza i poluzuj nakrętkę, aby umożliwić zdjęcie koła z widelca. 

Podnieś kierownicę i zdejmij koło. 

Zdejmowanie tylnego koła: 

1. Zwolnij układ hamulcowy (patrz instrukcje powyżej). 

2. Zmień bieg na najmniejsze koło łańcuchowe. 
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3. Poluzuj śrubę szybkiego zwalniania (patrz instrukcje powyżej). 

4. Unieś tylną część koła, popchnij tylną przerzutkę do tyłu i zdejmij koło z ramy. 

UWAGA: Usunięcie koła z hamulcem coaster jest trudniejsze. Jeśli nie masz doświadczenia w tej 
dziedzinie, poszukaj pomocy wykwalifikowanego specjalisty. 

 

OSTRZEŻENIE: Po zdjęciu tylnego koła istnieje ryzyko uszkodzenia ramy i mechanizmu zmiany 
biegów. Po zdjęciu tylnego koła połóż rower na lewej stronie i zabezpiecz odpowiednim podparciem. 

MOCOWANIE KOŁA 

Zamocuj najpierw tylne koło: 

1. Hamulce tarczowe: Najpierw usuń kołki z klocków hamulcowych. 

2. Podnieś tylną część roweru i umieść tylne koło, aby łańcuch znajdował się na najmniejszym 
kole zębatym. 

3. Lekko przesuń koło, aby piasta zablokowała się w mocowaniach ramy. 

4. Hamulce tarczowe: Włóż koło tak, aby tarcza hamulcowa wsuwała się między klocki 
hamulcowe. 

5. Hamulce wspornikowe: Ustaw blokadę hamulca we właściwej pozycji i zamknij dźwignię 
zacisku. 

6. Ostrożnie połóż tylną część roweru na ziemi, aby oś tylnego koła wśliznęła się w prawą i lewą 
szczelinę ramy. 

Następnie zamocuj przednie koło: 

1. Hamulce tarczowe: Najpierw usuń kołki z klocków hamulcowych. 

2. Chwyć kierownicę i podnieś rower. Kieruj kołem tak, aby wsuwało się w otwory w widelcu. 

3. Hamulce tarczowe. Ustaw przednie koło, aby tarcza hamulcowa mogła swobodnie obracać się 
między klockami hamulcowymi. 

4. Ostrożnie połóż przednie koło na podłożu, aby oś piasty wśliznęła się w prawą i lewą szczelinę 
widelca. W przypadku hamulców szczękowych ustaw zaciski hamulca we właściwej pozycji i 
zamocuj linkę hamulca. 

Po zamocowaniu kół sprawdź, czy układ hamulcowy działa (kilkakrotnie ściśnij dźwignię hamulca). 
Zakręć kołami i sprawdź, jak działają z klockami / tarczami hamulcowymi (między klockami 
hamulcowymi a obręczami / tarczami nie może wystąpić tarcie). Jeśli występuje tarcie, wyreguluj 
pozycję koła w widelcu. W razie problemów skontaktuj się z wykwalifikowanym specjalistą. 

DEMONTAŻ I WYMIANA SZTYCY/SIODEŁKA 

Możesz zdjąć siodło, a później ponownie je zamocować, jeśli chcesz zaoszczędzić miejsce podczas 
transportu roweru. 

UWAGA: po ustaleniu prawidłowej pozycji siedzenia zaznacz ślad na sztycy, np. za pomocą kawałka 
taśmy izolacyjnej. Nie będziesz musiał ponownie wypróbowywać różnych pozycji. 

Jeśli sztyca ma mechanizm szybkiego zwalniania, patrz rozdział poniżej. Jeśli sztyca ma inny 
mechanizm zabezpieczający, postępuj zgodnie z instrukcjami producenta. 
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Przymocuj siodło, odwracając kroki. Użyj smaru na sztycy i dopasuj siodełko do ramy. 

 

UŻYWANIE SYSTEMU SZYBKIEGO ZWALNIANIA 

Zacisk szybkiego zwalniania sztycy otwiera się, przesuwając dźwignię szybkiego zwalniania o 180 °. Z 
drugiej strony może znajdować się nakrętka lub śruba sześciokątna. Obróć nakrętkę / śrubę w kierunku 
przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, aby poluzować zacisk (łatwiej sprawdzić dotykiem niż 
wzrokiem, że zacisk jest poluzowany). 

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA 

NIEBEZPIECZEŃSTWO: Elementy roweru mogą zostać osłabione przez korozję, co może prowadzić 
do niebezpiecznych sytuacji i ryzyka obrażeń lub szkód materialnych. 

Korozja może być spowodowana przez: 

• Sól (zimowe utrzymanie dróg) 

• Sól w powietrzu (lokacje nadmorskie I przemysłowe) 

• Pot 

UWAGA: Nie narażaj żadnego z elementów na ekstremalne temperatury. Może to mieć wpływ nawet 
na materiały niekorozyjne. 

OSTRZEŻENIE: Nie należy używać odkurzaczy parowych. Para pod wysokim ciśnieniem może 
uszkodzić rower. 

Właściwa konserwacja może znacznie przedłużyć żywotność roweru i jego komponentów. Dlatego nie 
powinieneś zaniedbywać go regularnie. 

Szorstkie zanieczyszczenia usuń strumieniem wody. Pozostaw rower na chwilę do wyschnięcia i nałóż 
środek czyszczący (używaj tylko produktów specjalnie przeznaczonych do rowerów i upewnij się, że nie 
uszkodzisz powłoki ani gumy, plastiku lub elementów metalowych). Zmyj produkt wodą i pozwól 
rowerowi wyschnąć. 

Oczyść łańcuch za pomocą odpowiedniego środka czyszczącego lub odpowiedniego zestawu do 
czyszczenia (w razie potrzeby skonsultuj się ze sprzedawcą). Jeśli nie masz dostępnego zestawu do 
czyszczenia łańcucha, umieść niewielką ilość bezalkoholowego środka czyszczącego na suchej 
szmatce i wyczyść łańcuch. Podczas czyszczenia powoli obracaj korby do tyłu. Następnie nasmaruj 
ogniwa łańcucha odpowiednim smarem. Jeśli zastosujesz zbyt dużo smaru, może on dostać się na inne 
elementy, takie jak obręcze. Może to zmniejszyć wydajność układu hamulcowego i spowodować upadki 
lub szkody materialne. 

UWAGA: Łańcuch należy czyścić i smarować po każdej jeździe w wilgotnym środowisku, każdej 
dłuższej jazdy na piasku lub co 200 km. 

SMAROWANIE 

Nie należy zaniedbywać regularnego smarowania łańcucha - zapobiegniesz korozji i zapewnisz 
prawidłowe działanie tylnej przerzutki. Zaleca się stosowanie smaru dostarczonego przez sprzedawcę. 

Zwróć uwagę na wszystkie ruchome części roweru i w razie potrzeby nasmaruj je. Oleje smarowe do 
samochodów i motocykli nie są przeznaczone do stosowania na rowerze. 
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Najlepiej smarować łańcuch wieczorem, aby smar miał czas na wniknięcie do całego łańcucha. Rano 
usuń nadmiar smaru, aby zanieczyszczenia nie przylegały do łańcucha. 

Regularnie sprawdzaj i czyść widelce zawieszenia i tylne zespoły zawieszenia. Idealny odstęp to około 
50 godzin użytkowania. Sprawdź rower po każdej jeździe w ekstremalnych warunkach (woda, błoto). 
Zapobiegniesz trwałemu uszkodzeniu widelca lub tylnego zawieszenia. Nie zapomnij wyczyścić 
zaślepek piasty, nawet od wewnątrz. 

Nie smaruj zbyt mocno przerzutek. Jeśli jest za dużo smaru, zanieczyszczenia przylegają do nich, co 
ma negatywny wpływ na ich wydajność. 

Upewnij się, że smar nie dostanie się na felgi, gumowe nakładki hamulcowe, klocki hamulcowe lub 
tarczę hamulcową. Może to prowadzić do niebezpiecznych sytuacji. Od czasu do czasu nasmaruj 
sworznie skrętne w klockach hamulcowych i zaciskach. 

Smarowanie linek Bowdena, zestawu głowicy, łożysk centralnego zamka i pedałów powinien 
wykonywać wykwalifikowany specjalista. Przed czyszczeniem i smarowaniem należy zdemontować te 
elementy. Następnie należy je złożyć i ustawić ponownie. 

Harmonogram przeglądów: 

Konserwacja Standardowe użytkowanie 
Częste użytkowanie, 

sportowe, profesjonalne 

Regularne kontrole Co 200 km lub co dwa miesiące 
(w zależności od tego, co 
nastąpi wcześniej) 

Co 100 km lub raz w miesiącu 
(w zależności od tego, co 
nastąpi wcześniej) 

Odstęp między przeglądami Co 200 km / raz w roku Co 500 km / co dwa miesiące. 

Kontrola klocków hamulcowych 
/ szczęk hamulcowych 

Co 400 km Co 100 km 

Kontrola tarczy hamulcowej Co 500 km Co 250 km 

Kontrola zużycia łańcucha Po wypadku Po wypadku 

Wymiana kierownicy i sztycy Zgodnie z instrukcjami 
producenta lub po minimum 5 
latach 

Zgodnie z instrukcjami 
producenta lub po minimum 2 
latach 

PRZECHOWYWANIE 

OSTRZEŻENIE: Materiał może zostać uszkodzony. Niewłaściwe warunki przechowywania mogą 
uszkodzić opony i łożyska lub spowodować korozję. 

Zalecane: 

• Wyczyść i konserwuj rower zgodnie z instrukcjami w odpowiednim rozdziale. 

• Przechowuj rower w suchych i wolnych od kurzu warunkach. 

• Używaj wyłącznie bagażników zgodnych z rowerem. W razie potrzeby skonsultuj ze 
sprzedawcą odpowiednie typy bagażników. 

• Jeśli przechowujesz rower tak, aby jedno lub oba koła znalazły się na ziemi: 

o Zakręć kołem kilka razy co 2-3 miesiące. 

o Obróć kierownicę w obu kierunkach. 

o Obróć korby kilka razy do tyłu. 

MOMENTY OBROTOWE MATERIAŁÓW ŁĄCZENIOWYCH 

Element Przyłączony do Elementy montażowe Moment obrotowy 

Sztyca Siodełko 1 x śruba M7/8 22 – 25 N m 
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Rama główna 

2 x śruba M5 

2 x śruba M6 

5 – 7 N m 

7 – 9 N m 

6 – 8 N m 

Trzon Kierownica 31, 8 mm 

 

Kierownica 25,4 mm 

 

Na głowicy 

W głowicy 

2 śruby 

4 śruby 

2 śruby 

4 śruby 

1 śruba 

1 śruba M8¨ 

2 śruby 

6 – 9 N m 

4.5 N m 

7 – 9 N m 

4.5 N m 

19 – 20 N m 

18 N m 

9 N m 

Przerzutka przednia Rama 

Linka 

 5 N m 

5 N m 

Przeżutka tylna Rama 

Linka 

Zębatka 

 7 – 9 N m 

5 N m 

3 N m 

Dźwignia zmiany 
biegów 

Kierownica  4.5 N m 

Dźwignie hamulca Kierownica  5.9 N m 

Tarcze hamulcowe Hub 6 śrób 

Centralna blokada 

4 – 6 N m 

40 N m 

Hamulec szczękowy Widelec 

Rama 

 9 – 10 N m 

5 – 7 N m 

Hamulec typu V Widelec/rama 

Linka 

Zaciski hamulcowe 

 5 – 9 N m 

6 – 8 N m 

5 – 8 N m 

Zestaw centralny Rama Łożysko wewnętrzne 

Łożysko zewnętrzne 

25 – 30 N m 

40 N m 

Ramię korby Zestaw rurek 
centralnych 

Dolny wspornik 
Octalink 

Dolny wspornik 
PowerSpline 

32 – 44 N m 

35 – 54 N m 

Zębatka Na ramieniu korby  8 – 11 N m 

Oś pedału W ramieniu korby  30 N m 

Tabela zawiera tylko zalecane wartości - dokładny moment obrotowy powinien określić producent. 
Dokręcanie materiału łączącego wymaga pewnych umiejętności i narzędzi. Jeśli nie masz 
doświadczenia w tej dziedzinie lub nie masz wymaganych narzędzi, skontaktuj się z serwisem. 

UWAGA: Zawsze używaj maksymalnego momentu obrotowego oznaczonego na elemencie. Nigdy nie 
używaj większej siły. Wartości w tabeli nie powinny zastępować wartości ustawionych przez producenta. 

Uważaj, aby nie uszkodzić składników węglowych. Każda część powinna mieć maksymalny moment 
obrotowy zaznaczony gdzieś na korpusie elementu. Jeśli zalecana wartość momentu obrotowego jest 
niewielka, należy użyć specjalnej wazeliny z mikrogranulatu, która pomaga odpowiednio dokręcić 
połączenia nawet przy użyciu mniejszej siły przy minimalnym ryzyku uszkodzenia. Jeśli zarejestrujesz 
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jakiekolwiek uszkodzenia elementów węglowych (pęknięcia, głębokie prążkowania lub inne 
uszkodzenia), nie używaj ich i natychmiast wymień. 

ZALECENIA DOTYCZĄCE JAZDY 

• Maksymalny dopuszczalny ciężar użytkownika dla rowerów 12 ”, 14” i 16 ”wynosi 40 kg. 
Całkowity maksymalny limit masy (rower + dziecko + bagaż) nie może być większy niż 50 kg. 
Sprawdź specyfikację danego roweru. 

• Maksymalny dopuszczalny ciężar użytkownika dla rowerów 20 ”, 24” i 26 ”wynosi 90 kg. 
Całkowity maksymalny limit masy (rower + rowerzysta + bagaż) nie może być wyższy niż 100 
kg. Sprawdź specyfikację danego roweru. 

• Przed pierwszym użyciem roweru sprawdź hamulce, ciśnienie w oponach, wysokość 
kierownicy i regulację siedzenia (w zależności od wzrostu rowerzysty). Sprawdź także, czy 
połączenia są odpowiednio dokręcone. 

• Jeśli używasz roweru na drogach publicznych, musi być wyposażony w akcesoria zgodnie z 
lokalnymi przepisami. 

• Jeśli używasz roweru w warunkach pogorszenia widoczności lub w nocy, rower musi być 
wyposażony w elementy odblaskowe, światła i tylny czerwony odblask. 

• Hamuj obydwoma hamulcami jednocześnie. 

• Nie korzystaj z roweru w pogorszonej widoczności lub złej pogodzie, jeśli nie masz 
odpowiednich umiejętności. 

• Nie zaleca się używania największego koła łańcuchowego wraz z najmniejszą tarczą i 
odwrotnie. 

• Podczas jazdy zmieniaj biegi i nie przykładaj zbyt dużej siły do pedałowania. 

• Łańcuch i ogniwa łańcucha należy regularnie czyścić miękką szczotką, ponieważ większa 
ilość zanieczyszczeń na łańcuchu może spowodować przedwczesne zużycie. Regularnie 
stosuj odpowiedni smar (do tych części stosuj olej silikonowy, a nie wazelinę). 

• Podczas jazdy po drogach publicznych użytkownik musi przestrzegać lokalnych przepisów. 

WAŻNE: na drogach publicznych rowerzysta musi być zawsze wyposażony w odpowiednie akcesoria 
zgodnie z lokalnymi przepisami (kask, ochraniacze kolan i łokci). Dzieci muszą zostać pouczone przez 
rodziców lub opiekunów o prawidłowym obchodzeniu się z rowerem. 

MOCOWANIE ELEMENTÓW DEKORACYJNYCH 

Twój model roweru można wyposażyć w element dekoracyjny, taki jak kosz, dzwonek lub siedzisko dla 
lalek. 

Dzwonek 

W większości przypadków dzwonek jest już przymocowany do 
kierownicy. W zależności od rodzaju zacisku zostanie on 
przymocowany za pomocą jednej lub dwóch śrub. Zwolnij zacisk, 
przymocuj dzwonek do kierownicy i zabezpiecz go zaciskiem i śrubą / 
wkrętami. Aby usunąć dzwonek, wykonaj czynności w odwrotnej 
kolejności. 
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Koszyk 

Przeciągnij paski przez kierownicę i zabezpiecz je. Aby zdemontować 
kosz, postępuj w odwrotnej kolejności. 

 

Siedzisko dla lalek 

W większości przypadków siedzisko dla lalek jest już zainstalowane na 
rowerze. Aby go usunąć, zwolnij hamulec tylnego zacisku z ramy, 
wyjmij uchwyt siedzenia i ponownie zamocuj zacisk hamulca. Upewnij 
się, że hamulec działa prawidłowo (patrz odpowiedni rozdział). Jeżeli 
hamulec nie jest ustawiony prawidłowo, należy go ponownie ustawić 
(patrz odpowiedni rozdział). Aby zamocować siedzisko dla lalek, 
postępuj w odwrotnej kolejności. 

 

WARUNKI GWARANCJI, ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 

 
Gwarant: 
inSPORTline Polska  
Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko  
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 
 
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udz ielana jest w 
trzech wariantach:  
1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, 

nie komercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2. Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach, itp. (okres gwarancji: 12 
miesięcy). 
 

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domyślnie 
oznacza Gwarancje Domową. 
 
Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które w sposób dający się udowodnić wynikają z zastosowania 
wadliwych materiałów lub są wynikiem błędów produkcyjnych.  
Gwarancja nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i ze 
skręcaniem połączeń śrubowych danego przedmiotu, do których to czynności zobowiązany jest 
Kupujący we własnym zakresie i na własny koszt. 
 
Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze Warunki gwarancji wraz z oświadczeniem Gwaranta 
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnień  z gwarancji 
Kupujący winien okazać warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub fakturę VAT). Gwarancja 
obowiązuje na terenie Polski. 
  
Uprawnienia z gwarancji nie przysługują w przypadku:  
 
a) uszkodzenia mechanicznego, które powstało w transporcie produktu do Kupującego za pomocą 

firm transportowych. Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu 
wykrycia ewentualnych uszkodzeń w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, 
Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować podmiot sprzedający oraz sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku sporządzenia 
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protokołu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe. 

b) Uszkodzenia i zużycie takich elementów jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przełączniki, przyciski, 
baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka,  rączki 
itp., chyba że ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zużycia, a powstała 
z przyczyny tkwiącej w tym elemencie. 

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spękania powłoki kryjącej. 
d) Używania przez Kupującego, niezgodnych z instrukcją obsługi sprzętu, środków eksploatacyjnych 

lub czyszczących. 
e) Niewłaściwego zabezpieczenie sprzętu przez Kupującego przed działaniem czynników 

zewnętrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp. 
f) Niestosowania przez Kupującego wymaganych (zgodnie z instrukcją obsługi) materiałów 

eksploatacyjnych. 
g) Przeróbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupującego lub inne osoby 

nieuprawnione do tego działania przez Gwaranta. 
h) Normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych). 
i) Uszkodzenia sprzętu na skutek nieprawidłowego montażu przez Kupującego lub osoby trzecie. 
  
W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową 
przedmiotu gwarancji.  
 
W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący pokrywa koszty ewentualnego 
transportu i usługi serwisowej przedmiotu gwarancji. 
 
W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący będzie mógł odebrać przekazany 
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamówić usługę wysyłki danego przedmiotu na własny koszt. 
 
W wyjątkowych przypadkach, aby zdiagnozować usterkę i stwierdzić zasadność zgłoszenia 
reklamacyjnego Gwarant może zażądać przygotowania sprzętu do odbioru. Odbiór ten może być 
dokonany przez firmę spedycyjną, wówczas Kupujący zobowiązany jest przygotować towar w sposób 
bezpieczny do odbioru.  Kupujący wyda przedmiot sprzedaży bez zanieczyszczeń, w opakowaniu 
oryginalnym lub zastępczym pozwalającym na przetransportowanie przedmiotu sprzedaży w stanie 
bezpiecznym. 
  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. 
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. W wyjątkowych 
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedaży będzie wymagać sprowadzenia niedostępnych w 
Polsce lub nietypowych części z zagranicy, termin może być wydłużony. Kupujący zostanie 
poinformowany o takiej sytuacji drogą mailową lub telefonicznie. 
 
Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w przypadku zasadności zgłoszenia 
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku możliwości naprawy 
sprzętu i gdy wada przedmiotu sprzedaży jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest możliwy jedynie 
w przypadku braku możliwości naprawy i braku możliwości wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna. 
 
Okresowe przeglądy techniczne sprzętu (dotyczy sprzętu przeznaczonego do użytku pół-
komercyjnego oraz komercyjnego) 
 
Po upływie 6 i 12 miesięcy obowiązywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglądu 
technicznego sprzętu. Wszystkie części, które zostaną wymienione w trakcie okresowego przeglądu 
technicznego, zostaną użyte przez Gwaranta nieodpłatnie w ramach gwarancji ( poza częściami 
zużytymi w trakcie normalnego użytkowania). Kupujący zobowiązany jest jedynie do pokrycia kosztów 
przeglądu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny. 
Wiążącej wyceny dokonuje dział serwisowy Gwaranta. 
 

Zgłoszenia gwarancyjne  
W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy przesłać FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocą  strony 
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl. 
Formularz gwarancyjny powinien zawierać takie informacje jak:  
Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub 
telefonicznie. 

http://www.e-insportline.pl/
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inSPORTline Polska 

Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko 
Telefon:  +48 510 275 999 

E-mail: biuro@e-insportline.pl 
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 


