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SCHEMAT

Zdjecie zawiera wszystkie elementy wymienione w tej instrukcji.

1. | Zebatka 14. | Siodetko

2. | Korba 15. | Uchwyt

3. | Pedat 16. | Rama

4. | Ostona tancucha 17. | Linki hamulcowe
5. | tancuch 18. | Widelec

6. | Koto treningowe 19. | Opona

7. | Kaseta 20. | Obrecz

8. | Dzwignia hamulca 21. | Szprychy + nakretki
9. | Klocki / szczeki hamulcowe 22. | Kierownica

10. | Zaciski hamulcowe 23. | Trzon

11. | Piasta 24. | Kolumna

12. | Sztyca podsiodtowa 25. | Dzwonek

13. | Zacisk sztycy

Powyzsze zdjecie ma jedynie charakter pogladowy, niektére modele majg dodatkowe elementy
dekoracyjne, takie jak kosz, siedzisko dla lalek itp.



UZYTKOWANIE

ROWERY DZIECIECE 12", 14", 16"

Maksymalna wysokos¢ siedziska rowerow w tej kategorii wynosi 435—-635 mm. Maksymalna wysoko$¢
siedziska to zmierzona pionowa odlegto$¢ od gornej czesci siodta do ziemi, pod warunkiem, ze siodto
jest pochylone poziomo, a sztyca ustawiona jest na maksymalng mozliwg wysoko$¢. Rowery te sg
przeznaczone dla najmiodszych uzytkownikéw. Biorgc pod uwage prawdopodobne umiejetnosci i
zdolnosci matych dzieci, rowery nadajg sie gtdwnie na ptaskie i twarde nawierzchnie (place zabaw /
boiska treningowe). Jesli korzystasz z roweru na drogach publicznych, musisz wyposazy¢ zaréwno
rower, jak i dziecko we wszystkie niezbedne funkcje ochronne. Limit masy roweréw dziecigcych 127,
14” i 16 "wynosi 40 kg. Catkowita waga (dziecko + rower + bagaz) nie powinna przekraczac 50 kg.

UWAGA: Uzywaj tego produktu wytagcznie do celéw, do ktdrych zostat przeznaczony. Jesli nie bedziesz
uzywac tego roweru we wiasciwy sposob, narazasz sie na niebezpieczenstwo i ryzykujesz upadkiem
lub kolizja. Jesli jezdzisz na rowerze w trudnym terenie, jego komponenty mogg ulec uszkodzeniu, by¢
moze nieodwracalnie. Jazda na rowerze z uszkodzonymi elementami jest niebezpieczna i moze
prowadzi¢ do upadkow lub kolizji. Jedz tylko na terenie, do ktérego jest przystosowany Twoj model
roweru.

WPROWADZENIE

WSKAZOWKI | ZALECENIA

e Zawsze nos kask rowerowy, ktéry spetnia lokalne normy bezpieczenstwa.

e Skonsultuj sie z lokalnym ustawodawcg, aby dowiedzie¢ sie, do jakiego wieku obowigzkowe
sg kaski rowerowe.

e Upewnij sie, ze zadne czesci ciata, ubrania lub inne przedmioty nie stykajg sie z ostrymi
krawedziami przerzutek, pedatéw, fancucha lub kot treningowych.

e Zawsze no$ dopasowane obuwie, ktore nie zsuwa sie z pedatdw. Nie nalezy jezdzi¢ w
nieodpowiednich butach.

¢ Nos$ widoczne ubrania, jedli to mozliwe, wykonane z materiatéw odblaskowych lub
uzupetnione paskami odblaskowymi.

o Dowiedz sie, jak doktadnie korzysta¢ z roweru; w razie potrzeby skonsultuj sie ze sprzedawca.

e Skakanie, jazda na rampie lub jazda w trudnym terenie moze uszkodzi¢ rower i spowodowaé
powazne obrazenia.

e Zawsze sprawdzaj rower przed uzyciem.
Odpowiedzialnos¢ rodzicielska:

Jako rodzic lub opiekun jeste$ odpowiedzialny za dziatania i bezpieczenstwo swojego dziecka. Twoim
obowigzkiem jest upewnienie sie, ze dziecko jest odpowiednio pouczone, jak korzystac¢ z roweru. Zwroé
szczegolng uwage, aby wyjasni¢ dziatanie uktadu hamulcowego, zwtaszcza jesli rower ma hamulec
coaster.

Rodzice i opiekunowie sg rowniez odpowiedzialni za wybor wtasciwego rozmiaru roweru i zapewnienie,
ze rower jest w idealnym stanie. Niektorzy rodzice celowo wybierajg wieksze rowery dla swoich dzieci,
aby zaoszczedzi¢ pienigdze. Jest to jednak niebezpieczne dla dziecka, poniewaz nie moze czuc sie
bezpiecznie na zbyt duzym rowerze, ktéry trudno mu kontrolowa¢. W takich sytuacjach zwieksza sie
ryzyko wypadku. Wiekszo$¢ wypadkéw rowerowych zdarza sie dzieciom. Ponadwymiarowy rower moze
mie¢ réwniez negatywny wplyw na wzrost kosci i mieéni dziecka, poniewaz niemozliwe jest prawidtowe
ustawienie siedzenia.



INFORMACJE W TEJ INSTRUKCJI
o W przypadku nieprzestrzegania instrukcji zawartych w tym podreczniku istnieje ryzyko
upadku, obrazen ciata lub szkéd materialnych.
e Przed rozpoczeciem korzystania z roweru przeczytaj najpierw catg instrukcje.
e Zachowaj te instrukcje, w przypadku zmiany wtasciciela, przekaz jg wraz z rowerem.

o Jedli informacje w instrukcji sg niejasne lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie ze
sprzedawca.

e Celem niniejszej instrukcji nie jest nauczenie uzytkownika jazdy na rowerze lub poprawa
techniki jazdy.

e Biorgc pod uwage réznorodnos¢ elementéw rowerowych, niniejsza instrukcja nie zawiera
informacji o kazdym z nich.

e Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami sprzedawcy.

e Fotelikéw dzieciecych i bagaznikdow nie mozna przymocowaé¢ do rowerdw dzieciecych.
TERMINOLOGIA
Orientacja - ,lewa, prawa, przednia i tylna” sg opisane z widoku rowerzysty
Autoryzowany dealer - sprzedawca zatwierdzony przez producenta w momencie zakupu

Autoryzowany serwis - serwis i konserwacja posprzedazowa.

Prawidlowe dokrecenie - sytuacja, w ktorej teb
Sruby jest dokrecany zalecang sitg (N m).

Nieprawidiowe dokrecenie - sytuacja, w ktérej
Sruba nie jest dokrecona catkowicie lub przez
zalecang site (N m).

Bar - jednostka cisnienia, 1 bar = 100 000 Pa

Psi - amerykanska jednostka cisnienia, 1 psi = 0,06897 bar

N m - jednostka momentu obrotowego

Zebatka - najwieksza zebatka ma najwiecej zebow, najmniejsza ma najmniej

Kotlo tancuchowe - najwigksze koto zebate ma najwigcej zebow, najmniejsze ma najmniej
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Freewheel - system kilku két taricuchowych

Kaseta - czesc¢ piasty, ktéra utrzymuje wolne koto

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Rowerzysta powinien by¢ w stanie utrzymac réwnowage na rowerze i kontrolowaé¢ predkosc i kierunek
za pomocg dostarczonego uktadu hamulcowego.

Rozmiar roweru musi uzupetnia¢ wzrost uzytkownika. Zalecamy wybdr rozmiaru roweru zgodnie z
obrazkiem ponizej. Stojgc okrakiem na zmontowanym rowerze pachwina rowerzysty nie powinna
dotykac gornej rury.

4-5¢cm 7cm

A

Powierzchnia asfaltu Nieréwna powierzchnia Szorstka powierzchnia

Jesli zamierzasz uzywac roweru na nawierzchni asfaltowej, odlegto$¢ miedzy ramg a pachwing powinna
wynosi¢ 4-5 cm. Jesli planujesz jazde po nieréwnym terenie, odlegto$s¢ powinna wynosi¢ 7 cm.
Optymalna odlegtos¢ do jazdy po szorstkim terenie wynosi 10 cm. Skonsultuj rozmiar roweru ze
sprzedawca.

Nie zapominaj, ze kazda droga i chodnik mogg mie¢ nieréwne czesci, ktére moga zagrozi¢ rowerzyscie
lub uszkodzi¢ rower.

WYBIERANIE ROZMIARU ROWERU WEDLUG WIEKU | WZROSTU DZIECKA

Srednica kota Wiek dziecka Wzrost dziecka (cm)
12" 2-4 90 - 110
14" 3-5 95-115
16" 4-7 100 - 125

Podczas jazdy po drogach publicznych upewnij sie, ze rower jest wyposazony we wszystkie wymagane
elementy (uktad hamulcowy, odblaski, Swiatta, dzwonek itp.). Zaleca sie zapoznanie z lokalnymi
przepisami i w razie potrzeby skonsultowanie sie ze sprzedawca.

Uzyj kasku rowerowego. Aby uzyska¢ maksymalne bezpieczenstwo, wybierz rozmiar i typ zgodnie z
zaleceniami sprzedawcy (styl jazdy jest waznym czynnikiem).



NIEBEZPIECZENSTWO: Jeéli zdecydujesz sie wymienié jeden z elementéw, zaleca sie uzycie
elementu kompatybilnego z rowerem. Mozesz takze skonsultowac¢ sie z producentem. Jesli nie masz
wystarczajgcego doswiadczenia lub narzedzi, skontaktuj sie ze sprzedawca. Wszelkie modyfikacje
amatorskie mogg uszkodzi¢ rower i spowodowac powazne obrazenia lub Smier¢.

ZALECENIA /| OSTRZEZENIA

e Zaleca sie zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas jazdy po drogach publicznych (dla
wiekszego bezpieczenstwa zawsze ustepuj pierwszenstwa).

o Nalezy pamietaé, ze skutecznos¢ uktadu hamulcowego spada na mokrych nawierzchniach.
o No$ wygodng odziez sportowg, ktéra nie moze sie zaczepié¢ o ruchome czesci roweru.

o Jesli przejedziesz przez pogorszong widocznosé (swit / zmierzch, w nocy lub przy ziej
pogodzie), wyposaz sie w odpowiednie elementy odblaskowe i Swiatta.

o Nie przecigzaj roweru. W razie potrzeby skonsultuj sie ze sprzedawca.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

NIEBIEZPIECZENSTWO: Jesli uzywasz roweru nieprzystosowanego do jazdy po drogach publicznych,
ryzykujesz upadkiem, kolizjg, zniszczeniem materialnym lub $miercig.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami roweru. Wyprobuj dzwignie hamulca i
sprawdz, ktére koto kontrolujg. Dla witasnego bezpieczenstwa zalecamy wyprébowanie hamulcéw
podczas jazdy poczatkowo powoli, stopniowo zwiekszajgc predkos¢. Skutecznos¢ hamulcéw wzrasta
wraz z intensywnos$cig hamowania. Jesli uzywasz pedatéw zatrzaskowych, przecwicz ich mocowanie i
odpinanie przed jazdg na rowerze. Znajdz wolne miejsce do ¢éwiczen, z dala od ruchu ulicznego lub
pieszych. Na pierwszg jazde bedziesz gotowy dopiero po obejrzeniu catego roweru i przeczytaniu tej
instrukcii.

PRZED KAZDYM UZYCIEM

NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli uzywasz roweru bez kompletnego Ilub oryginalnego zestawu
komponentéw, ryzykujesz obrazenia ciata lub szkody materialne.

Upewnij sie, ze pamietasz stan, w jakim znajdowat sie rower po poczgtkowych ustawieniach (przez
sprzedawce), aby rozpozna¢ wszelkie nietypowe zmiany. Jesli zarejestrujesz takie zmiany, zanie$ rower
do sprzedawcy w celu naprawy.

Sprawdzaj caty rower przed kazdg jazdg - dokrecenie wszystkich potgczen, mozliwe odksztafcenia,
zarysowania lub inne uszkodzenia mechaniczne.

KONTROLA KOL

Rozmiar kota zalezy od zakupionego modelu:



1. 12" - $rednica kota: 203 mm + opona

2. 14" —$rednica kota: 254 mm + opona

3. 16" —srednica kota: 305 mm + opona
Elementy két:

e Piasta

o Kaseta (na tylnej piascie)

e Tarcza hamulcowa (jesli rower ma hamulce tarczowe)

e Szprychy
e Obrecz
e Opona

¢ Detka (istniejg modele bez nich)
e Pasek ochronny obreczy
KONTROLA ZAMOCOWANIA KOL

Sprébuj potrzasngé obydwoma kotami we wszystkich kierunkach. Kota nie moga by¢ luzne i nie powinno
by¢ zadnych dziwnych dzwiekéw, np. skrzypienia.

KONTROLA OBRECZY

Kota nie powinny by¢ brudne. Szczegdlnie nie powinny by¢ pokryte olejem. Natychmiast usun plamy
oleju.

Sprawdz obrecze pod kgtem zuzycia i w razie potrzeby wymien je.

R W\ ¥

Nie powinno by¢ zadrapan ani prgzkéw. Sprawdz obrecz, przesuwajgc gwozdzie wzdtuz obszaru
hamowania. Jesli zauwazysz jakiekolwiek nieréwnosci, skonsultuj sie ze sprzedawca.

Podnie$ przednie i tylne koto, obrdé je i sprawdz odlegto$¢ miedzy obreczg a klockami hamulcowymi
(hamulce szczekowe) lub miedzy obreczg i widelcem (hamulce tarczowe). Maksymalne odchylenie
wynosi 1 mm, w przeciwnym razie konieczne jest wysrodkowanie kota.

Potrzebujesz specjalnych narzedzi i umiejetnosci, aby sprawdzi¢ rower, jak opisano powyzej. Jesli nie
masz doswiadczenia w tej dziedzinie lub nie masz niezbednych narzedzi, popros$ sprzedawce o pomoc.

KONTROLA OPON

1. Pozycja zaworu (wentla)
UWAGA: Nie dotyczy opon bez detek.



NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli ztagczka zaworu nie znajduje sie w pozycji pionowej (nie pokrywa
sie z pozycjg piasty), istnieje ryzyko jej zerwania, co spowoduje gwattowny spadek cisnienia.
Moze to spowodowaé szkody materialne lub utrate kontroli nad rowerem.

Kontrola cisnienia

NIEBEZPIECZENSTWO: Niedopompowane opony sg bardziej narazone na przebicie, co czyni
jazde bardziej niebezpieczng. Opona moze zeslizgng¢ sie z obreczy na nieréwnej powierzchni
i porusza¢ sie wzdluz obreczy, co moze powodowaé upadki, kolizje lub szkody materialne.
Zawsze napompuj opony optymalnym cisnieniem.

UWAGA: Wiegkszo$¢ producentéw uzywa jednostki psi do okreslenia cisnienia w oponie. Aby
dokonac¢ pomiaru, skorzystaj z ponizszej tabeli.

Psi 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 | 130 | 140

Bar 2,1 2,8 3,5 4,1 4,8 55 6,2 6,9 7,6 8,3 90 | 97

Optymalne cisnienie mozna znalez¢ na oponie lub w dostarczonej instrukcji obreczy. Optymalne
cisnienie mozna zwykle znalez¢ z boku. W razie probleméw skontaktuj sie ze sprzedawcsy..

UWAGA: im wyzsza waga rowerzysty, tym wiecej cisnienia jest potrzebne do napompowania
opony.

Sprawdz ci$nienie za pomocg manometru (oferowanego przez sprzedawce). Jesli cisnienie jest
zbyt niskie, uzyj pompy, aby zwigkszy¢ cisnienie. Jesli ciSnienie jest zbyt wysokie, otworz zawor
i wypusc¢ powietrze. Zaleca sie stosowanie pompy cisnieniowej z wbudowanym manometrem,
aby mozna byto sprawdzi¢ ci$nienie podczas pompowania opony.

UWAGA: Istnieje kilka typdéw zaworéw: zawor Schradera, zawor Presta i zawér Dunlop.

Wentyl Presta (FV) Wentyl Dunlop (DV) Wentyl Schrader (AV)

Kontrola powierzchni opony

Podnies$ i powoli obro¢ oba kota. Sprawdz bok i gére opony. Powierzchnia opony musi by¢
wszedzie ptaska. Nie moze by¢ zadnych wybrzuszen, a tekstura musi by¢ niezakidcona.
Materiat nie powinien sie odklejac¢ ani w zaden sposéb by¢ uszkodzony. Sprawdz takze obrecze.

KONTROLA SIODELKA | SZTYCY

NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli sztyca nie zostanie prawidtowo wiozona do ramy, moze sie poluzowag i
spowodowac upadek, kolizje lub uszkodzenie materiatu.

1.
przymocowana do ramy.

Chwy¢ siodto i sprébuj przesungé je na bok.
Siodto i sztyca nie mogg sie w zaden sposdb
poruszac.

Sprawdz, czy sztyca jest mocno
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2. Sprawdz, czy siodto jest dobrze
przymocowane do sztycy.

Sprébuj przesung¢ siodto w gore i w dét. Siodto
nie moze sie poruszac.

Jesli masz model KAWASAKI Kulture 20 ", sprawdz, czy Sruby sg dobrze dokrecone.

KONTROLA TRZPIENIA | KIEROWNICY

NIEBEZPIECZENSTWO: Kierownica i mostek sg niezwykle wazne dla twojego bezpieczenstwa. Ich
uszkodzenie lub nieprawidtowy montaz moze prowadzi¢ do powaznych obrazen. Jesli wystepuje
problem z tymi czesciami roweru lub nie masz pewnosci, nie uzywaj roweru i skonsultuj sie z
odpowiednig obstugg klienta.

Sprawdz potozenie mostka i kierownicy wzgledem innych czesci roweru. Trzpien musi by¢ wyréwnany
z obreczg przedniego kota, a kierownica musi by¢ ustawiona pod kgtem prostym. Chwy¢ przednie koto
obiema nogami. Chwy¢ kierownice i sprobuj kierowac nimi na boki. Sprobuj takze przesung¢ kierownice
wewnatrz mostka. Zaden ze sktadnikéw nie powinien byé luzny i nie powinno byé skrzypienia.

KONTROLA MONTAZU KIEROWNICY

Chwy¢ przednie koto nogami. Upewnij sie, ze dzwignie hamulca sg dobrze przymocowane i ze uchwyty
trzymaia sie kierownicy. Zaden z tych elementdw nie moze sie przekrecac ani przesuwaé. Nie powinno
by¢ dziwnych dzwiekow. Jesli zdecydujesz sie przymocowaé dzwonek do kierownicy, upewnij sie, ze
mocno trzyma i ze mozesz tatwo siegna¢ po niego podczas jazdy rowerem.

KONTROLA GLOWICY
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Jesli chcesz sprawdzi¢ gtowice, musisz zahamowac przednie koto
(recznie) i kilkakrotnie przesuwac rower przod / tyt. Nie powinno byc¢
zadnego hatasu, a potgczenia powinny by¢é mocno zacisniete. Nastepnie
unie$ tylne koto nad resztg i przesun przednie koto, aby znalazto sie pod
katem prostym do ramy. Po poluzowaniu uchwytu na kierownicy przednie
koto powinno ponownie wyréwnac sie z rama.

KONTROLA UKLADU HAMULCOWEGO
NIEBEZPIECZENSTWO: Uszkodzone hamulce mogg zagrazaé zyciu. Doktadnie sprawdz hamulce.
1. Sprawdzanie oktadzin / szczek hamulcowych
Mocno $cisnij dzwignie hamulca, aby klocki / szczeki hamulcowe chwycity obrecz / tarcze
(odlegtos¢ miedzy dzwignig a uchwytem powinna wynosi¢ 35 mm). Kota powinny by¢ catkowicie

zablokowane, gdy sprébujesz je przenie$¢. Prawa dzwignia hamuje tylne koto, lewa hamuje
przednie koto.

2. Kontrola obreczy i linek hamulcowych

e Wazne jest utrzymywanie linek w czystosci i dobrym stanie. Sruby regulacyjne powinny
mocno je zabezpieczyé.

e Sprawdz stan srub, Sciskajgc dzwignie hamujgce - zakres ruchu nie powinien byé
nadmierny (nie powinno by¢ mozliwe $ciste nacisniecie dzwigni).

Hamulce dziatajg prawidtowo, jesli cata powierzchnia szczeki hamulcowej dotyka obreczy, gdy
dzwignia jest Scisnieta, i jesli szczeki hamulcowe sg w jednej linii z obreczg. Po zwolnieniu
dzwigni odlegtos¢ miedzy obreczg a szczekg hamulcowg powinna byé taka sama po obu
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stronach. Jedli masz hamulce szczekowe, wazne jest regularne sprawdzanie szczek
hamulcowych pod katem zuzycia. Biezniki szczek hamulcowych oznaczajg maksymalne
mozliwe zuzycie.

3. Kontrola hamulcéw coaster
e Hamujesz przez pedatowanie do tytu.

e Sprawdz, czy ramie hamulca jest odpowiednio dokrecone do ramy. Nie nalezy zmuszac¢
do cofania pedatu o wiecej niz ¥4 obrotu. W przypadku hamulcéw bebnowych sprawdz
wizualnie linki i wszystkie elementy (mechanizm wewnetrzny moze by¢ sprawdzony tylko
przez autoryzowanego specjaliste).

4. Kontrola hamulcéw hydraulicznych i tarczowych

NIEBEZPIECZENSTWO: Uktad hamulcowy moze catkowicie ulec awarii, jesli tarcze
hamulcowe sg zbyt brudne. W takim przypadku nalezy natychmiast przeprowadzic¢
konserwacje.

RYZYKO POPARZENIA: Dyski mogg sie nagrzewac przy intensywnym uzytkowaniu. Jesli ich
dotkniesz, mozesz doznac¢ oparzen.

Sprawdz zacisk hamulca, prébujgc go obréci¢ we wszystkich kierunkach. Zacisk powinien
mocno trzymac i nie powinien by¢ w stanie porusza¢ sie w zadnym kierunku.

e Sprawdzi¢ smarowanie hamulca, sciskajgc dzwignie hamulca z maksymalng sitg, a
nastepnie szukajgc wycieku smaru.

e Tarcze hamulcowe nie mogg by¢ wygiete, zarysowane ani w inny sposdb uszkodzone
mechanicznie.

e Sprawdz tarcze hamulcowg - unie$ koto z ziemi i zakre¢ nim. Powinien wirowa¢ cicho i nie
powinno by¢ zadnego oporu.

e Sprawdz tarcze / klocki hamulcowe pod kgtem zuzycia (instrukcje powyzej).

UWAGA: Tarcze hamulcowe, klocki i zaciski mogg znacznie zuzywac sie podczas kilkudniowe;j
jazdy. Dlatego zaleca sie zabranie ze sobg zapasowych zaciskéw i podkiadek. Jednak do
wymiany tych elementéw wymagana jest pewna umiejetnos¢ i wiedza. W razie potrzeby
skonsultuj sie ze sprzedawca. Jesli uwazasz, ze nie mozesz samodzielnie wymienié¢ tych
komponentéw, popros o pomoc wykwalifikowanego specjaliste.

5. Kontrola mechanicznych hamulcéw tarczowych
Sprawdzanie linek opisano w punkcie 2, sprawdzanie zaciskow w punkcie 4.
KONTROLA KORB | LANCUCHA
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1. Sciénij korby do ramy (jak pokazano). Nie powinny
sie poruszaé, a podczas jazdy nie powinny
hatasowac.

2. Nie zapomnij sprawdzi¢ fancucha. Powinien by¢
czysty, a ogniw nie mozna odksztatca¢. Po
odwréceniu pedatéw tancuch powinien poruszaé
sie swobodnie, nie spadajgc.

USTAWIANIE | REGULACJA

Niektére elementy mozna regulowac. Potrzebne sg minimalne narzedzia i doswiadczenie.

USTAWIANIE POZYCJI SIODELKA

Siodetko jest przymocowane do sztycy za pomocg jednej lub dwdch srub. Aby wyregulowac pozycije
siedzenia, potrzebujesz odpowiedniego klucza imbusowego / nakretki.

Aby wyregulowac siedzisko w poziomie lub przesung¢ nachylenie siodta, poluzuj srube / sruby, abys$
mogt przesunaé siodto. Po zakonczeniu regulacji dokre¢ ponownie sruby.

Rys. 1 Rys. 2

Optymalna wysokos¢ siedziska: Usigdz na siodle, wejdZz na jeden z pedatéw, aby znalazt sie w
najnizszym potozeniu (tak, aby korba byla wyréwnana z sztycg) i oprzyj piete na pedale. Jesli musisz
przesung¢ sie na bok, aby dotrze¢ do pedatu, siedzenie jest zbyt wysokie. Jesli twoja noga jest zgieta
w kolanie, siedzenie jest zbyt niskie. Skonsultuj sie ze sprzedawcg w sprawie optymalnej wysokosci
siedzenia.

)

\

Regulacja wysokosci:

e Poluzuj mechanizm szybkiego zwalniania sztycy.

e  Przesun siodto w goére lub w dét.

o Upewnij sie, ze siodto jest wyréwnane z rama.

e Zabezpiecz mechanizm szybkiego zwalniania - uzyj zalecanej sity (zgodnie z zaleceniami
producenta).
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o Po wyregulowaniu wysokosci siedziska upewnij sie, ze sztyca nie jest wysunieta powyzej
maksymalnego mozliwego poziomu (patrz obrazek powyzej).

UWAGA: Najbardziej wygodna pozycja siodfa jest pozioma (zakres moze wynosi¢ 1 - 3 °, zgodnie z
preferencjami rowerzysty). Jesli masz sztyce z zawieszeniem, skonsultuj sie ze sprzedawcg w sprawie
prawidtowej regulaciji.

Wazne: maksymalny poziom przedtuzenia jest oznaczony na sztycy. Nigdy nie przediuzaj sztycy poza
ten znak! Zapobiegniesz uszkodzeniu sztycy i ramy. Gwarancja nie obejmuje takich uszkodzen.

TRZON | KIEROWNICA

Trzpien i klin trzpienia sg wktadane do widetek i sg zabezpieczone dtugg srubg, ktéra przechodzi przez
caty trzon. Nakretka $ruby w ksztaicie stozka znajduje sie na spodzie trzonu i pomaga dokrecic trzon
do rury widelca.

UWAGA: Jesli trzpien nie ustgpi po poluzowaniu sruby, stuknij sSrube gumowym miotkiem lub uzyj
zwyktego miotka z kawatkiem drewna posrodku.

Wazne: oznaczona jest maksymalna regulowana wysokos$¢ trzonu. Nigdy nie przedtuzaj trzonu poza
znak! Trzpien moze ulec uszkodzeniu.

Trzpienie glowicy A sg przymocowane do rurki widetkowej. Nie mozna regulowa¢ wysokosci tego
rodzaju trzonu. Jesli chcesz mie¢ kierownice wyzej, musisz wybra¢ wyzszg kierownice (podniesiong)
lub mostek o innym kacie. Zestaw glowicy jest dokrecany $rubg w goérnej czesci trzonu. Sruba jest
potaczona z drazkiem widetkowym przez gwiazde zestawu gtowicy, ktéra jest wktadana do drazka
widetkowego. Zestaw gtowicy mozna regulowaé tylko wtedy, gdy obie sruby imbusowe na trzpieniu
zostang poluzowane. Po wyregulowaniu zestawu gtowic ponownie ostroznie dokreci¢ te sruby.

Jesli regulacja tych elementéow (siodetka, mostka, kierownicy) nie wystarczy do prawidtowego
ustawienia roweru, musisz wymieni¢ co najmniej jeden z nich. Trzpienie sg dostepne w réznych
dtugosciach i katach nachylenia. Kierownica moze mie¢ takze inng wysokos$¢ i ksztatt. Siodta maja rézne
ksztatty, szerokos¢ lub twardos¢ powierzchni.

ZMIANA BIEGOW

Zmiana biegéw oznacza przerzucenie fancucha z jednej tarczy / kota zebatego na druga.

Chainrings l] ﬁl_l
I 8

Sprocket-wheels |
UWAGA: Powyzszy obrazek przedstawia nieprawidtowe potozenie fancucha. Nie zaleca sie uzywania
najwiekszego kofa tancuchowego wraz z najmniejszg tarczg lub odwrotnie.
Nigdy nie uzywaj obu dZzwigni zmiany biegéw jednoczesnie.
Prawa dZzwignia zmiany biegdw steruje przerzutkg tylng, lewa steruje przednig przerzutkg.

Jesli masz rower z piastg z wewnetrzng przektadnig, mozesz zmienia¢ bieg zaréwno podczas jazdy, jak
i podczas postoju.

Sprawdzanie piasty przektadni wewnetrznej:

Sprawdz obudowe linki wzdtuz catej ramy.
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Wazne: prawdopodobnie bedziesz w stanie samodzielnie ustawi¢ uktad kierowniczy. Wazne naprawy i
konserwacje (wymiana fancucha, linek lub przewodéw Bowdena) pozostaw specjalistom.

Kiedy wyregulowaé przezutki:

Linki sterujgce przerzutkg tylng i przednig rozciggng sie z czasem i konieczne bedzie ponowne
wyregulowanie catego systemu. Zmiana biegéw moze by¢ powolna lub hatasliwa, a taricuch moze spasé
lub zetrze¢ inne czesci roweru. Bardzo trudno jest wyregulowac¢ przerzutke przednig, jesli przerzutka
tylna nie jest odpowiednio wyregulowana jako pierwsza. Przerzutki mozna regulowaé¢ za pomocg $rub
regulacyjnych na dzwigniach zmiany biegéw (tam, gdzie prowadzg linki Bowdena). Na tylnej przerzutce
znajduje sie rowniez Sruba regulacyjna. Jesli chcesz wyregulowac linki poza zakresem Srub, musisz
dokreci¢ lub poluzowac sama linke.

SPRAWDZANIE HAMULCOW

NIEBEZPIECZENSTWO: Nieprawidiowe uzycie lub ustawienie uktadu hamulcowego moze prowadzi¢
do upadkow, kolizji, szkéd materialnych, powaznych obrazen lub smierci.

Scisénij dzwignie hamulca, aby klocki / szczeki hamulcowe
zetknety sie z powierzchnig hamowania (obrecze / tarcze).
Dzwignia powinna sie poruszaé fatwo, a zakres ruchu
powinien wynosi¢ okoto 2,5 cm.

Jesli hamulec nie zostanie prawidtowo dokrecony,
wykwalifikowany specjalista powinien go dokrecic.

Aby zapewni¢ dobrg skutecznos¢ hamowania, zawsze
hamuj jednoczes$nie obydwoma hamulcami.

INFORMACJE O UKLADZIE HAMULCOWYM

Hamulce muszg by¢ ustawione w taki sposob, aby klocki hamulcowe stykaty sie z obrecza (rys. 2),
nawet po $cisnigciu w potowie (rys. 1).

/ N
:;" I| IS rsd ]
A \&Q A
e ? )
- T— i
A=y 7 ffﬁ I'
A | |
Rys. 1 Rys. 2

USTAWIANIE HAMULCA

Jesli hamulec nie dziata zgodnie z Twoimi potrzebami, mozesz go ustawi¢ za pomocg sruby regulacyjne;j
i linki w dzwigni hamulca.

Jesli wkrecisz $rube do $rodka, poluzujesz linke, a klocki hamulcowe / zaciski poluzujg sie. Jesli
wykrecisz $rube, linka sie dokreci, a odlegtos¢ miedzy klockami hamulcowymi a obreczg bedzie
mniejsza.
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WYMIANA SZCZEK HAMULCOWYCH

Jesli rowki nie sg juz widoczne, konieczna jest
wymiana klockéw hamulcowych.

Podczas wymiany okfadzin hamulcowych
konieczne jest zwolnienie hamulca poprzez
poluzowanie sruby na oktadzinach hamulcowych.
Nastepnie za pomocg kciuka i palca
wskazujgcego $cisnij elektrody razem i pociggnij
za linke.

Rozt6z klocki hamulcowe, abys mégt je odkrecic.

Po wymianie klockow hamulcowych nie zapomnij ustawi¢ hamulca na maksymalng skutecznos$é. Dla
wiasnego bezpieczenstwa zalecamy skontaktowanie sie ze sprzedawcg lub odpowiednim serwisem.

Lewa dzwignia hamulca steruje hamulcem przednim; prawa dzwignia hamulca steruje tylnym
hamulcem. Najpierw wyprobuj hamulce w bezpiecznym miejscu. Wazne jest, aby dostosowac sie do
ich wrazliwosci i sity. Zawsze kontroluj predkos¢ roweru, aby$ mogt bezpiecznie zatrzymac sie w kazdej
sytuacji. Uzyj obu hamulcéw jednoczesnie. Po zdobyciu wystarczajgcego doswiadczenia zahamuj
jeszcze bardziej hamulcem przednim. Hamulec przedni stanowi 85% sity hamowania. Nie uzywaj
hamulca przedniego na zakretach, uzywaj go tylko przed i po skrecie. Niektére rowery dzieciece majg
hamulec coaster, ktéry hamuje tylne koto. Hamujesz przez pedatowanie do tytu. Wazne jest, aby rodzice
lub opiekunowie poinstruowali swoje dzieci, jak bezpiecznie korzysta¢ z roweru, zwtaszcza uktadu
hamulcowego.

Wazne: Nagte lub szybkie hamowanie moze zablokowaé koto i spowodowac utrate przez rowerzyste
kontroli nad rowerem i upadek. Jesli nagle zahamujesz przednie koto, mozesz upas¢ na kierownice i
dozna¢ powaznych obrazen lub umrzec. Jesli twdj rower ma hamulce tarczowe, pamietaj, ze mogg sie
nagrzewac po diuzszym uzytkowaniu. Nie dotykaj ich, mozesz poparzy¢ rece.

Gorsze warunki: nalezy pamieta¢, ze dzwignie nie sg tak skuteczne na mokrych nawierzchniach i ze
droga hamowania jest dtuzsza. Dlatego musisz ostroznie i z wyprzedzeniem hamowaé. Chodniki i inne

17



gtadkie powierzchnie mogg by¢ szczegdlnie Sliskie. Jesli masz kask z daszkiem, moze on nieco chroni¢
twoja wizje przed deszczem.

L ANCUCH

tancuch jest jedng z najczesciej zuzywanych czesci roweru, poniewaz przenosi site z pedatu na tylne
koto. Bardzo wazne jest utrzymywanie tancucha w czystosci i jego smarowanie. Wyczys¢ doktadnie
tancuch przed kazdym smarowaniem. Piasek i inne mate czasteczki, ktére utkng w tancuchu, mogag
gwattownie zmniejszy¢ jego zywotnos¢. Wiasciwa i regularna konserwacja znacznie wydtuza zywotnosé
kot zebatych, zebatek i obu przerzutek.

Napiecie tancucha w rowerze z przerzutkg tylng jest regulowane przez sprezyne w przerzutce. Jesli
masz rower bez tylnej przerzutki, mozesz wyprostowac ftancuch, przesuwajac tylne koto widelca do tytu.
Zakres ruchu tahcucha miedzy tarczg a kotem tancuchowym nie powinien by¢é wyzszy niz potozenie
tancucha.

Z czasem tancuch zuzywa sie i nalezy go wymienic. Jesli nie wymienisz fancucha w odpowiednim
czasie, moze dojs¢ do uszkodzenia tarczy lub kota tahcuchowego (deformacja zebow). Wazne jest, aby
pozwoli¢ wykwalifikowanemu fachowcowi regularnie mierzy¢ tancuch, najlepiej co 700 - 1000 km.

Jesli chcesz uzyska¢ dostep do tancucha, musisz usungé¢ jego ostone. W niektérych modelach
konieczne jest réwniez usuniecie prawego pedatu lub korby.

PEDALY

MONTOWANIE PEDALOW

Zwrd¢ uwage na znaki na pedatach podczas montazu. Pedat ze znakiem ,R” jest przymocowany do
prawej korby (z punktu widzenia rowerzysty) za pomoca tarcz. Pedat ze znakiem ,L” przechodzi na lewg
strone (UWAGA: Pedat oznaczony ,L” jest przykrecony przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara).
Przykre¢ i dokre¢ pedaty zgodnie z punktem widzenia rowerzysty. Wazne jest, aby je bezpiecznie
dokrecic. Jesli pedaty sie poluzuja, mogg uszkodzi¢ korby. Zaleca sie delikathe smarowanie gwintu
wazeling, aby utatwic¢ przykrecenie ich do korb.

TRENINGOWE KOLKA BOCZNE

Jesli twoj rower ma kétka treningowe, mogg by¢ dostarczone zmontowane lub zdemontowane. To
zalezy od modelu roweru.

Zawartos¢ opakowania z zestawem két bocznych:

e 2 xdtuga sruba

e 6 x podktadka

o 2 x podktadka zabezpieczajgca

e 2 xnakretka

e 2 x nakretka zabezpieczajgca (nakretka z podktadkg z tworzywa sztucznego)
Montaz két bocznych:

1. Nawlecz najpierw podktadke, nastepnie koto, a nastepnie kolejng podktadke z drugiej strony,
kofa.

2. Nakre¢ nakretke na srube, aby koto mogto sie swobodnie obracac.

3. W16z koto ze Srubg do okragtego otworu stalowej rozporki - koto musi znajdowac sie po
zewnetrznej stronie rozporki.

4. Przet6z podktadke zabezpieczajgcy i kolejng nakretke przez srube i przymocuj koto do
rozporki. Uzyj nakretki zabezpieczajacej z podktadka z tworzywa sztucznego.

5. Uzyj dwéch kluczy i dokre¢ obie nakretki do siebie. Upewnij sie, ze koto obraca sie swobodnie
bez rozbieznosci,
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6. Powtdrz kroki z drugim kotem.

MONTOWANIE KOL BOCZNYCH DO ROWERU

Uwaga: Nie odkrecaj nakretki, ktéra utrzymuje tylne koto w ramie.

Os tylnego kofa jest dokrecona i zabezpieczona przeciwnakretkami. Zakladanie / zdejmowanie kot
treningowych nie wptywa na ich ustawienie.

Montowanie két treningowych (Rys. 1):
1. Odkrec¢ nakretki (4) z osi tylnego kota.
2. Zamontuj ostone (3, opcjonalnie). Nie demontuj stabilizatoréw (1).
3. Zamontuj nastepujgce elementy od pierwszego do ostatniego: wysiegniki kot (2) btotnik (3).
4

Ustaw kota treningowe w taki sposéb, aby miedzy kotami a podiozem byt odstep 25 mm (ryc.
2). Sita dokrecania = 17 N m.

5. PRZESTROGA: Roweru dzieciecego z kotami treningowymi mozna uzywaé wylgcznie na
ptaskich powierzchniach i pod nadzorem osoby dorostej. W przypadku roweru z kotami
treningowymi kolumny i podpory stanowig problem, poniewaz kota mogg sie zablokowac. Jesli
dziecko jedzie z kotami treningowymi na nieréwnym terenie lub zostanie przytapane na
przeszkodzie, rower moze sie przewroécic i dziecko moze doznaé obrazen.

iy

Rys. 1 — Montaz két bocznch Rys. 2 — Minimalna odlegtos¢ két od podtoza.
Wazne: Upewnij sie, ze sruby sg odpowiednio dokrecone przed kazdg jazda.

Jesli nie chcesz uzywac kot treningowych, przetdz podktadke przez os tylnego kota i zamocuj nakretke
kotpakowg (nakretke z zamknietym konicem), aby zakry¢ niebezpieczne krawedzie odkrytej Sruby.

MOZLIWE PROBLEMY PODCZAS JAZDY

NIEBEZPIECZENSTWO: Niefachowa obstuga moze prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji, takich jak
upadki, kolizje lub szkody materialne.

ZMIANY BIEGOW

Problem Mozliwy powéd wystapienia Rozwigzanie

Nie mozna zmienia¢ biegéw. / | Nieprawidtowa manipulacja za | Sprébuj ponownie zmienic bieg.
Nie mozna ptynnie zmieniaé | pomocg dZzwigni zmiany biegow
biegow.

Niepoprawne ustawienie Wymagana profesjonalna
konserwacja.
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Kaseta jest zablokowana
podczas zmiany biegéw lub po
niej.

tancuch sie zablokowat.

Zatrzymaj sie, przetagcz na
poprzedni bieg, podnies tylne
koto i obré¢ korby do tytu. Jesli
korby sie nie ruszajg, nie
zmuszaj ich na site. Poszukaj

piszczenie, brzek, stukanie

zmiany biegdw sg uszkodzone.

pomocy wykwalifikowanego
specjalisty.
Niezwykly hatas - skrzypienie, | Elementy kasety / dzwigni | Wymagana profesjonalna

konserwacja.

Nieréwny
pedatowania.

opor podczas

Elementy kasety / dzwigni
zmiany biegdw sg uszkodzone.

Wymagana
konserwacja.

profesjonalna

tancuch spadt.

Nieprawidtowa zmiana biegow

(patrz Technika zmiany
biegow). Nieprawidtowe
ustawienie lub uszkodzenie

ukfadu zmiany biegow.

Niekorzystne warunki jazdy

Zatrzymaj sie i umies¢ tancuch
na najblizszym kole zebatym.
Podnies tylne koto i obro¢ korby
do przodu (muszg sie
swobodnie poruszac). Jesli nie
mozesz rozwigzac problemu w
ten sposoéb, skontaktuj sie z
obstugg klienta.

tancuch spada regularnie.

Nieprawidtowe ustawienie lub
uszkodzenie uktadu zmiany
biegéw

Wymagana
konserwacja.

profesjonalna

HAMULCE

NIEBEZPIECZENSTWO: Hamulce sg najwazniejszg funkcjg bezpieczenstwa Twojego roweru.
Uszkodzone hamulce mogg powodowaé szkody materialne, niebezpieczne sytuacje, upadki, kolizje,
powazne obrazenia lub $mierc.

UWAGA: Jesli skutecznos¢ hamowania spadnie lub wystgpig jakiekolwiek inne problemy, natychmiast
skontaktuj sie ze sprzedawca.

Przed regularnym uzyciem konieczna jest profesjonalna konserwacja.

Problem Mozliwy powod wystapienia Rozwigzanie

Hamulce nie dziataja. Nieprawidtowe ustawienie

uktadu hamulcowego

Sprawdz hamulce.

Uszkodzenie uktadu | Wymagana profesjonalna
hamulcowego konserwacja.
Zmniejszona skuteczno$¢ | Klocki / szczeki hamulcowe sg | Wymieh  klocki /  szczeki
hamowania, dZzwignie hamulca | zuzyte. hamulcowe.
niewystarczajaco czute Linka hamulcowa jest | Wymagana profesjonalna
rozciggnieta / zuzyta; $Sruby | konserwacja.
regulacyjne sg zuzyte.
w przypadku hamulcéw | Wymagana profesjonalna
hydraulicznych smar moze | konserwacja.

wyciekac.

RAMA

NIEBEZPIECZENSTWO: Uszkodzenie ramy moze powodowa¢ niebezpieczne sytuacje, upadki, kolizje
i szkody materialne.
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UWAGA: Zawsze skontaktuj sie z serwisem, nawet jesli uszkodzenie jest minimalne. Przed dalszym
uzyciem zasiegnij profesjonalnej konserwac;ji.

Problem Mozliwy powéd wystapienia Rozwiazanie

Uszkodzenie
zawieszenia

Odgtosy trzaskania, brzekania
lub stukania

ramy / | Konieczna jest profesjonalna

konserwacja.

KOLA | OPONY

NIEBEZPIECZENSTWO: Uszkodzenie kota i opony moze powodowaé niebezpieczne sytuacje, upadki,
kolizje i szkody materialne.

UWAGA: Zawsze skontaktuj sie ze sprzedawca, nawet jesli uszkodzenie jest minimalne. Przed dalszym
uzyciem naby¢ profesjonalng konserwacje.

Problem

Mozliwy powod wystgpienia

Rozwigzanie

Koto porusza sie w gore i w doét
w ramie.

Uszkodzenie opony / szprychy

Wymagana
konserwacja.

profesjonalna

Trzeszczenie, stukanie lub

brzeczenie

Zanieczyszczenia na / w kole Usun zanieczyszczenia i
sprawdz koto.
Uszkodzenie mechaniczne W  przypadku uszkodzenia

skontaktuj sie z obstugg klienta.

Pogorszenie kontroli kierowania

Niedostateczna inflacja

Napompuj opony. Jesli problem
natychmiast sie  powtorzy,

oznacza to, ze opona zostata
przebita (patrz ponizej).

Stopniowo pogarszajgce sie | Wada Zmien detke lub zamontu;j

zdolnosci kierowania rowerem opone.

(mozesz czu¢ kazdy maly Zal . . /

kamien pod kotami) aleca sig wymiane opon
detek  tylko, jesli masz
doswiadczenie w tej dziedzinie.
W przeciwnym razie popros
sprzedawce o]
zademonstrowanie prawidtowej
wymiany.
Przeczytaj o wymianie kot /
czesci két w dalszej czesci.

MONTAZ/DEMONTAZ KOL

NIEBEZPIECZENSTWO: Nieprawidtowe umieszczenie opon moze powodowaé niebezpieczne
sytuacje, upadki, kolizje i szkody materialne.

Jesli nie masz doswiadczenia w tej dziedzinie, popros$ sprzedawce o wykazanie prawidtowej metody i
przynajmniej raz sprobuj samodzielnie zamontowa¢ opone pod nadzorem.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie prébuj uzywaé hamulca hydraulicznego ze zdjetym kotem.
Jesli masz rower z hamulcami tarczowymi, zabezpiecz klocki hamulcowe kotkami po zdjeciu kota.

NIEBEZPIECZENSTWO: Hamulce szczekowe - Szczeki hamulcowe moga sie rozchodzi¢ podczas
zakfadania / zdejmowania kot.

Podczas zaktadania kota sprawdz, czy szczeki hamulcowe sg w prawidtowej pozycji (patrz Sterowanie
hamulcami). Jesli szczeki hamulcowe nie sg w prawidtowej pozycji, skontaktuj sie z obstugg klienta.

UWAGA: W Zzadnym wypadku nie nalezy uzywaé¢ hamulca, jesli klocki hamulcowe nie sg odpowiednio
ustawione.
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Jesli przednie kofo jest zabezpieczone mechanizmem szybkiego zwalniania, przeczytaj ponizsze
instrukcije:

DEMONTAZ KOLA
Zdejmowanie przedniego kota:
Zawsze zaczynaj od zdjecia przedniego kofa.

Najpierw nalezy usung¢ hamulce szczekowe. Jedng rekg $cisnij zaciski hamulca, a drugg wyciggnij
linke Bowdena (patrz ponizej).

Jesli masz hamulce wspornikowe, $cisnij zaciski jedng reka, a drugg zwolnij linke hamulca (patrz
ponizej).

Jesli masz hamulce tarczowe, wazne jest, aby umiesci¢ kotek miedzy klockami hamulcowymi.

Poluzuj $rube szybkozamykacza i poluzuj nakretke, aby umozliwi¢ zdjecie kota z widelca.
Podnies kierownice i zdejmij koto.
Zdejmowanie tylnego kota:

1. Zwolnij uktad hamulcowy (patrz instrukcje powyzej).

2. Zmien bieg na najmniejsze kofo tancuchowe.
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3. Poluzuj $rube szybkiego zwalniania (patrz instrukcje powyzej).
4. Unies tylng czes¢ kota, popchnij tylng przerzutke do tytu i zdejmij koto z ramy.

UWAGA: Usuniecie kota z hamulcem coaster jest trudniejsze. Jesli nie masz doswiadczenia w tej
dziedzinie, poszukaj pomocy wykwalifikowanego specjalisty.

OSTRZEZENIE: Po zdjeciu tylnego kota istnieje ryzyko uszkodzenia ramy i mechanizmu zmiany
biegéw. Po zdjeciu tylnego kota potdz rower na lewej stronie i zabezpiecz odpowiednim podparciem.

MOCOWANIE KOLA
Zamocuj najpierw tylne koto:
1. Hamulce tarczowe: Najpierw usun kotki z klockdw hamulcowych.

2. Podnies tylng czesc¢ roweru i umiesc¢ tylne koto, aby tahcuch znajdowat sie na najmniejszym
kole zgbatym.

Lekko przesun koto, aby piasta zablokowata sie w mocowaniach ramy.

4. Hamulce tarczowe: W14z koto tak, aby tarcza hamulcowa wsuwata sie miedzy klocki
hamulcowe.

5. Hamulce wspornikowe: Ustaw blokade hamulca we wtasciwej pozycji i zamknij dzwignie
zacisku.

6. Ostroznie potdz tylng czes$¢ roweru na ziemi, aby 0$ tylnego kota wélizneta sie w prawg i lewg
szczeline ramy.

Nastepnie zamocuj przednie koto:
1. Hamulce tarczowe: Najpierw usun kotki z klockdw hamulcowych.
2. Chwyc¢ kierownice i podnies rower. Kieruj kotem tak, aby wsuwato sie w otwory w widelcu.

3. Hamulce tarczowe. Ustaw przednie koto, aby tarcza hamulcowa mogta swobodnie obracac sie
miedzy klockami hamulcowymi.

4. Ostroznie potdz przednie koto na podtozu, aby o$ piasty wslizneta sie w prawg i lewg szczeline
widelca. W przypadku hamulcéw szczekowych ustaw zaciski hamulca we wiasciwej pozycji i
zamocuj linke hamulca.

Po zamocowaniu két sprawdz, czy uktad hamulcowy dziata (kilkakrotnie $cisnij dzwignie hamulca).
Zakre¢ kotami i sprawdz, jak dziatajg z klockami / tarczami hamulcowymi (miedzy klockami
hamulcowymi a obreczami / tarczami nie moze wystgpi¢ tarcie). Jesli wystepuje tarcie, wyreguluj
pozycje kota w widelcu. W razie probleméw skontaktuj sie z wykwalifikowanym specijalistg.

DEMONTAZ | WYMIANA SZTYCY/SIODELKA

Mozesz zdjgc siodto, a pdzniej ponownie je zamocowac, jesli chcesz zaoszczedzi¢ miejsce podczas
transportu roweru.

UWAGA: po ustaleniu prawidtowej pozycji siedzenia zaznacz $lad na sztycy, np. za pomocg kawatka
tasmy izolacyjnej. Nie bedziesz musiat ponownie wypréobowywac réznych pozyciji.

Jesli sztyca ma mechanizm szybkiego zwalniania, patrz rozdziat ponizej. Jesli sztyca ma inny
mechanizm zabezpieczajgcy, postepuj zgodnie z instrukcjami producenta.
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Przymocuj siodto, odwracajac kroki. Uzyj smaru na sztycy i dopasuj siodetko do ramy.

\

. A AN
UZYWANIE SYSTEMU SZYBKIEGO ZWALNIANIA

Zacisk szybkiego zwalniania sztycy otwiera sie, przesuwajgc dzwignie szybkiego zwalniania o 180 °. Z
drugiej strony moze znajdowac sie nakretka lub sruba szesciokgtna. Obré¢ nakretke / srube w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby poluzowaé zacisk (tatwiej sprawdzi¢ dotykiem niz
wzrokiem, ze zacisk jest poluzowany).

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

NIEBEZPIECZENSTWO: Elementy roweru mogg zostaé ostabione przez korozje, co moze prowadzié
do niebezpiecznych sytuaciji i ryzyka obrazen lub szkéd materialnych.

Korozja moze by¢ spowodowana przez:
e SOl (zimowe utrzymanie drég)
e SOl w powietrzu (lokacje nadmorskie | przemystowe)
e Pot

UWAGA: Nie narazaj zadnego z elementéw na ekstremalne temperatury. Moze to mie¢ wptyw nawet
na materiaty niekorozyjne.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywaé odkurzaczy parowych. Para pod wysokim ci$nieniem moze
uszkodzi¢ rower.

Wiasciwa konserwacja moze znacznie przedtuzy¢ zywotnos¢ roweru i jego komponentéw. Dlatego nie
powinienes zaniedbywac go regularnie.

Szorstkie zanieczyszczenia usuh strumieniem wody. Pozostaw rower na chwile do wyschnigecia i nat6z
Srodek czyszczacy (uzywaj tylko produktow specjalnie przeznaczonych do rowerdw i upewnij sie, ze nie
uszkodzisz powitoki ani gumy, plastiku lub elementéw metalowych). Zmyj produkt wodg i pozwdl
rowerowi wyschnggé.

Oczys$¢ tancuch za pomocg odpowiedniego $rodka czyszczgcego lub odpowiedniego zestawu do
czyszczenia (w razie potrzeby skonsultuj sie ze sprzedawcg). Jesli nie masz dostepnego zestawu do
czyszczenia fancucha, umies¢ niewielkg ilos¢ bezalkoholowego srodka czyszczacego na suchej
szmatce i wyczysc¢ tancuch. Podczas czyszczenia powoli obracaj korby do tytu. Nastepnie nasmaru;j
ogniwa tancucha odpowiednim smarem. Jesli zastosujesz zbyt duzo smaru, moze on dostac¢ sie na inne
elementy, takie jak obrecze. Moze to zmniejszy¢ wydajnos$¢ uktadu hamulcowego i spowodowac upadki
lub szkody materialne.

UWAGA: tancuch nalezy czysci¢ i smarowa¢ po kazdej jezdzie w wilgotnym $srodowisku, kazdej
dtuzszej jazdy na piasku lub co 200 km.

SMAROWANIE

Nie nalezy zaniedbywa¢ regularnego smarowania tancucha - zapobiegniesz korozji i zapewnisz
prawidtowe dziatanie tylnej przerzutki. Zaleca sie stosowanie smaru dostarczonego przez sprzedawce.

Zwro¢ uwage na wszystkie ruchome czesci roweru i w razie potrzeby nasmaruj je. Oleje smarowe do
samochoddw i motocykli nie sg przeznaczone do stosowania na rowerze.
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Najlepiej smarowac fancuch wieczorem, aby smar miat czas na wnikniecie do catego tahcucha. Rano
usuh nadmiar smaru, aby zanieczyszczenia nie przylegaty do tafhcucha.

Regularnie sprawdzaj i czys¢ widelce zawieszenia i tylne zespoty zawieszenia. Idealny odstep to okoto
50 godzin uzytkowania. Sprawdz rower po kazdej jezdzie w ekstremalnych warunkach (woda, btoto).
Zapobiegniesz trwatemu uszkodzeniu widelca lub tylnego zawieszenia. Nie zapomnij wyczyscic¢
zaslepek piasty, nawet od wewnatrz.

Nie smaruj zbyt mocno przerzutek. Jesli jest za duzo smaru, zanieczyszczenia przylegajg do nich, co
ma negatywny wplyw na ich wydajnosc¢.

Upewnij sie, ze smar nie dostanie sie na felgi, gumowe naktadki hamulcowe, klocki hamulcowe lub
tarcze hamulcowg. Moze to prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Od czasu do czasu nasmaruj
sworznie skretne w klockach hamulcowych i zaciskach.

Smarowanie linek Bowdena, zestawu gtowicy, tozysk centralnego zamka i pedatéw powinien
wykonywaé wykwalifikowany specjalista. Przed czyszczeniem i smarowaniem nalezy zdemontowac te
elementy. Nastepnie nalezy je ztozy¢ i ustawi¢ ponownie.

Harmonogram przegladéw:

Czeste uzytkowanie,

Konserwacja :
sportowe, profesjonalne

Standardowe uzytkowanie

Regularne kontrole

Co 200 km lub co dwa miesigce
(w zaleznosci od tego, co
nastgpi wczesniej)

Co 100 km lub raz w miesigcu
(w zaleznosci od tego, co
nastgpi wczesniej)

Odstep miedzy przegladami

Co 200 km / raz w roku

Co 500 km / co dwa miesigce.

Kontrola klockéw hamulcowych | Co 400 km Co 100 km

/ szczek hamulcowych

Kontrola tarczy hamulcowej Co 500 km Co 250 km

Kontrola zuzycia tancucha Po wypadku Po wypadku

Wymiana kierownicy i sztycy Zgodnie Z instrukcjami | Zgodnie z instrukcjami

producenta lub po minimum 5
latach

producenta lub po minimum 2
latach

PRZECHOWYWANIE

OSTRZEZENIE: Materiat moze zostaé uszkodzony. Niewtasciwe
uszkodzi¢ opony i tozyska lub spowodowacé korozje.

warunki przechowywania moga

Zalecane:
o Wyczys$¢ i konserwuj rower zgodnie z instrukcjami w odpowiednim rozdziale.
e Przechowuj rower w suchych i wolnych od kurzu warunkach.

o Uzywaj wytgcznie bagaznikéw zgodnych z rowerem. W razie potrzeby skonsultuj ze
sprzedawca odpowiednie typy bagaznikéw.

e Jesli przechowujesz rower tak, aby jedno lub oba kota znalazty sie na ziemi:
o Zakre¢ kotem kilka razy co 2-3 miesigce.
o Obré¢ kierownice w obu kierunkach.

o Obro¢ korby kilka razy do tytu.

MOMENTY OBROTOWE MATERIALOW LACZENIOWYCH

Element Przytaczony do

Siodetko

Elementy montazowe
1 x $ruba M7/8

Moment obrotowy
22-25Nm

Sztyca
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2 x sruba M5 5-7Nm
2 x $§ruba M6 7-9Nm
Rama gtéwna 6—-—8Nm
Trzon Kierownica 31, 8 mm 2 Sruby 6—9Nm
4 Sruby 45N m
Kierownica 25,4 mm 2 Sruby 7—-9Nm
4 Sruby 45Nm
Na gtowicy 1 $ruba 19-20Nm
W glowicy 1 Sruba M8" 18Nm
2 sruby 9Nm
Przerzutka przednia Rama 5Nm
Linka 5Nm
Przezutka tylna Rama 7—9Nm
Linka 5Nm
Zebatka 3Nm
Dzwignia zmiany | Kierownica 45N m
biegéw
Dzwignie hamulca Kierownica 59Nm
Tarcze hamulcowe Hub 6 $réb 4-6Nm
Centralna blokada 40N'm
Hamulec szczekowy Widelec 9-10Nm
Rama 5-7Nm
Hamulec typu V Widelec/rama 5-9Nm
Linka 6-8Nm
Zaciski hamulcowe 5—-8Nm
Zestaw centralny Rama tozysko wewnetrzne 25-30Nm
tozysko zewnetrzne 40N m
Ramie korby Zestaw rurek | Dolny wspornik 32—-44Nm
centralnych Octalink 35_54Nm
Dolny wspornik
PowerSpline
Zebatka Na ramieniu korby 8-—11Nm
O$ pedatu W ramieniu korby 30N m

Tabela zawiera tylko zalecane wartosci - dokladny moment obrotowy powinien okresli¢ producent.
Dokrecanie materialu tgczgcego wymaga pewnych umiejetnosci i narzedzi. Jesli nie masz
doswiadczenia w tej dziedzinie lub nie masz wymaganych narzedzi, skontaktuj sie z serwisem.

UWAGA: Zawsze uzywaj maksymalnego momentu obrotowego oznaczonego na elemencie. Nigdy nie
uzywaj wiekszej sity. Wartosci w tabeli nie powinny zastepowac wartosci ustawionych przez producenta.

Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ skfadnikéw weglowych. Kazda cze$¢ powinna mie¢ maksymalny moment
obrotowy zaznaczony gdzie$ na korpusie elementu. Jesli zalecana wartos¢ momentu obrotowego jest
niewielka, nalezy uzy¢ specjalnej wazeliny z mikrogranulatu, ktéra pomaga odpowiednio dokrecic¢
potgczenia nawet przy uzyciu mniejszej sity przy minimalnym ryzyku uszkodzenia. Je$li zarejestrujesz
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jakiekolwiek uszkodzenia elementéw weglowych (pekniecia, gtebokie prgzkowania lub inne
uszkodzenia), nie uzywaj ich i natychmiast wymien.

ZALECENIA DOTYCZACE JAZDY

Maksymalny dopuszczalny cigzar uzytkownika dla roweréw 127, 14” i 16 "wynosi 40 kg.
Catkowity maksymalny limit masy (rower + dziecko + bagaz) nie moze by¢ wiekszy niz 50 kg.
Sprawdz specyfikacje danego roweru.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika dla roweréw 20 ”, 24” i 26 "wynosi 90 kg.
Catkowity maksymalny limit masy (rower + rowerzysta + bagaz) nie moze byé wyzszy niz 100
kg. Sprawdz specyfikacje danego roweru.

Przed pierwszym uzyciem roweru sprawdz hamulce, cisnienie w oponach, wysokosé
kierownicy i regulacje siedzenia (w zaleznosci od wzrostu rowerzysty). Sprawdz takze, czy
potgczenia sg odpowiednio dokrecone.

Jesli uzywasz roweru na drogach publicznych, musi by¢ wyposazony w akcesoria zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Jesli uzywasz roweru w warunkach pogorszenia widocznos$ci lub w nocy, rower musi by¢
wyposazony w elementy odblaskowe, $wiatta i tylny czerwony odblask.

Hamuj obydwoma hamulcami jednoczesnie.

Nie korzystaj z roweru w pogorszonej widocznosci lub ztej pogodzie, jesli nie masz
odpowiednich umiejetnosci.

Nie zaleca sie uzywania najwiekszego kota fancuchowego wraz z najmniejszg tarczg i
odwrotnie.

Podczas jazdy zmieniaj biegi i nie przyktadaj zbyt duzej sity do pedatowania.

Lancuch i ogniwa tancucha nalezy regularnie czysci¢ miekkg szczotkg, poniewaz wieksza
ilos¢ zanieczyszczeh na tancuchu moze spowodowaé przedwczesne zuzycie. Regularnie
stosuj odpowiedni smar (do tych czesci stosuj olej silikonowy, a nie wazeling).

Podczas jazdy po drogach publicznych uzytkownik musi przestrzegac¢ lokalnych przepisow.

WAZNE: na drogach publicznych rowerzysta musi byé zawsze wyposazony w odpowiednie akcesoria
zgodnie z lokalnymi przepisami (kask, ochraniacze kolan i tokci). Dzieci muszg zostaé pouczone przez
rodzicow lub opiekunéw o prawidlowym obchodzeniu sie z rowerem.

MOCOWANIE ELEMENTOW DEKORACYJNYCH

Twdéj model roweru mozna wyposazy¢ w element dekoracyjny, taki jak kosz, dzwonek lub siedzisko dla

lalek.

Dzwonek

W wiekszosci przypadkéw dzwonek jest juz przymocowany do
kierownicy. W zaleznosci od rodzaju zacisku zostanie on
przymocowany za pomocg jednej lub dwdch $rub. Zwolnij zacisk,
przymocuj dzwonek do kierownicy i zabezpiecz go zaciskiem i Srubg /
wkretami. Aby usungé dzwonek, wykonaj czynnosci w odwrotne;j
kolejnosci.

27



Koszyk

Przeciggnij paski przez kierownice i zabezpiecz je. Aby zdemontowac > kel

kosz, postepuj w odwrotnej kolejnosci. SR

Siedzisko dla lalek

W wiekszosci przypadkéw siedzisko dla lalek jest juz zainstalowane na
rowerze. Aby go usungé, zwolnij hamulec tylnego zacisku z ramy,
wyjmij uchwyt siedzenia i ponownie zamocuj zacisk hamulca. Upewnij \
sie, ze hamulec dziata prawidtowo (patrz odpowiedni rozdziat). Jezeli
hamulec nie jest ustawiony prawidtowo, nalezy go ponownie ustawié¢
(patrz odpowiedni rozdziat). Aby zamocowac siedzisko dla lalek,
postepuj w odwrotnej kolejnosci.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotfach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesigecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedow produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
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protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebrac przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamdwié¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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