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WAŻNE NOTATKI BEZPIECZEŃSTWA 
 
 
UWAGA: 
 

Urządzenie to jest zbudowane dla zapewnienia optymalnego bezpieczeństwa ćwiczeń. Jednak należy 

zastosować pewne środki ostrożności, kiedy tylko obsługujemy sprzęt do ćwiczeń. Pamiętaj, aby 

przeczytać całą instrukcję przed użyciem. W szczególności należy zwrócić uwagę na poniższe uwagi 

 

Przed rozpoczęciem ćwiczeń, należy skonsultować się z lekarzem. 

Sprawdz maszynę przed rozpoczęciem ćwiczeń, upewniając się, że wszystkie części są w pełni 

zmontowane i dokręcone, aby zapobiec wypadkom. 

Trzymać dzieci z daleka od urządzenia 

Maksymalna ładowność wynosi 100 kg. 

Tylko jedna osoba powinna ćwiczyć w tym samym czasie na urządzeniu 

Urządzenie powinno stać na równej powierzchni. Nie używać maszyny na zewnątrz. 

Trzymać się z daleka od ruchomych części 

Zakładać odpowiednie ubranie podczas ćwiczeń. Nie używać luźnych ubrań, które mogły by się 

wkręcić w maszynę. 

Urządzenia używać tylko w sposób ukazany w poniższej instrukcji. 

Jeśli czyjesz się źle, natychmiast przestań ćwiczyć 
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OPIS PRODUKTU 

 
 
 

 

PRAWY PEDAŁ 
KOMPUTER 

 

 
 

 

LEWY 
PEDAŁ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELASTYCZNE LINY POKRĘTŁO 
REGULACJI 

 

 
 

REGULACJA OBCIĄŻENIA  
 

 
 

 

 

 

Przekręć w PRAWO,  

aby zwiększyć obciążenie 
 

Przekręć w lewo,  

aby zmniejszyć obciążenie 
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Reguluj długość liny zależnie od Twoich potrzeb. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Gdy długość liny jest ustawiona, należy pociągnąć 

uchwyt na zewnątrz, aby zakończyć regulację. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Różne ćwiczenia na elastycznych linach 

 

 

Poza ćwiczeniami na stepperze z elastycznymi linami, użytkownik może ćwiczyć 

tylko I wyłącznie z linami. Sugerowane ćwiczenia są przedstawione na obrazkach. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 



Przednia podkładka może być regulowana, aby 
zapewnić  różne efekty ćwiczeń 
 
 
 
 

 

Podstawowy poziom 
 

Zapewnia podstawowe ruchy 
ćwiczeń. 

 
 
 
 
 

Średni poziom 
 

Zapewnia bardziej efektywne 
ćwiczenia. 

 
 

 

Wsoki poziom 
 

Gdy podkładka jest ustawiona na 

wysoki poziom, można to 
porównywać do wchodzenia po 

górach.. 
 
 
 
 
 
 

 

 

Komputer może wyświetlać dane treningu, w skład 

którego wchodzi czas, kroki, oraz spalone calorie. 

 
 

 

SCAN: Tryb automatyczny 
 

TIME: Czas ćwiczeń 
 

CNT: Ilość kroków 
 

TOTAL CNT: Całkowita liczba kroków 
 

CAL: Kalorie 
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KONSERWACJA I ZMAROWANIE 
 

Maszyna staje się ciepła podczas ćwiczeń. To normalne, gdy maszyna jest wyposażona w naciąg taśmy, 

które powoduje tarcie, które go ogrzewa. 

Dla trwałości i bezpieczeństwa, należy po prostu korzystać z urządzenia mniej niż 15 minut na jednej serii. 

Sugerujemy, aby ponownie ćwiczyć na urządzeniu po upływie 15 minut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Smarowanie 
 

Pasek robi się po pewnym czasie suchy przez używanie, i może wydawać dzwięki. Należy smarować części 

A i B, aby wygładzić ruch ćwiczeń i zapobiec dźwiękom. 
 

USTERKI I ROZWIĄZANIA  

USTERKA ROZWIĄZANIE  
 

    
 

Problem ze zbyt dużym obciążeniem 

Wyregulować odpowiednie obciążenie 

pokrętłem   
 

light load    
 

  
 

Głośny hałas 
Dodaj troche smaru do paska, aby zmniejszyć tarcie 

 

 
  

 

   
 

Liczenie kroków nie działa Należy wykonywać pełne kroki 
 

   
 

   
 

  
 

   
 

Komputer wyświetla błąd 

Prawdopodobnie baterie 

są wyczerpane.   
 

  

 
 

    
  

 

 

 

 

 

 



 

WARUNKI GWARANCJI 
 
Gwarancji udziela: 
DAREX-MOTOR Ciemiętniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.  
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w trzech wariantach:  
1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, nie komercyjnego. 
Intensywność treningów nie może przekroczyć 1 godziny na dobę (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2.Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, Spa, szkołach, 
ośrodkach rehabilitacji. Intensywność treningów nie może przekroczyć 3 godzin na dobę. 
(okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, Spa, szkołach , ośrodkach 
rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach. Intensywność treningów nie może przekroczyć 8 godzin na dobę (okres 
gwarancji: 24 miesiące). 
  
Każdy produkt w specyfikacji ma przyporządkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie gwarancji 
domyślnie oznacza Gwarancje Domową. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych. Gwarancja nie ma 
zastosowania do wad wynikających z:  
a) normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych),  
b) niewłaściwego użycia produktu,  
c) nieprawidłowego przechowywania,  
d) przeróbek produktu lub niewłaściwego serwisu. 

 
Dowodem udzielenia gwarancji jest dowód zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowiązuje na terenie Polski. 
Gwarancja nie wyłącza możliwości skorzystania z uprawnień wynikających z niezgodności towaru z umową.  
Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych uszkodzeń w 
transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować 
naszą firmę oraz sporządzić protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku 
sporządzenia protokołu szkody nie ponosimy odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe.  
W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową przedmiotu 
gwarancji. W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego klient pokrywa koszty ewentualnego transportu i 
usługi serwisowej przedmiotu gwarancji.  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni. Naprawa gwarancyjna 
zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w 
przypadku zasadności zgłoszenia gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku 
możliwości naprawy sprzętu. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest możliwy jedynie w przypadku braku możliwości naprawy i 
braku możliwości wymiany na nowy. 
 
Zgłoszenia gwarancyjne  
Klienci indywidualni zobowiązani są przesłać ZGŁOSZENIE GWARANCYJNE drogą mailową na adres: biuro@e-
insportline.pl Zgłoszenie powinno zawierać takie informacje jak: Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód 
zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klienci hurtowi zobowiązani są do złożenia zgłoszenia za pośrednictwem panelu klienta dostępnego na stronie 
internetowej: www.e-insportline.pl  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub telefonicznie. 
 
 
 

 
 

Ciemiętniki 18, 29-120 Kluczewsko 
Telefon:  510 275 999, 510 094 997  

E-mail: biuro@e-insportline.pl  
NIP: 6561346087 Regon: 2602209

mailto:biuro@e-insportline.pl


 


