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Instrukcja obstugi - PL
IN 2810 — Rowing machine RIO
(BR-3010)




Wazne informacije dotyczace bezpieczenstwa
Nalezy zachowac te instrukcje w bezpiecznym miejscu w celach informacyjnych.

1. Wazne jest, aby przeczyta¢ calg instrukcje przed montazem i uzyciem urzgdzenia. Bezpieczne i
efektywne korzystanie mozna osiggng¢ tylko wtedy, gdy urzgdzenie jest zmontowane,
utrzymywane i uzytkowane prawidtowo.

Nalezy upewnié sie, ze wszyscy uzytkownicy urzgdzenia zostali poinformowani o srodkach
bezpieczenstwa.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby
ustali¢, czy ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg powodowaé¢ zagrozenie dla
zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwialyby korzystanie z urzgdzenia. Zalecenia lekarza sg
niezbedne, jesli pacjent przyjmuje leki, ktére wptywaja na tetno, cisnienie krwi i poziom cholesterolu.

3. Badz swiadomy sygnatéw wysytanych przez organizm. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze
spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Zaprzestan ¢wiczen, jesli wystapi ktérykolwiek z
nastepujacych objawdw: bél, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, nasilona
dusznosé, uczucie oszotomienia, zawroty gtowy lub mdtosci. Jesli wystepujg inne niepokojace
objawy, przed kontynuowaniem programu ¢wiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

4. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia. Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku tylko dla dorostych.

5. Korzystaj z urzgdzenia na twardej, ptaskiej powierzchni, z pokrywg ochronng na podtodze
(np dywan). Dla bezpieczehstwa, sprzet powinien mie¢ co najmniej 0,5 metra wolnej przestrzeni
dookota.

6. Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia, nalezy sprawdzi¢, czy nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone.

7. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest regularnie badane pod
katem uszkodzen i / lub zuzycia.

8. Ostrzezenie Urzadzenie musi zosta¢ zainstalowane na stabilnej podstawie i by¢ prawidtowo
wypoziomowane na podtodze. Zawsze uzywaj urzgdzenia zgodnie z opisem. Jesli znalaztes
wadliwe komponenty w czasie montazu lub kontroli sprzetu, lub jesli stycha¢ nietypowy hatas
pochodzacy z urzgdzenia podczas uzytkowania, wstrzymaj ¢wiczenie.

Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia, dopdki problem nie zostanie rozwigzany

9. Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez podczas korzystania z urzgdzenia. Unikaj noszenia luznych
ubran, ktére moga zosta¢ pochwycone przez urzadzenie lub ktére mogg ogranicza¢ badz
utrudniac ruch.

10. Urzgdzenie zostato przetestowane i posiada certyfikat zgodnie z EN957 w klasie HC. Nadaje
sie do uzytku domowego. Maksymalna waga uzytkownika 110 kg.

11. Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w celach terapeutycznych

12. Nalezy zachowaé ostroznos¢ podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu, tak aby nie
uszkodzi¢ kregostupa. Zawsze nalezy stosowa¢ odpowiednie techniki podnoszenia i / lub
korzysta¢ z pomocy. Bardzo wazne jest regularne sprawdzanie integralnosci oston i urzgdzen
bezpieczehstwa.

13. Rodzice i osoby odpowiedzialne za dzieci powinni by¢ swiadomi swojej odpowiedzialnosci wokét
tego sprzetu. Nie mozna wykorzystywac sprzetu do ¢wiczen, do ktdrych nie jest on przeznaczony.

14. Jesli dzieci majg prawo do korzystania ze sprzetu w celu rozwoju umystowego i fizycznego,
powinny by¢ one nadzorowane i pouczone do wiasciwego korzystania z urzgdzen. Sprzet jest w
zadnym wypadku nie nadaje sie jako dziecka zabawki.



MOTNAZ - WIDOK URZADZENIA ROZLOZONEGO NA CZESCI




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Potacz przedni stabilizator (3) z gtéwng
ramg (21) za pomoca sruby M8 * 47 (2),
Zakrzywionej uszczelki ¢8 (47) oraz
nakretki M8 (13).

Ostrzezenie: widz sruby M8 * 47 (2) do
otworu w przednim stabilizatorze (3),
kwadratowy koniec $ruby pasuje do
kwadratowego otworu. Zakreé srube
az nakretka kontrujgca M8 (13)
zostanie dokrecona.

KROK 2

Potgcz siedzenie (71) ze wspornikiem
siedziska(67) za pomoca $ruby M6*15
(65) i podkiadki (66) nastepnie zablokuj
pokretto regulacji (58) .

PS: Ustawié siedzenie w odpowiedniej pozycji
za pomoca pokretta regulacyjnego (58)




KROK 3

Podtgcz tylny stabilizator (61) z rurg (53)
uzywajgc sruby (60) oraz sruby (M6*10) (64).




KROK 4
Zamontuj pedat (15), Tuleje (19) oraz o$ pedatdéw (16) do ramy gtéwnej (21) uzywajac
nakretki blokady M8 (13) i podktadki (14).

SKEADANIE W CELU MAGAZYNOWANIA

Wyciggna¢ zawleczke (18) z ramy gtdwnej (21), a nastepnie skreci¢ rure (53) w lewo, wiozy¢
zawleczke (18) do uchwytu.



FUNKCJE KOMPUTERA

Wyglad

Funkcje i operacje
1. Instalacja baterii
Prosze zainstalowac¢ 1 sztuke baterii AAA 1,5V z tylu monitora.
(Gdy baterie zostang usuniete wszystkie wartosci zostang wyzerowane).
2. Auto on/off
Gdy uzytkownik zaczyna robi¢ ¢wiczenia, wyswietlacz automatycznie pokaze uzyskiwane wartosci.
Po zatrzymaniu na ponad 256 sekund, wyswietlacz wytgczy sie, lecz uzyskane wyniki bedag
zapisane. Podczas gdy uzytkownik ponownie rozpoczyna ¢wiczenia, dane o treningu bedg
gromadzi¢ sie w sposob ciggly.
** Nacisnij przycisk przez 2 sekundy, aby wyniki zostaty wyzerowane.
3. Auto scan
Po wigczeniu monitora lub naci$nieciu przycisku na ekranie LCD wyswietlg sie wszystkie wartosci
od czasu rozpoczecia ¢wiczenia. Kazda wartos¢ bedzie skanowana co 6 sekund i wyswietlana.
4. Count
Wyswietla aktualne powtorzenia w zakresie od 0 do 9999.
5. Total Count
Wyswietla catkowitg ilos¢ powtdrzen w zakresie od 0 do 9999.

6. Time
Wyswietla czas treningu w zakresie od 00:00 do 99:59. Uzytkownik moze réwniez nacisnaé przycisk, aby
wyswietli¢ wartos¢ czasu treningu.

7. Calories
Wys$wietla zuzycie kalorii podczas treningu w zakresie od 0.0 do 9999. Uzytkownik moze takze nacisngé
przycisk aby wyswietli¢ wartosci zuzycia kalorii.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranciji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT).
Gwarancja obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwitocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, $rodkow
eksploatacyjnych lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W wyjagtkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w
spos6b bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w
opakowaniu oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu
sprzedazy w stanie bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ si¢ do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czeéci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnos$ci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uplywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktdére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia
kosztéw przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070 REGON: 260656756
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