Instrukcja obstugi dla iRunning +

1. Pobierz iRunning na swdj tablet
1.1 Nazwa aplikacji: [iRunning + | w Google play /iTune store
2. Podtacz konsole do tabletu

2.1. System iOS:

Wtacz funkcje Bluetooth | wyszukaj urzadzenia [iRunningXXX]. Nastepnie potacz
urzgdzenia, uzywajac hasta 0000.

Po sparowaniu, wréc na pulpit i wciénij @ , 2eby wejs¢ do aplikacji.

2.2. System Android:

A )
Wejdz do iRunning—Kliknij = aby przeskanowac urzadzenia— wybierz urzadzenie [
iRunninngXXX | sparuj uzywajac hasta 0000.

3. Wprowadzenie do programu

|
i Runniné

Quick Start

Tiee Dratarce
99889 o9ms

dEJ:ZEIk— 0.0,

2 i

)

N

4

Start Trening Stop Informacje o treningu

Bezposredni start. Podczas treningu, uzytkownik moze dostosowywaé predkosé/nachylenie
naciskajgc przyciski na konsoli. Po ¢wiczeniach, uzytkownik moze udostepni¢ informacje o
treningu na Facebooku lub Twitterze, lub wrdcic¢ do strony gtdwnej.

3.1.1.Rysunek regulacji nachylenia



Uzytkownik moze dostosowac nachylenie biezni naciskajac przyciski UP(gora)/DOWN(dot).
Zakres regulacji: 0~15

3.1.2. Rysunek regulacji szybkosci
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Uzytkownik moze dostosowac predkosc¢ treningu naciskajgc przyciski UP(gora)/DOWN(d6t).
Zakres regulacji 1~18

Ostrzezenie: Podczas jakiegokolwiek éwiczenia, jezeli wtgczy sie przetacznik bezpieczenstwa,
bieznia zatrzyma sie natychmiastowo i wyswietli strone z ostrzezeniem. Jesli wytaczymy
wigcznik bezpieczenstwa, system zatrzyma aktualne ¢wiczenie i wyswietli podsumowanie
treningu.

Strona ostrzegawcza

3.2. Program

Wybdr programu Ustawienia czasu

Uzytkownik moze wybraé od P1 do P20. Po wybraniu, ustaw czas treningu i nacisnij



Lop e aby rozpocza¢. Podczas éwiczen, uzytkownik moze dostosowywac
Predkos¢\nachylenie naciskajgc przyciski konsoli. Po éwiczeniach, uzytkownik moze
udostepniaé informacje o treningu na Facebooku, Twiterze lub wrdci¢ na strone
gtéwna.

3.3. Tryb reczny

Strona ustawien

Uzytkownik moze ustawic cel treningu Czas/Dystans/Kalorie. Po ustawieniu, wciénij

Aby rozpoczgé. Podczas ¢wiczen, uzytkownik moze dostosowywac Predkosé\nachylenie
naciskajgc przyciski konsoli. Po ¢wiczeniach, uzytkownik moze udostepnia¢ informacje o
treningu na Facebooku, Twiterze lub wrécié na strone gtéwna.

3.4. User Program
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Uzytkownik moze stworzy¢ jego/jej wtasny szablon graficzny treningu dostosowujac
szybkos$é/nachylenie oraz nadajac nazwe do przysztego wykorzystania. Z menu aplikacji
uzytkownik moze doda¢ lub usungc¢ dany program. Gdy wybierzesz program, ustaw czas i
nacisnij DONE aby rozpoczaé. Podczas c¢wiczen, uzytkownik moze dostosowywac
Predkosé\nachylenie naciskajgc przyciski konsoli. Po ¢wiczeniach, uzytkownik moze
udostepniac informacje o treningu na Facebooku, Twiterze lub wréci¢ na strone gtéwna.

3.5. HRC
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W tym trybie, uzytkownik moze wybra¢:55%. 65%. 75% i reczny dla wtasnej konfiguracji
tetna. Dla przyktadu uzytkownik wybierze 55%, system automatycznie wyliczy odpowiedni
rytm serca: (220-Wiek)*55%=103.4 BPM. Po zaznaczeniu, kliknij dwukrotnie ikonke, aby wejs¢
do programu. Pdzniej ustaw czas i kliknij 20 aby rozpoczgé. Naciskajgc Custom,
uzytkownik moze wybraé celowe tetno. Maksymalne w systemie mozna ustawic¢ 230. Gdy czas
spadnie do 0 od ustawionego poziomu, urzadzenie sie zatrzyma i wyswietli



strone treningu.
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Rozgrzewka Przypomnienie Przypomnienie

Gdy ¢éwiczenia sie rozpoczynajg, masz 2 minuty na rozgrzewke.

Jesli nie zostanie wykryty puls, system zaalarmuje uzytkownika, aby ztapat za
uchwyty. Gdy puls nie zostanie wykryty przez 30s, konsola sie zatrzyma.

4, Ustawienia osobiste
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Strona ustawien Dane osobiste

Uzytkownik moze ustawi¢ swdj profil wchodzac w ustawienia [Setting] iwybra¢

jednostke. Po wprowadzeniu informacji, mogg zostac zapisane do przysztego wykorzystania.
5. Trening informacje

Historia
W centrum informacji mozesz przeglada¢ wyniki swoich treningéw.

6. GYM Centrum
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Klikajac ikony jak na powyzszym obrazku mozemy zaprogramowac trase naszego treningu.

Ustaw lokalizacje poczatkowaq dtugo przytrzymujac na mapie, ustaw cel drugi raz dtugo
przytrzymujgac miejsce na mapie.



Po zaplanowaniu trasy kliknij l—'—J aby rozpoczaé trening.
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Startowa pozycja Koncowa pozycja Strona treningu
Podczas ¢wiczen uzytkownik moze klikaé el sl Tl 4 aby wybieraé sposéb

monitorowania trasy przez tryby: widok mapy/widok z satelity/ widok z ulicy.
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Metoda:Najpierw ustaw pozycje startowg oraz koficowga. Potem oznaczaj punkty skretu
przez krotki dotkniecia. Maksymalnie mozesz ustawi¢ 8 punktéw. System ponownie
zaplanuje trase.

7. Obstugiwane urzadzenia
4.1. Obstugiwane urzadzenia
Android: 1280*752 android 4.0 tablet (Tylko dla ekranéw 10 cali +)
i-OS: 5.0 or wyzszy, iPad4. iPad3. iPad2. iPad. iPad Mini.

4.2. Dziata z typem urzadzenia: SD8710 konsola i bieznia



