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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Zachowaj instrukcje obstugi w bezpiecznym miejscu, dla celéw informacyjnych.
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Waznym elementem jest przeczytanie catej instrukcji przed montazem i uzyciem urzadzenia. Bezpiecznie i
efektywne wykorzystanie urzgdzenia mozesz osiggngé tylko wtedy, gdy zostanie ono zamontowane,
utrzymywane i uzytkowane prawidtowo. Najwazniejszym zadaniem jakie musisz spetni¢ jest poinformowanie
wszystkich uzytkownikéw o srodkach ostroznosci korzystania ze sprzetu.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czym posiadasz
przeciwwskazania fizyczne lub mozliwosci zdrowotne, ktdre mogg powodowac zagrozenia dla zdrowia i
bezpieczenstwa lub uniemozliwiajg prawidtowe korzystanie z urzgdzenia. Zalecenia lekarza sg niezbednie,
jesli pacjent przyjmuje leki, regulujg prace rytmu serca, poziomu cholesterolu we krwi oraz cisnienia.

Badz swiadomy potrzeb swojego organizmu. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Nalezy wstrzymaé ¢wiczenia jesli wystgpi ktorykolwiek z podanych objawéw: bol i
ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajne dusznosci, uczucie lekkich zawrotow gtowy lub
mdtosci. Jesli jednak nie wystapi jakikolwiek z podanych powyzej dolegliwosci, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, przed kontynuowaniem programu éwiczeniowego.

Urzadzenie powinno byc¢ trzymane z dala od zwierzat i dzieci. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku tylko
przez dorostych.

Z urzgdzenia powinno korzystac sie na twardej i ptaskiej powierzchni z naktadkg ochronng na dywanie lub
podiodze. Dla bezpieczenstwa, sprzet powinien posiada¢ 0,5 m wolnej przestrzeni wokot siebie.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie nakretki i Srubki sg dobrze
dokrecone.

Poziom bezpieczehstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy gdy, jest on regularnie sprawdzany pod kontem
uszkodzen oraz zuzycia.

Urzadzenie musi zosta¢ zainstalowane na stabilnej i prawidtowo wypoziomowany na podtodze. Uzywaj sprzetu
zgodnie jego opisem. Jesli w czasie kontroli albo montazu sprzetu lub jego uzytkowania, ustyszysz
niepokojacy Cie hatas, natychmiast przerwij dziatanie. Nie nalezy korzystac z urzgdzenia, dopdki problem nie
zostanie naprawiony.

Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez podczas korzystania z urzadzenia. Unikaj luznych ubran, ktéra moze
ograniczy¢ lub utrudni¢ ruch badz zostanie przypadkowo pochwycona prze urzadzenie.

Urzgdzenie zostato przetestowane i certyfikowane zgodnie z EN957 w klasie HC. Nadaje sie tylko do uzytku
domowego. Maksymalna waga uzytkownika to 120 kg. Ztamanie jest niezaleznie szybkie.

Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania terapeutycznego.

Nalezy zachowac ostroznos$¢ podczas przenoszenia lub podnoszenia sprzetu, tak aby nie uszkodzi¢
kregostupa, a takze zawsze stosowa¢ odpowiednie techniki podnoszenia lub skorzysta¢ z pomocy innej
osoby. Nalezy réwniez regularnie sprawdzac¢ integralnosci oston oraz urzgdzen zabezpieczajgcych.

Rodzice oraz osoby odpowiedzialne za dzieci powinny by¢ swiadome swojej odpowiedzialnosci, gdy ich
podopieczni znajdujg sie blisko urzadzenia. Dzieci posiadajg naturalny odruch zabawy i zamitowania do
eksperymentéw, co moze spowodowac wykorzystanie sprzetu treningowego do celéw, dla ktorych nie jest on

rzeznaczony.
Hezs(fi dialec?p\t/)siadaja prawo do korzystania ze sprzetu, to ich rozwoj psychiczny i fizyczny, oraz temperament

powinien by¢ brany pod uwage. Powinny by¢é one nadzorowane i pouczane pod wzgledem prawidtowego
uzytkowania ze sprzetu treningowego. Sprzet nie nadaje sie w zadnym wypadku jako zabawka dla dziecka.

Jesli powstang ewentualne problemy lub potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z obstuga klienta w
danym kraju, numer kontaktowy mozesz odnalezé na naszej stronie internetowe;j.



RYSYNKOWY OBRAZ MONTAZU
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INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Potgcz rame roweru (pkt. 1) do tylnego
stabilizatora (pkt.7) uzyj wspornika i zamontuj
w slocie na srube mocujacg (9.5 * 115)
(pkt.6) oraz przy pomocy uchwytu i blokady
zabezpiecz za pomocg podkiadki ( pt.25)

oraz (M6 * 10) zarygluj (pkt.24).

KROK 2

Przymocuj wspornik (pkt.4) do spodniej
czesc siedziska (pt.3) uzywajac czterech
podktadek (¢8) (pkt.22) oraz srubek (M8
* 15) (pkt.23).

KROK 3

Podtgcz gorny przewod (pkt.34) z

komputerem (pkt.12) nastepnie podtgczyé

komputer do ramy gtéwnej (pkt.45).

KROK 4

Przymocuj przedni stabilizator (pkt.46) do
spodniej ramy gtéwnej (pkt.45), stosujgc
dwie dtugie $ruby (M8 * 50) (pkt.47),
wypukte podkiadki (¢8) (pkt.44) i nakretki
(M8) (pkt.14).




KROK 5
W16z o$ pedatu (pkt.48) do ramy gtdwnej (pkt.45), oraz przykryj plastikowa tuleja (pkt.18), pedaty
(pkt.17) i wigksze podktadki (¢8) (pkt.15) w swojej kolejnosci. Nastepnie popraw szczelnosé przy

uzyciu nakretki kontrujacej (M8) (pkt.14).

STEP 6
Dotgczanie ramki roweru (pkt.48) do ramy gtéwnej (pkt.45), podtacz przewdd gorny (pt.34) z

dolnym przewodem (pkt.36). Popraw szczelnie przez obrocenie (pkt.20) sruby (pkt.24), a
nastgpnie widz Pull PIN (pt.21), na koncu mocno dokrec¢ pokretto regulacji (pkt.30).




ZLOZENIE DO PRZECHOWANIA

Odkreci¢ pokretto regulacji (pkt.30) z mainframem (pkt.45) i wyjmij zawleczke (pkt.21), a nastepnie wyciggnij
ramke roweru (pkt 1), w kierunku jednostki gtéwnej obudowy i wymien sworzen naciskajac Wioslarza by utrzymaé
go w ztozonej pozycji. Nastepnie kierowa¢ jego czesé w dot stabilizatora tylnego (pt.7). (Uwaga: Prosimy takze
upewni¢ sie, ze przewody czujnikdw nie wpadajg przez poprzeczke mainframe w kierunku gtéwnej obudowy,

podczas przechylania.)

REGOLACJA OPORU

Regulacja oporu dla zr6znicowania odpornosci

Obracajgc pokretto Tension (pt.31) w prawo do oporu uzyskasz wysokie opor,
lecz aby uzyska¢ mniejszy opor przekreé pokretto napinacza w kierunku

przeciwnym.




KSZTALTOWANIE MIESNI

Budujac miesnie podczas éwiczen na WIOSLARZU, ktéry posiada wysoko ustawiony opér, bedzie to obcigzaé
Nasze miesnie ndg, nie nalezy tak wiec trenowaé zbyt diugo. Jesli chcesz poprawi¢ swojg kondycje, musisz
zmieni¢ swoj program treningowy. Powinienes trenowa¢ normalnie, zaczynajgc od rozgrzewki i pamietajac o
krétkich przerwach miedzy seriami, oraz stopniowo zwigksz opér podczas treningu, dzieki czemu pobudzisz nogi
do ciezszej pracy. Musisz wtedy zmniejszy¢ predkosé wykonywanego ¢wiczenia, aby utrzymac dobre tetno w
strefie docelowej.

ODCHUDZANIE

Waznym czynnikiem jest tutaj ilo$¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej éwiczysz, tym wiecej kalorii spalasz. To
skuteczny trening, aby poprawi¢ swojg kondycje w istotnym celu.

ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Komputer nie dziata poprawnie. Jesli komputer nie dziata prawidtowo, nalezy sprawdzi¢, czy nizszy przewod
zostat podtgczony, do gérnego oraz upewnij sie, ze goérny przewdd jest podigczony do samego komputera. Jesli po
powyzszym sprawdzeniu komputer dalej nie dziata, nalezy zatem sprawdzic, czy baterie sg zuzyte, a jesli tak to
wymienic je na nowe.

ZACHOWANIE OSTROZNOSCI

1. Przed uzyciem Wioslarza, zawsze upewniaj sie, czy wszystkie Sruby i nakretki sg doktadnie zamontowane.
2. Ztuzyte baterie sg niebezpiecznym odpadem- prosimy o segregacije i nie wyrzucanie ich do $mieci.

3. Gdy chcesz wyrzuci¢é maszyne, wyjmij baterie z komputera i zutylizuj je oddzielnie gdyz sg to odpady
niebezpieczne.

USUWANIE BATERII

1.Zuzyte baterie sg odpadem niebezpiecznym- prosimy o poprawng utylizacje i nie wyzucanie baterii bezposrednio
do smieci.
2.Gdy chcesz wyrzuci¢é maszyne, wyjmij baterie z komputera i zutylizuj je oddzielnie gdyz sg to odpady

niebezpieczne.

3.Baterie nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Baterie sg bardzo niebezpieczne w
przypadku gdy zostang one potkniete. Jesli zostang one potkniete, nalezy natychmiast uda¢ si¢ po pomoc
medyczna.



CWICZENIA KOMPUTEROWE

PRZYCISKI FUNKCJI
MODE NACISNIJ, ABY WYBRAC FUNKCJE PRZELICZANIA CZASU | KALORII 77 z
RESET  NACISNIJ, ABY WYZEROWAC KAZDA POJEDYNCZA FUKCJE o
PRZELICZANIA CZASU IKALORIL. FARIMR COUNT TOTALCOUNT CA.
SET NACISNIJ, ABY USTAWIC FUNKCJE PRZELICZANIA CZASU | KALORII. T ——
SET MODE
FUNKCJE

RESET
SCAN AUTOMATYCZNE SKANOWANIE KAZDEJ FUNKCJI W SEKWENCJI.

COUNT COUNT UP - MONITOR WYSWIETLA BIERZACY NUMER WYKONANYCH RUCHOW OD 0 DO 9999.
COUNT DOWN - MONITOR ZACZYNA LICZYC ILOSC WYKONANYCH RUCHOW OD 0 WKROTCE ZARAZ
PO ZACZECIU TRENINGU.

TIME COUNT UP - MONITOR AKUMULUJE CZAS TRENINGU OD 0:00 DO 99:59
COUNT DOWN - MONITOR ZACZNIE LICZYC CZAS STARTU TRENINGU OD 0:00 O ZAPROGRAMOWANEJ
GODZINIE.

TOTAL COUNT COUNT UP - LICZY CALKOWITY CZAS PRACY, KTORA BEDZIE WYSWIETLAC NA EKRANIE LCD,
ABY POKAZAC UZYTKOWNIKOWI OGOLNY WYNIK.
COUNT DOWN - MONITOR ZACZNIE LICZYC, OD UZYSKANEGO WYNIKU ODLICZAJAC DO 0:00,
PO ROZPOCZECIU TERNINGU.

CALORIES COUNT UP - MONITOR GROMADZI INFORMACJE O ZZUCONYCH KALORIACH OD 0 DO 999.
COUNT DOWN - MONITOR ZACZNIE LICZC, OD UZYSKANEGO WYNIKU ODLICZAJAC DO 0:00,
GDY TYLKO ROZPOCZNIE SIE TRENING.

(TE DANE ZOSTAJA PODAWANE ORJETACYJNIE DLA POROWNANIA SWOICH SESJI, KTORE NIE
MOGA BYC STOSOWANE W MEDYCYNIE LECZENIA).

UWAGI

1. Gdy w ciggu 5 minut nie bedzie przesytanego sygnatu do komputera, wyswietlacz wytaczy sie
automatycznie, aby szczedzi¢ energie akumulatora.

2. Nacisnij przycisk "MODE" by rozpoczg¢ ¢wiczenia, sprzet powinien wigczy¢ zasilacz.

3. Wcisnij i przytrzymaj przycisk "MODE" przez 4 sekundy, wszystkie wtasciwosci zostang wyzerowane.

4. Komputer pracuje z 1 PC 1,5V BATERIA AAA .



PRZYCISK FUNKCJI

Przycisk posiada funkcje obrazu figury i tetha na monitorze.

EUNKCJE

PULSE Monitor wyswietla tetno uzytkownika podczas ¢wiczen. Mozesz rowniez sprawdzi¢ swoj bicie serca
(BTM) na wyswietlaczu LCD podczas treningu. Gdy zaczniesz ¢éwiczenia, musisz trzymaé zacisk
oburgcz, po 30 sekundach maksymalnie do 1 minuty zostanie wyswietlony rysunek pulsu na
wyswietlaczu LCD. Jesli trzymasz na uchwycie tylko jedng reke rysunek pulsu pojawi sie niestabilny.
Podczas odczytu, w trakcie ¢wiczeh powinienes trzymaé uchwyt oburgcz, co gwarantuje doktadny
wynik. Mozesz tez ustawi¢ puls wymagajgcego treningu. Jesli twoje tetno przekracza wartosé

podstawowg, monitor zaalarmuje o tym uzytkownika.

UWAGI

5. Gdy w ciggu 4 minut nie bedzie przesytanego sygnatu do monitora, wyswietlacz wytgczy sie automatycznie.

6. Jesli monitor wyswietla informacje niepoprawnie, wyjmij i wi6z baterie ponownie, aby uzyskaé¢ poprawny wynik.

7. Monitor wymaga 2 sztuk baterii 1.5V AAA lub UM-34.
8.  Nalezy wyjg¢ baterie zasilajgce urzadzenie jesli nie jest uzywany przez dtuzszy czas. Wymieniaj obie
baterie jednoczesnie.





