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OSTRZEZENIE

Rysunek pokazuje lokalizacje naklejek ostrzegawczych. Jesl urzadzenie nie posiada naklejek, lub sg
one nieczytelne popros o nowe zamienniki. Umies$¢ naklejki we wskazanym miejscu.

A UWAGA!

Przeczytaj | podazaj za
instrukacjami zawartymi w
tym podreczniku.

Zawsze trzymaj kierownice
podczas ¢wiczen.

A UWAGA!

Naduzywanie urzgdzenia
moze prowadzi¢ do
powaznych urazéw

Nie dopuszczaj dzieci do
urzgdzenia.

Maksymalna waga
uzytkownika wynosi 130

kg.
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WAZNE INFORMACJE

Podstawowe zasady powinny by¢é zawsze przestrzegane, wliczajac te zasady bezpieczenstwa,
podczas korzystania z urzadzeniaPrzeczytaj calg instrukcje przed uzyciem urzadzenia.
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Przeczytaj instrukcje oraz wykonaj rozgrzewke przed uzyciem urzadzenia.

Przed éwiczeniami, w celu unikniecia kontuzji miesni, wykonaj rozgrzewke wszystkich miesni
ktére tego potrzebujg. Po treningu sugerujemy relaks ciata.

Prosze upewnij sie ze wszystkie czesci sg sprawne | przykrecone, przed uzyciem. Urzadzenie
powinnno by¢ uzywane na ptaskeij powierzchni. Zalecane jest uzywanie maty ochronnej, lub
innego materiatu chronigcego podtoge.

Prosze ubieraj odpowiednie ubrania | buty podczas ¢wiczen, nie zaktadaj ubran, ktére mogg
by¢ wciggniete przez urzadzenie.

Nie konserwuj urzadzenia w inny sposoéb, nizjest to opisane w niniejszej instrukcji. W przypadku
jakichkolwiek probleméw, nalezy przerwaé korzystanie z urzadzenia | skontaktowac siez
autoryzowanym serwisem.

Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz
Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania w pomieszczeniach.
Tylko jedna osoba moze ¢wiczy¢ na urzadzeniu.

Trzymaj dzieci | zwierzeta z daleka od urzgdzenia podczas uzywania. Urzadzenie jest
przeznaczone tylko dla dorostych. Minimalna wolna przestrzen wokét urzadzenia wynosi 2
metry.

Jezli czujesz bdle klatki piersiowej, nudnosci lub problemy z oddychaniem, natychmiast
przestan ¢éwiczy¢ | skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed kontynuacja.

Maksymalna waga uzytkownika wynosi 130 kg.

Klasa - HC (nawigzujgc do normy EN ISO 20957) do uzytku domowego




OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem ¢wiczer skontaktuj sie z lekarzem szczegdlnie wtedy, gdy masz
wiecej niz35 lat | miates juz problemy zdrowotne.



Knee Pad

Roller Stop

MONTAZ

Do montazu potrzebne sg dwie osoby. UmieSC¢ wszystkie czesci w wolnej przestrzeni | usun
opakowania. Nie wyrzucaj opakowan do zakonczenia montazu.

Jesli montujesz trenazer, uzyj ponizszych rysunkéw do identyfikacji matych czesci. Numer w nawiasach
pod kazdg czescig to ich numer katalogowy, wypisany w dalszej czesci instrukcji, w lisScie czesci. Liczpa
po nawiasach, jest to liczba potrzebnych sztuk do montazu.

Notatka: Jesli czesé nie jest w zestawie, nalezy sprawdzié¢ czy nie zostala ona zdemontowana.
Aby unikna¢ uszkodzen czesci nalezy unikaé narzedzi elektrycznych.
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M8 Locknut M10 Locknut M6 Washer M8 Washer
(46)-1 (38)-1 (35)4 (34)-13
M10 Curved Large Washer Pivot Washer
Washer (39)-2 (411 (43)-1
M4 x 16mm M6 x 15mm Button M8 x 15mm Button M8 x 55mm Button
Screw (31)-2 Screw (28)—4 Screw (29)-12 Bolt (47)—1

M10 x 157mm Button Bolt (30)-1



1. Dotacz podstawe (2) do ramy (1) czterema Srubami M8 x 15mm (29) | czteroma podktadkami
M8 (34).

Nastepnie dolgcz noge ramy (11) do dolnej czesci ramy(1) z czterema $rubami M4 x 16mm
(31).

Dotacz drugg podstawe oraz drugg noge ramy w taki sam sposéb.
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2. Umies¢ wspornik (4) na ramie(1).
Przymocuj wspornik (4) trzema srubami M8 x 15mm (29) | trzema podkfadkami M8 (34).

Nie dokrecaj jeszcze srub.

Zakonhcz mocowanie wspornika (4) srubg M8 x 55 mm (47), dwiema podkfadkami M8 (34), |
nakretke blokujgcg M8 (46).

Mocno dokreé 3 sSruby M8 x 15mm , 4 Sruby (29) oraz nakretkeblokujaca M8 (46).
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3. Przymocuj kierownice (5) do wspornika (4) srubg M10 x 157mm (30), dwiema zakrzywionymi
podkfadkami M10 (39), oraz nakretkg blokujgcg M10 (38).

Zaabezpiecz kierownice (5) Pokrettem do kierownicy (37).
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4. Zastosuj niewielkg ilo$¢ dotgczonego smaru z obu stron osi podktadki trzpienia (43)I na osi ramy
trzpienia (3).

Przesun podkfadke trzpienia (43) na o$ ramy trzpienia (3). Nastepnie, w6z rame trzpienia do
ramy gtownej (1).

Przymocuj rame trzpienai (3) $rubg M8 x 15mm (29) | duza podktadkg(41).
Nie dokrecaj sruby, rama obrotowa musi obracac sie swobodnie.
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5. Ustaw podkiadke(siedzisko) (7) | wozek (6) jak na rysunku.

Przymocuj siedzisko (7) do wodzka (6) czterema srubami M6 x 15mm (28) | czterema
podkfadkami M6 (35).

6. Ustaw woézek (6) jak na rysunku. Wsuh wézek na rame obrotowg (3). Dokre¢ STOP rolki
(16) na ramie obrotowej(3).

7. Przesun wézek (6) do pokazanej pozycji, dopasuj otwér wézka z ty mna ramie obrotowej (3).

W16z pin (27) przez wézek (6) | rame (3).

8. Upewnij sie ze wszystkie czesci sa przykrecone prawidiowo.
Po montazu mogg zosta¢ wolne czesci.



KONSOLA

- Atk
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Konsola oferuje 5 trybow pracy.

Scan — Wyswietla poszczegdlne opcje w cyklu.

Time — Wyswietla czas treningu

Count — Wyswietla liczbe powtérzeh w czasei treningu

Calorie — Wyswietla przyblizong liczbe kalorii ktére zostaty spalone

Reps/Min — Wyswietla liczbe powtérzen na minute

JAK ZAINSTALOWAC BATERIE
Konsola wymaga jednej baterii AA, ktdra nie jest dotgczona w zestawie. Alkaliczna bacteria jest
rekomendowana.

WAZNE: Jesli konsola zostata przetrzymywana w zimnych temperaturach, pozwdl jej sie
ogrzac¢ zanim wilozysz baterie. W przeciwnym wypadku, elektronika moze ulec awarii.



LISTA CZESCI

NR. SZT. OPIS

1 1 Rama gitéwna

2 2 Podstawa

3 1 Rama obrotowa

4 1 Wspornik

5 1 Kierownica

6 1 Wozek

7 1 Siedzisko

8 1 Konsola
9 1 Ostona ramy

10 4 Podstawa nogi

11 2 Rama nogi

12 2 Zderzak

13 1 Zaslepka ramy obrotowe;j
14 2 Gorna zaslepka kierownicy
15 1 Gorna zaslepka

16 1 Stop

17 2 Piankowe uchwyty

18 2 Przetgcznik

19 2 Gérna rolka

20 2 Dolna rolka

21 2 Zaslepka wozka

22 1 Dtugi uchwyt magnetyczny
23 1 Krétki uchwyt magnetyczny
24 3 Sruba konsoli

25 4 Rozpérka

26 1 M4 x 12 mm $ruba

27 1 Pin

28 4 M6 x 15mm Sruba

29 12 M8 x 15mm $ruba

30 1 M10 x 157mm $ruba

31 15 M4 x 16mm Sruba

32 4 3/8 x 40mm Sruba

33 2 M4 x 20mm $ruba

34 13 M8 podktadka

35 4 M6 podkitadka
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36 6 M10 Podktadka
37 1 Pokretto kierownicy
38 3 Nakretka blokujgca M10
39 2 Krzywa podktadka M10

40 2 Tuleja
41 1 Duza podktadka
42 2 Dolna podktadka kierownicy
43 1 Podktadka ramy obrotowe;j
44 4 Nasadka podstawy
45 2 M13 Podktadka
46 1 Nakretka blokujgca M8
47 1 M8 x 55mm sSruba
48 10 M4 Podkiadka
49 2 M5 Podkfadka
50 2 M5 x 16mm Sruba

* 1 Klucz + Srubokret

* 1 Smar
* 1 Instrukcja obstugi




Rysunek




WARUNKI GWARANCIJI
Gwarancji udziela:

DAREX-MOTOR Ciemigtniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnos¢ treningdw nie moze przekroczy¢ 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkofach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnosé treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe.

(okres gwarancji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkofach , osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningdw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesiace).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

¢) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerobek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytagcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujacy zobowigzany

jest niezwtocznie poinformowaé naszg firme oraz sporzadzi¢ protokét szkody z przewoznikiem

(firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient
pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego.
Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu.
Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku
mozliwosci wymiany na nowy.

Zgtoszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawierac¢ takie informacje jak: Imig i Nazwisko /
Numer telefonu / Adres / Dowdéd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
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Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510275 999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6561346087 Regon: 260220929
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