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SRODKI BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie jest zbudowane w oparciu o kryteria bezpieczenstwa.
Niektore srodki sa odpowiednie podczas kazdego treningu.
Pamietaj, aby przeczyta¢ cala instrukcje. Szczegolnie nalezy
zwrocic uwage na nastepujace informacje:
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. Przed rozpoczeciem programu cwiczen, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem.

. Aby zapobiec wypadkom, upewnij sie, zanim zaczniesz cwiczyc,

ze wszystkie czesci sa zmontowane i dokrecone.

. Trzymaj dzieci z dala od tego urzadzenia.
. Maksymalna ladownosc wynosi 100 kg.

. Tylko jedna osoba moze korzystac z tego urzadzenia w danym

momencie.

. Umiescic urzadzenie na plaskiej powierzchni. Nie stosowac na

zewnatrz oraz trzymac go z w suchych miejscach.

. Utrzymywac bezpieczna odlegtosc od czesci laczacych, w

przeciwnym razie moze nastapic ryzyko urazu.

. Zawsze nalezy nosic odpowiednie ubranie do cwiczec. Nie nos

luznej odziezy, ktora moze zostac wciagnieta przez

urzadzenie. Zalecamy roniez obuwie sportowe.
Nalezy wykonywac zalecane cwiczenia.

10. Urzadzenia nalezy uzywac tylko do celéw opisanych w

niniejszej instrukcji. Nie korzystaj z akcesoriow, ktore nie sa z tej
jednostki. Nie nalezy probowac naprawiac zuzytych lub
uszkodzonych czesci na wlasna reke.

11.Jezeli w trakcie uzytkowania urzadzenia nastapi pogorszenie

samopoczucia, nalezy natychmiast przerwac cwiczenie.

12.Brak przestrzegania powyzszych srodkow bezpieczenstwa moze

prowadzic do powstawania urazow.



LISTA CZESCI

Czesc glowna x 1 Srednia rura x 1 Duza rura x 1
Kierownica x 1 Sruby (uchwyt) x 2 Sruby (stup) x 8
OO0
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-
Podkladki x8 Komputer x1 Kabel x 1

&
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Uchwyt pod komputer x1 Klucz x 1 Uchwyt gumowy
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INSTRUKCJA MONTAZU

Stup $redni
Stup nosny
miejsce na
$robke  miejsce na._____
Srobke
Czes¢ gtowna
Kabel Kabel
1
Stup Sredni 1 l
KROK 1 KROK 2

Potgczy¢ stup srodkowy ze stupem

nosnym i wkrecic srubki.

Kierownica

Kabel

Uchwyt pod
komputer

Stupnosny ___

KROK 3
Umiesci¢ prawidtowo Kierownice

na stupie nosSnym i mocno
dokreci¢. Uchwyt pod komputer

umiesci¢ na goérze stupa nosnego

Potaczy¢ Stup srodkowy z gtdwng

czescig i dokrecic.

Komputer

g
Kabel

KROK 4
Umiesci¢ komputer na wsporniku i

podtgczy¢ kabel do komputera.



JAK USTAWIC PEDALY

Pedaly moga byc ustawiane w trzech poziomach pod

roznymi katami

Poziom podstawowy
Umozliwia symulacje chodzenia po

rownym podlozu.

Poziom sredni
Zapewnia skuteczne cwiczenia

symulujace wspinaczke po lagodnym
zboczu

Poziom wysoki
Gdy pedal ustawiony jest na

najwyzszym poziomie, stepper

symuluje spacer pod gore.

USTAWIANIE UCHWYTU

- Krec w prawo dla zwiekszenia oporu
(zgodnie ze wskazowkami zegara)

+ Krec w lewo dla zmiejszenia oporu
(przeciwnie do ruchu wskazowek

zegara)
Uwaga: Po uzyciu odkre¢ uchwyt

w celu zabezpieczenia przed pekaniem



Ustaw odpowiednia dlugosc w
zaleznosci od potrzeb.

-
Po ustawieniu odpowiedniej dlugosci
- pociagnij za zewnetrzny uchwyt w celu
: ‘ zakonczenia regulaciji.

PRZYKLADOWE CWICZENIA

Za pomoca dolaczonego uchwytu mozna wykonywac wiele roznych cwiczen
przedstawionych na ponizszych rysunkach. Jednoczesnie nalezy pamietac o

zachowaniu odpowiedniej ostroznosci w celu unikniecia urazow.
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FUNKCJE KOMPUTERA

Komputer pokazuje aktualny stan
wykonywanego cwiczenia, liczbe kokow

oraz kalorii.
SCAN: Tryb automatyczny
TIME: Czas cwiczenia

CNT: Liczba krokow
TOTAL CNT: Calkowita liczba krokow
CAL: Kalorie

OBSLUGA

Podczas cwiczen urzadzenie ulega rozgrzaniu. Jest to

normalne, poniewaz podczas cwiczen powstaje zjawisko tarcia,

co prowadzi do rozgrzania.

SMAROWANIE

Po pewnym czasie, gdy urzadzenie jest
uzywane, moze powodowac halas. W celu

prawidlowego dzialania urzadzenia oraz

unikniecia halasu nalezy smarowac czesci

AiB.

Connection part -

Strap —




PROBLEMY | ROZWIAZANIA

PROBLEM

ROZWIAZANIE

Poblemy z obciazeniem

Ustaw pokretlo w celu ustawienia
odpowiedniego obciazenia

Zbyt duzy halas

Uzyj smaru z mniejszym tarciem

Komputer nie dziala

Uchwyt pod komputer moze byc zle
ustawiony przez co czujnik nie pracuje
prawidlowo

Tworzenie sie
opadajgcego proszku

Moze on tworzyc sie przez tarcie
nasmarowanego paska, nie jest to wina
urzadzenia

Komputer wyswietla blad

Prawdopodobnie baterie sie
wyczerpuja, nalezy wymienic je na
nowe




Cwiczenie:
Za pomoca tego urzadzenia mozna uzyskac wieksza sprawnosc oraz lepiegj

uksztaltowane miesnie.

1. Cwiczenia rozgrzewkowe
Pomagaja one poprawic przeplyw krwi oraz ograniczaja mozliwosc drgawek

czy boli miesni. Kazde cwiczenie rozciagajace powinno trwac 30 sekund.

Rozciaganie bocznych miesni brzucha rozciaganie sciegien
przedniej czesci ud wewnetrznej czesci ud lydek i sciegien Achillesa

2. Cwiczenia na urzadzeniu

Cwiczenia ktére wymagajg wysilku, dzieki ktorym twoje stopy bedg znacznie
bardziej elastyczne. Bardzo wazne jest utrzymanie tempa. Cwiczenie bedzie
skuteczne, jesli uda sie podniesc tetno do poziomu pokazanego na rysunku
ponizej.

Ta cze$¢ powinna trwac co najmniej 12 minut, ale najlepiej zacza¢ od 15-20
minut.
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3. Cwiczenia relaksacyjne
Cwiczenia te pozwolg systemowi sercowo-naczyniowemu uspokoié sie.
Jest to w zasadzie powtorzenie ¢wiczenia rozgrzewki, ktére man a celu
zmniejszenie stresu i tempa. Kontynuowac przez 5 minut. Powtarzaé réwniez
¢wiczenia rozciggajgce. Pamietaj, ze ¢wiczenia powinny odbywacé sie powoli.
Z biegiem czasu zwiekszamy tempo i obcigzenie. Zaleca sie wykonywanie

¢wiczen trzy razy w tygodniu.

Cwiczenia ksztaltujace miesnie
Aby zaczaé ksztattowaé miesnie, nalezy zwiekszy¢ obcigzenie. Cwiczenia

relaksacyjne odbywajg sie po kazym cwiczeniu ksztattujgcym miesnie.

Cwiczenia ksztattujgce miesnie powinny odbywaé sie w zwiekszonym
tempie. Tetno powinno by¢ utrzymywane na statym poziomie przez caty czas
cwiczenia.

Odchudzanie

Podstawowym czynnikiem jest ¢wiczenie. Im dtuzej i mocniej ¢wiczysz, tym

wiecej kalorii spalisz. Tak jak wtedy, gdy chcesz poprawi¢ swojg kondycje.

Uwaga:

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze wszystkie nakretki i Sruby sg
odpowiednio przykrecone.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez.

Nie wolno pozwala¢ dzieciom samym przebywac w poblizu urzgdzenia.

o &~ v

Nalezy ¢wiczy¢ minimum 2h po petnym positku.

6. Zaprzestan ¢wiczen, jesli: jestes chory, masz drgawki, masz
przyspieszony oddech, podwyzszone tetno, bdle w klatce piersiowej bedz
bole gtowy. Jesli zdarzajg sie takie sytuacje, skonsultuj sie z lekarzem.

UWAGA
Stepper nalezy umiescic na plaskiej i twardej powierzchni. Wlasciwe

ustawienie mozna regulowac obraca{?c plastikowe zaslepki
stabilizujace na koncach nog. Przed kazdym uzyciem produktu nalezy

sprawdzic dokrecenie wszystkich srub. Regularne korzystanie
konsultowac z lekarzem.
Produkt ten jest przeznaczony do uzytku domowego.

Warunki gwarancji:

1. Na stepper przystuguje gwarancja na okres 24 miesiecy od daty zakupu.

2. Gwarancja obejmuje uszkodzenia fabryczne lub wadliwy materiat wykonania.
3. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych przez:

- uszkodzenia mechaniczne
- nieuniknione wydarzenie, jak katastrofa naturalna
- nieodpowiednie uzytkowanie

- nieprawidtowe przetrzymywanie urzgdzenia, jak trzymanie w niskich lub
wysokich temperaturach, wilgoci, narazenie sprzetu na silne wstrzgsy, osobiste
wprowadzanie zmien ksztattu lub wymiarow urzgdzenia.

4. Reklamacje prosimy sktada¢ w formie pisemnej z podaniem powodu
oraz dostarczeniem certyfikatu gwarancyjnego.

5. Reklamacje prosimy sktada¢ w punkcie, w ktérym dokonano zakupu urzgdzenia.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranciji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT).
Gwarancja obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwitocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, $rodkow
eksploatacyjnych lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W wyjagtkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w
spos6b bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w
opakowaniu oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu
sprzedazy w stanie bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ si¢ do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czeéci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnos$ci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uplywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktdére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia
kosztéw przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070 REGON: 260656756


http://www.e-insportline.pl/

