IN 16920 Rower dla dzieci KAWASAKI Juniso 12"
IN 16921 Rower dla dzieci KAWASAKI Juroku 16"
IN 16922 Rower dla dzieci KAWASAKI Nijumo 20"
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Niniejsza instrukcja zawiera instrukcje dotyczace bezpieczenstwa, wlasciwego
uzytkowania i konserwacji. Przed pierwszym uzyciem produktu przeczytaj cala
instrukcje i przechowuj ja w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przyszlosci.

WYBOR ROZMIARU: Kolo nalezy dobra¢ tak, aby pasowato do zamierzonego kierowcy.
Pomigdzy gérnym punktem preta ramy a kroczem kierowcy powinno by¢ okoto 2,5 cm
wolnej przestrzeni

WYSOKOSC SIEDZENIA: Wyreguluj siedzisko tak, aby siedzac, trzymajac za kierownice i
naciskajgc pedal do najnizszej pozycji, stopa na pedale byta lekko zgieta w kolanie.
MONTAZ: Postepuj zgodnie z instrukcjami w instrukcji i upewnij sie, ze elementy mocujace
sg odpowiednio dokrecone.

MAKSYMALNE OBCIAZENIE:

+  Rowery dzieciece 14" / 16": 50 kg
« Rowery dzieci¢ce 20" / 24": 100kg

Kupujac produkt ponosisz petng odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczenstwo. Producent,
dystrybutor, sprzedawca lub osoby odpowiedzialne za droge lub miejsca, w ktorych bedziesz
korzysta¢ z roweru, nie ponosza odpowiedzialnosci za zadne wypadki. Podczas jazdy nalezy
przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa.



WYPOSAZENIE OCHRONNE

UWAGA: Sprzet ochronny jest obowigzkowy w wielu krajach. Uzytkownik ma obowigzek
wyposazy¢ rower w obowigzkowe akcesoria i uzywac sprzetu ochronnego zgodnie z
przepisami obowigzujacymi w jego kraju.

1. KASK

Chociaz w wielu krajach kask ochronny nie jest prawnie wymagany, kazdy rowerzysta
powinien by¢ rozsadny 1 uzywac kasku z certyfikowanym hetmem. Uraz gtowy jest jednym z
najpowazniejszych obrazen i mozna go unikngé¢, uzywajac kasku. Dostepna jest gama kaskow
o atrakcyjnym wzornictwie. Nie wahaj si¢ wiec skonsultowac ze sprzedawcg w sprawie
odpowiedniego rodzaju kasku. Aby kask spetniat swoja funkcje, nalezy dobra¢ i dopasowac
wiasciwy ksztatt i rozmiar oraz wlaczy¢ go prawidlowo.

Dobrze dopasowany kask: | Nieprawidlowo zamontowany

—

OSTRZEZENIE! No$ kask za kazdym razem. Zawsze mocno napnij pasek podbrodka.
Powazne lub $miertelne obrazenia moga rowniez wystapic, jesli uzywasz kasku ochronnego
bez odpowiedniego certyfikatu bezpieczenstwa.

2. ODBLYSNIKI

Odbtysniki sg waznym elementem bezpieczenstwa, ktory powinien by¢ czescig kazdego
roweru.
Rozmiar, zdolno$¢ do odbijania §wiatla 1 lokalizacja kazdego reflektora muszg by¢ zgodne z
ustawodawstwem kraju. Odblysniki sg zaprojektowane tak, aby odbija¢ §wiatlo
przejezdzajacych pojazdow 1 zapewnia¢ dobrg widoczno$¢ poruszajacego si¢ rowerzysty.
UWAGA: Regularnie sprawdzaj stan reflektoréw i ich mocowan - czy reflektory sa czyste,
skierowane we wlasciwym kierunku, nieuszkodzone 1 prawidlowo zamocowane. W
przypadku uszkodzenia, odksztatcenia lub poluzowania reflektora, skontaktuj si¢ ze
sprzedawca w celu naprawy.
OSTRZEZENIE! Nigdy nie usuwaj reflektoréw ani ich mocowan z kota. Odblysniki
stanowig integralng czg$¢ wyposazenia bezpieczenstwa roweru. Zderzenie z innymi srodkami
transportu czesto prowadzi do powaznych lub nawet Smiertelnych obrazen. Pamigtaj, ze
reflektory nigdy nie zastepujg oswietlenia. Zawsze wyposazaj swoj rower w o§wietlenie
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

3. OSWIETLENIE

Dzieci nie powinny korzysta¢ z roweru po zmroku i przed $witem. Jesli jazda w takich
warunkach jest nieunikniona, musisz wyposazy¢ rower w o$§wietlenie, aby dobrze widzie¢



droge, aby inni uczestnicy mogli Ci¢ zobaczy¢ i unikng¢ wypadku. Ten typ roweru jest
klasyfikowany jako $rodek transportu, co oznacza, ze musi by¢ wyposazony zardwno w
przednie, jak i tylne o$wietlenie podczas jazdy w warunkach stabej widocznosci. Skonsultuj
si¢ ze sprzedawca w celu uzyskania odpowiedniego rodzaju o$wietlenia.
OSTRZEZENIE! O$wietlenie nie moze by¢ zastapione przez reflektor. Obowigzkiem
uzytkownika jest wyposazenie roweru w o$wietlenie zgodnie ze wszystkimi lokalnymi
przepisami i regulacjami. Jazda przy stabej widocznos$ci bez uzycia §wiatet i reflektorow
moze prowadzi¢ do powaznych lub $miertelnych obrazen.

4. PEDALY

Wyzsze modele roweréw sa wyposazone w pedaty z antyposlizgowa powierzchnig, ktora
moze stanowi¢ zagrozenie, chociaz przede wszystkim dla lepszego przymocowania buta do
pedatu. Zachowaj ostrozno$¢ podczas korzystania z roweru z tego typu pedatami.

Rodzaj pedaldow zalezy rowniez od stylu jazdy i umiejetnosci jezdzca. Jesli dostarczone
pedaty nie pasuja do Ciebie, skonsultuj si¢ ze sprzedawcg w sprawie mozliwych alternatyw.

KONTROLA ZAPOBIEGAWCZA PRZED JAZDA

Powinienes$ sprawdzi¢ swoj rower przed kazdg jazda, jak opisano ponizej. To sprawdzenie nie
zajmie Ci wigcej niz szescdziesiat sekund.
1. NAKRETKI I SRUBY

Podnies przednie koto od podtoza do wysokosci okoto 5-8 cm. Upewnij sie, Ze obraca si¢
swobodnie, nie emituje nadmiernego hatasu, nie ma luzu i jest odpowiednio napompowany.
Sprawdz ogdélny stan roweru. Jesli jakas$ czg$¢ jest luzna, dokre¢ ja. W razie watpliwosci
skonsultyj si¢ z kim$ bardziej do§wiadczonym.

2. KOLATIOPONY

Sprawdz, czy opony sa odpowiednio napompowane: chwy¢ siodto, druga kierownice jedng
reka 1 pchnij rower od gory. Upewnij si¢, Ze opony s3 wgniecione tak, jak zostaly prawidlowo
napompowane. W razie potrzeby napompuj opony. Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz
»Serwis 1 naprawa’.

Sprawdz opony pod katem prawidtowego ksztaltu. Obr6¢ powoli oba kota 1 upewnij sig, ze
nie ma peknig¢ ani nacie¢ od gory lub po bokach opony. Jesli tak, wymien oponeg.

Sprawdz, czy kota sg prawidlowo zabezpieczone. Zakr¢¢ nimi, sprawdz potozenie hamulcow 1
ksztalt felg. Jesli hamulce szoruja felge lub trzeba wycentrowac koto, skontaktuj si¢ z centrum
serwisowym.

OSTRZEZENIE: Aby kota byly skuteczne, musza by¢ prawidtowo wysrodkowane. Do
wysrodkowania kot potrzebne sg specjalne narzedzia 1 doswiadczenie. Nie probuj
wysrodkowywac kot, jesli nigdy nie wykonates tej pracy na froncie.

3. HAMULCE

Jesli zakupiony model roweru jest wyposazony w hamulec rgczny, sprobuj zacisng¢ dzwignie
hamulca tak, aby klocki hamulcowe zetknety si¢ z felgami. Krok dzwigni nie powinien by¢
wigkszy niz 2,5 cm. Uchwyt nie powinien dotykac¢ kierownicy, gdy jest catkowicie zacisniety.
Nie uzywaj roweru, jesli hamulec nie jest prawidlowo ustawiony. Jesli rower jest
wyposazony w hamulec piasty (coaster), upewnij si¢, ze wieszak jest prawidtowo
przymocowany do ramy kota. Nie uzywaj kota, dopdoki wieszak nie zostanie prawidtowo
zablokowany na miejscu, jesli wieszak lub uchwyt zostang zwolnione.



OSTRZEZENIE! Jazda z nieprawidtowo ustawionym hamulcem lub zuzytymi klockami
hamulcowymi jest niebezpieczna i moze spowodowac powazne lub §miertelne obrazenia.
4. NAKRETKI MOCUJACE KOLA

Sprawdz, czy osie kot sa prawidtowo ustawione w widtach i odpowiednio zabezpieczone
nakretkami.
OSTRZEZENIE! Jesli koto nie jest prawidtowo ustawione lub wystarczajaco zabezpieczone,
moze si¢ poluzowac i wypas¢ z widelca podczas jazdy, co moze spowodowac powazne lub
Smiertelne obrazenia.

5. KIEROWNICA

Sprawdz, czy kierownica jest we wlasciwej pozycji wzgledem ramy gldwnej i bezpiecznie
Zamocowana.

6. UCHWYTY

Upewnij si¢, ze uchwyty kierownicy sa w dobrym stanie i bezpiecznie zamocowane. Wymien
w razie potrzeby. Upewnij si¢, ze zaslepki sg wystarczajaco wsunigte w pret kierownicy.
OSTRZEZENIE! Jazda ze zuzytymi lub luznymi uchwytami moze spowodowaé utrate
roéwnowagi 1 upadek. Jesli brakuje zaslepek, kierownica moze spowodowac powazne lub
$miertelne obrazenia, nawet przy niewielkich upadkach.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

UWAGA: Podczas zaje¢ sportowych istnieje ryzyko obrazen, a jazda na rowerze nie jest
wyjatkiem. Kupujac produkt ponosisz petng odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczenstwo.
Producent, dystrybutor, sprzedawca lub osoby odpowiedzialne za drog¢ lub miejsca, w
ktérych bedziesz korzysta¢ z roweru, nie ponoszg odpowiedzialno$ci za zadne wypadki.
Podczas jazdy nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa.

PRZEPISY DOTYCZACE RUCHU | BEZPIECZENSTWO PRACY

Gdy stajesz si¢ uzytkownikiem drog, musisz przestrzega¢ odpowiednich przepiséw ruchu
drogowego. W szczegbdlnosci upewnij sie, Ze nie narazasz siebie ani innych uzytkownikow
drog na zagrozenia.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami rower musi spetnia¢ nastgpujace wymagania:
Ustawa nr 56/2001 Dz. U. z p6zn. Zm. Oraz zatacznik nr 13 do dekretu nr 341/2002 Dz. U. z
pozn. Zm

1. Rower musi by¢ wyposazony w:

a) Dwa niezalezne skuteczne hamulce ze stopniowang kontrolg hamowania.

b) Wolne konce rurki kierownicy powinny by¢ dobrze zaslepione.

¢) Konce dzwigni sterujacych hamulca i wolne kofice kierownicy muszg mie¢ krawedzie
owinigte materialem pochtaniajgcym energi¢ lub (jezeli stosowane sg sztywne
materiaty) powinny mie¢ krawedzie o promieniu krzywizny co najmniej 3,2 mm;
dzwignie skrzyni biegéw, nakretki skrzydet, piasty kot, wsporniki btotnikow i1 kofice
btotnikow musza mie¢ krawedzie materiatu pochlaniajacego energi¢ lub (jesli
stosowane sg sztywne materiaty) krawedzie co najmniej 3,2 mm w jednej ptaszczyznie
iw drugiej ptaszczyznie prostopadle do niego co najmniej 2 mm.

d) Podobnie nakretki piasty kota, jesli nie sg szybko zwalniane, musza by¢ zamknigte.

e) Kazdy rower musi by¢ wyposazony w czerwone $wiatto odblaskowe, to swiatto
odblaskowe moze by¢ polaczone z tylng czerwong lampg lub by¢ zastgpione przez
odblaski o podobnych cechach. Zapytaj swojego dealera o kontrole lub informacje
dotyczace wilasciwej lokalizacji. Jesli chodzi o przednie reflektory odpowiednio w



kolorze biatym. kombinacja $wiatta odblaskowego 1 $wiatta przedniego znajduje si¢ w
srodkowej plaszczyznie wzdtuznej powyzej powierzchni opony kota przedniego.
Pedaty musza by¢ wyposazone w pomaranczowe reflektory po obu stronach pedatow.
Mozna je zastagpi¢ materialami odbijajagcymi $wiatto umieszczonymi na obuwiu lub w
jego poblizu, na przyktad za pomocg paskow odblaskowych.

f) Co najmniej jeden pomaranczowy odbtysnik na pomaranczowym przednim i tylnym
kole po obu stronach kota; powierzchnia swiatta odblaskowego nie moze by¢ mniejsza
niz 2000 mm2, wpisany czworokat ma jeden bok o dtugosci co najmniej 20 mm.
Ostony opon wyposazone w odblaskowe materiaty odblaskowe po bokach moga w
niektorych przypadkach zastapi¢ te reflektory.

2. Rowery o niskiej widoczno$ci musza by¢ wyposazone w nastepujace urzadzenia
sygnalizacji Swietlnej i urzadzenia oswietleniowe:

a) reflektor przedni z biatym $wiatlem; Swiatto gtdwne ustawia si¢ i reguluje na state w
taki sposob, aby 0§ odniesienia strumienia §wietlnego przecinata plaszczyzne podtoza
w odleglosci nie wigkszej niz 20 m od $§wiatta gtdwnego i aby takie ustawienie nie
mogto si¢ zmieni¢ samorzutnie lub nieumyslnie przez kierowce, jezeli §wiatto gtdéwne
jest wystarczajaco i stale oswietlone, biata latarka.

b) Tylne §wiatto koloru czerwonego, warunki dla potozenia tego swiatta musza by¢ takie
same, jak dla potozenia i zamocowania tylnego §wiatta odblaskowego zgodnie z ust. 1
lit. a). e); tylne czerwone $wiatto moze by¢ potaczone z tylnym czerwonym
odbtysnikiem, o ktorym mowa w ust. 1 lit. a). e); czerwona lampa tylna moze by¢
zastgpiona latarka w kolorze czerwonym.

c) Zrodlo energii elektrycznej, w przypadku zrédla zasilania, musi zapewniaé natezenie
Swiatta $wiatel, o ktérych mowa w lit. a) ib), przez co najmniej 1,5 godziny bez
przerwy.

3. Opony i felgi nie moga wykazywac¢ peknieé, peknieé i innych oczywistych

znieksztalcen, ktore moglyby wyraznie zaklocaé bezpieczenstwo jazdy..

PORADY | ZALECENIA

Zawsze uzywaj kasku rowerowego zgodnego z zatwierdzonymi standardami bezpieczenstwa.

Kask jest obowigzkowy w wieku 18 lat - ustawa nr 411/2005 Coll., Obowigzuje od 1 lipca
2006 .

Nalezy uwazac, aby czesci ciala, ubrania lub inne przedmioty nie miaty kontaktu z ostrymi
zgbami, obracajgcymi si¢ pedatami, ruchomymi tancuchami lub obracajacymi si¢ kotami.

Zawsze uzywaj obuwia, ktore mocno przylega do stopy 1 pedatu. Nigdy nie jezdzi¢ bez
odpowiednich butow.

Nosi¢ widoczng odziez, najlepiej z materiatlami odblaskowymi lub paskami odblaskowymi.
Zapoznaj si¢ z kontrolkami kota lub popros o pomoc swojego dealera.

Skakanie, jazda na rampie lub w wyjatkowo trudnym terenie moze uszkodzi¢ rower lub
spowodowac¢ powazne obrazenia.

Zawsze sprawdzaj koto przed rozpoczeciem jazdy.



ODPOWIEDZIALNOSC ZA WLASCICIELA BEZPIECZENSTWO

OSTRZEZENIE! Rower jest przeznaczony do uzytku rekreacyjnego i nie moze przewozié
wigcej niz jednej osoby. Rower nie jest przeznaczony do skakania i wykonywania
akrobatycznych elementow.

Jesli rower zostat zakupiony w stanie rozlozonym, obowigzkiem uzytkownika jest
przestrzeganie instrukcji montazu i regulacji roweru oraz wszelkich innych instrukcji
podanych w niniejszej instrukcji i materiatow dostarczonych z rowerem.

Jesli rower byl juz zmontowany w momencie zakupu, obowigzkiem uzytkownika jest
sprawdzenie stanu roweru przed pierwszg jazda i upewnienie sie¢, ze jest on dostosowany
zgodnie z instrukcjg 1 innymi materiatami dostarczonymi wraz z rowerem. Ponadto wtasciciel
musi sprawdzié, czy wszystkie czgsci sg prawidlowo zamocowane.

WYBOR WEASCIWEGO ROZMIARU ROWERU

Stan obok gotowego roweru, z nogami okrakiem na ramieniu.

Pomiedzy najwyzszym punktem preta ramy (1) a kroczem jezdzca powinno by¢ okoto 2,5 cm
wolnej przestrzeni.

Nogi powinny konczy¢ si¢ w min. 2,5 cm (3) powyzej najwyzszego punktu ramy.

Kierowca musi by¢ w stanie dotrze¢ 1 wygodnie obstugiwa¢ dzwignie hamulcowe (jesli s w
wyposazeniu).

INFORMACJA DLA RODZICOW

Zanim pozwolisz dziecku jezdzi¢ bez nadzoru, przeczytaj calg instrukcje i zapoznaj dziecko
ze wszystkimi instrukcjami bezpieczenstwa. Upewnij sig, ze Twoje dziecko pamigta je i
przestrzega ich.

1. ZASADY BEZPIECZENSTWA

« Nie uzywaj roweru na drodze lub w jej poblizu.

+ Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow w miejscach, w ktorych istnieje wysokie ryzyko
kolizji z otaczajacymi przedmiotami lub osobami.

« Nie uzywaj roweru przy stabej widocznosci.
« Zatrzymaj si¢ przed kazdym znakiem STOP.
« Jedz po prawej stronie drogi.

2. NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Ponizsze zdarzenia opisujg najczescie] wystepujace sytuacje, ktore moga wystapi¢ podczas
jazdy na rowerze. Przejrzyj te sytuacje ze swoim dzieckiem. Na koniec upewnij si¢, ze twoje
dziecko rozumie wszystko.



Wyjdz z podjazdu przed domem: Istnieje duze ryzyko kolizji z pojazdem silnikowym, jesli
dziecko zjedzie z podjazdu.
Jak temu zapobiec?
Najpierw zastanow sig, jak bezpieczny jest podjazd przed domem i czy nie ma zadnych
obiektow, ktore moglyby utrudnia¢ widok przejezdzajacym kierowcom. Zbyt wysokie drzewa
i krzewy dla bezpieczenstwa. Jesli pozwalaja na to lokalne przepisy, unikaj wypadku,
parkujac samochdd na poczatku podjazdu.
Najwazniejsze jest jednak zaznajomienie dziecka z zasadami ruchu na drodze. Zabierz
dziecko przed dom i wyjasnij nastepujace zasady:

« Zatrzymaj si¢ przed wej$ciem na drogg.

«  Spojrz w lewo, w prawo i ponownie w lewo, aby zobaczy¢, czy zblizaja si¢ pojazdy
silnikowe.

« Jesli droga jest wolna, mozesz ja wprowadzic.

Zatrzymanie si¢ przed znakiem STOP: Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ znaku STOP, aby
unikng¢ zderzenia z pojazdem silnikowym. Wiekszos¢ rowerzystow, ktdrzy w przesztosci
prowadzili pojazd silnikowy, przyznaje, ze nie przestrzegali znaku STOP. Naiwnoscig jest
mysleé, Ze nic si¢ nie wydarzy raz. Przyczyna wypadku moze by¢ réwniez nieuwaga. Dlatego
wyjasnij dziecku, nigdy nie ryzykuj, poniewaz ryzyko wypadku jest w tym przypadku
naprawde wysokie.
Jak temu zapobiec?
Udaj si¢ z dzieckiem do najblizszego znaku STOP w swoim rejonie, wyjasnij jego znaczenie i
zwro¢ szezegdlng uwage na nastepujace punkty:

1) Cokolwiek sie stanie, zawsze zatrzymuj si¢ przed znakiem STOP.

2) Spojrz we wszystkie strony.

3) Uwazaj na nadjezdzajace pojazdy skrgcajace w lewo.

4) Zwro¢ uwage na pojazdy za toba, ktore skrecajg w prawo.

5) Poczekaj, az uruchomig si¢ wszystkie samochody nadjezdzajace z prawej lub lewej

strony.

6) Rozpocznij tylko wtedy, gdy jest naprawdg¢ bezpieczny.
Aby dziecko pamigtato t¢ zasade, musisz przestrzega¢ zasad ruchu drogowego podczas jazdy
samochodem. Jesli przejdziesz przez skrzyzowania bez zatrzymywania, dasz dziecku zty
przyktad. Zawsze zatrzymuj znak STOP dla bezpieczenstwa swojego dziecka.

Wiaczenie bez wezesSniejszej sygnalizacji: Inng czesta przyczyng powaznych wypadkow jest
to, ze jezdziec skreca w lewo, nie patrzac za siebie ani nie sygnalizujac zamiaru skretu.

Kluczowym czynnikiem jest zawsze szukanie siebie, aby unikng¢ niebezpiecznych sytuacji.
Jak temu zapobiec?

Oczywiscie najlepiej jest wyjasni¢ dziecku, aby nie poruszato si¢ po ruchliwych drogach -
przynajmniej dopoki rower nie bedzie dobrze kontrolowany i1 wystarczajaco duzy, aby
zrozumie¢ zasady ruchu drogowego. Podczas wypraw szkoleniowych na drodze przed domem
naucz dziecko, aby zawsze sygnalizowato zamiar skretu w lewo. Ponadto konieczne jest
trenowanie, aby nie odchylac¢ si¢ od kierunku jazdy podczas patrzenia na dziecko.



Zabierz swoje dziecko na plac zabaw, aby dowiedzie¢ sig, jak utrzymac kierunek jazdy 1
spojrze¢ wstecz. Kiedy ci¢ mija, zadzwon do niego i pokaz mu pewng liczbe palcéw. Po 15
minutach treningu dziecko powinno by¢ w stanie odwrocié si¢ i rozpoznac, ile palcow
wskazujesz, nie oddalajac si¢ od drogi.

Jazda nocna: wigkszo$¢ wypadkdéw ma miejsce w nocy, gdy pojazd silnikowy wyprzedza
rowerzyste (pojazd wyprzedzajacy to pojazd, ktory zbliza si¢ od tytu i okragza rowerzyste od
lewej). Wypadki sg bardzo powazne w tych wypadkach.

Jak temu zapobiec?

Przede wszystkim zalecamy catkowite zabronienie dziecku prowadzenia samochodu w nocy,
poniewaz wymaga ono duzego do§wiadczenia i specjalnego sprzgtu - zadne z nich zazwyczaj
nie ma dzieci. Nastepnie wyjasnij dziecku, ze jesli znajdzie si¢ na drodze po zmroku, musi do
ciebie zadzwoni¢, aby zabra¢ go do domu. Dlatego zawsze powinien mie¢ wystarczajaco duzo
pieniedzy lub telefonu komorkowego.

Jazda zgodnie z wiodacym kierowca: ryzyko wypadkoéw wzrasta, gdy wiecej osob jezdzi z
rzedu. Jesli pierwszy jezdziec popelni blad, jezdziec za nim moze tatwo popeti¢ btad.

Jak sie do tego zabra¢?

Poinstruuj dziecko, aby zawsze oceniato biezaca sytuacje na drodze na podstawie jego oceny.
Kazdy cztonek grupy musi podazac za znakami STOP, szuka¢ siebie przed skreceniem w lewo
itp. Dobrym sposobem na naprawienie tej reguly jest gra znana jako ,,Kuba”. Jednak podczas
tej gry dzieci powinny wykonywa¢ zadanie zgodnie z obecng sytuacja, nie tylko mowiac
,»Kuba powiedzial” - ze wzgledow bezpieczenstwa dziecko powinno nauczy¢ si¢ ignorowac
niektore instrukcje 1 mysle¢ samodzielnie.

PODSUMOWANIE: Im szybciej zaczniesz uczy¢ swoje dziecko, tym lepiej. To zajmie
troche czasu, zanim dziecko naprawi niektdre umiej¢tnosci (takie jak patrzenie za siebie bez
wychodzenia z drogi) 1 zasady bezpieczenstwa. Wyjasnij dziecku instrukcje kilka razy, badz
cierpliwy 1 upewnij sie, ze w petni go kontroluja i sg w stanie prawidtowo oceni¢ mozliwe
niebezpieczne sytuacje. Nagrodg za Twdj wysitek bedzie upewnienie sie, ze Twoje dziecko
kontroluje zasady bezpiecznej jazdy.

WAZNE INFORMACJE

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa przed kazdg podrdza sprawdz ogolny stan roweru.
2. Zapoznaj si¢ z elementami sterujagcymi roweru.

3. Podczas jazdy uwazaj, aby nie dosta¢ zadnych narzedzi, tancuchdéw, pedatow lub korb
ani kotek na ubraniach lub akcesoriach.

4. Zawsze uzywaj certyfikowanego kasku ANSI lub Snell.

5. Zawsze no$ obuwie z antyposlizgowa podeszwa, ktora zapewni ci mocne oparcie.
Nigdy nie jezdzi¢ boso lub w otwartych butach.



6.

Nos$ jasne, widoczne ubrania. Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy, ktéra mogtaby zostac
pochwycona przez ruchome czesci roweru lub zaczepié si¢ wokot pobliskich
przedmiotow.

Nie skacz z rowerem. Moze by¢ fajnie, ale podczas skakania wszystkie czg¢sci roweru
sg przecigzone - od sznurka do ramy i pedaléw. Podczas skokow istnieje ryzyko
nieodwracalnego uszkodzenia roweru i obrazen.

ZASADY DROGOWE

1.

Zapoznaj si¢ z lokalnymi przepisami i regulacjami dotyczacymi korzystania z roweru.
W gminach moga obowigzywac rozne przepisy dotyczace warunkéw poruszania si¢
rowerem wzdtuz chodnikow, Sciezek rowerowych, drog polnych lub lesnych itp. W
wielu krajach prawo wyraznie okresla uzycie kasku, warunki transportu dziecka oraz
przepisy ruchu drogowego obowiazujace na rowerze. W wigkszosci krajow rowerzysta
musi przestrzegac tych samych przepisow ruchu drogowego, co kierowca pojazdu
silnikowego.

Pamietaj, ze dzielisz rowniez drogg i inne miejsca ze swoimi sgsiadami - Kierowcami,
pieszymi lub rowerzystami. Szanuj prawa sasiadow i badz tolerancyjny, jesli popetnig
btad.

Badz ostrozny. Pamigtaj, ze pobliscy ludzie mogg by¢ w pelni zaangazowani w
prowadzenie pojazdu i mogg Ci¢ nie zauwazyc¢.

Spojrz w kierunku podroézy i:

« Unika¢ kolizji z pojazdami przed Toba, ktére obracaja sie, zwalniajg lub
przekraczaja Twoj pas; zwracaj uwage na pojazdy za toba;

 Unikaj kolizji z zaparkowanym samochodem, jesli nieoczekiwanie otworzy
drzwi;

+ Unikac¢ kolizji z pieszymi, ktorzy niespodziewanie wchodza w kierunek
podrozy;

« Unikac¢ kolizji z dzie¢mi bawigcymi si¢ na drodze;

« Nie jezdzi¢ po wybojach, kanatach, torach, stawach, zwirze 1 innych
przeszkodach drogowych / drogowych, ktére moga powodowac odchylenia
kierunkowe lub prowadzi¢ do utraty rownowagi i wypadku.

Jedz tylko w wyznaczonych miejscach, sciezkach rowerowych lub po prawej stronie
drogi - w tym samym kierunku co otaczajace pojazdy i jak najblizej krawedzi drogi.

Zawsze zatrzymuj si¢ na $wiatlach i1 przed znakiem STOP. Zawsze zwalniaj na
skrzyzowaniach i1 patrz w obie strony. Pamig¢taj, ze gdy zderza si¢ z nim pojazd
silnikowy, to zawsze rowerzysta doznaje powaznych obrazen - wigc przyznaj
pierwszenstwo pojazdowi, nawet jesli powinienes.

Zawsze sygnalizuj swoja reke przed wlaczeniem i zatrzymaniem. Sprawdz lokalne
zasady sygnalizacji.

Nigdy nie jedz ze stuchawkami w uszach. Naktadaja si¢ one na dzwiek otaczajgcego
ruchu drogowego i awaryjnego, odciagaja uwage i zmniejszaja koncentracjg, a ich

kabel moze ztapa¢ rower i spowodowac jego upadek.

Na rowerze, jedZ sam i nie transportuj nikogo innego.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nie uzywaj niczego, co moze zakldca¢ widzenie 1 ogranicza¢ obstuge roweru. Nie nos
niczego, co mogtoby zosta¢ ztapane podczas jazdy.

Nigdy nie nalezy prowadzi¢ pojazdu mechanicznego.

Nie rob zadnych wyczynow kaskaderskich ani skokéw. Moze to spowodowac
uszkodzenie roweru lub obrazenia.

Nie uderzaj miedzy pojazdami i nie zmieniaj nagle kierunku jazdy, mozesz narazi¢ na
niebezpieczenstwo siebie i1 otaczajgce pojazdy / osoby.

Obserwuj ruch 1 przestrzegaj zasad dotyczacych preferencji jazdy.

Nie uzywaj roweru po spozyciu alkoholu lub narkotykow. 16. Staraj si¢ unikac ztej
widocznosci - przy ztej pogodzie, zmierzchu i ciemnos$ci. Powiniene$ rowniez unikad
jazdy, jesli jeste$ bardzo zmeczony. Jazda w takich warunkach zwigksza ryzyko

wypadku.

JAZDA W TERENIE

1. Zalecamy, aby dzieci nie opuszczaty pozycji dorostego poza miejscem na rowery. W
odleglych obszarach zaden zawodnik nie powinien porusza¢ si¢ samotnie. Nawet jesli
bedziesz miat wigcej ludzi w tych miejscach w grupie, zawsze musisz powiedzie¢ drugiej
osobie, do ktorej idziesz i kiedy powrdci¢. Zawsze miej przy sobie identyfikatory
wypadkow 1 no$ ze sobg pienigdze, aby od§wiezy¢ lub wezwac¢ pomoc, jesli to konieczne.
2. Jazda w terenie jest znacznie trudniejsza i bardziej niebezpieczna niz jazda po twardej
nawierzchni. Nie przeceniaj si¢ 1 zaczynaj w mniej wymagajacym terenie. Mozesz przejs$¢
do bardziej skomplikowanego terenu po przeszkoleniu niezbednych umiejgtnosci 1
zdobyciu doswiadczenia.

3.

Poruszaj si¢ tylko w takich miejscach i w sposob zgodny ze wszystkimi lokalnymi
przepisami. Szanuj wlasno$¢ osobista. Nie jedZ poza obszarami dozwolonymi i
oznaczonymi.

Pamigetaj, ze dzielisz rowniez $ciezki terenowe z innymi uzytkownikami - pieszymi,
rowerzystami itp. Szanuj ich prawa 1 badz tolerancyjny wobec nich, nawet jesli jestes
utrudniony.

Zawsze dawaj pierwszenstwo pieszym i zwierzetom. Jedz tak, aby nie narazac ich na
niebezpieczenstwo i nie straszy¢ ich oraz zachowac bezpieczna odleglos¢ od nich.
Chron krajobraz 1 poruszaj si¢ tylko po oznaczonych $ciezkach. Nie naruszaj terenu
przez jazdg w blocie lub niepotrzebne poslizg. Nie zglaszaj zwierzat. Nie przeszkadzaj
w naturalnym ekosystemie - nigdy nie probuj dostosowywac¢ terenu do swoich potrzeb.
Twoim obowigzkiem jest zminimalizowanie wplywu na srodowisko. Nie eksportuj
niczego z natury i nie bierz wszystkiego, co wnosisz.

W razie wypadku: sprawdz stopien obrazen i traktuj je jak najlepiej. Nastgpnie
sprawdz stan roweru i popraw go, jesli to mozliwe. Po powrocie do domu postepuj
zgodnie z instrukcjami zawartymi w tym podrgczniku, aby sprawdzi¢ rower i
doktadnie go sprawdzi¢. Wszelkie zgiete, porysowane 1 ztamane cze$ci mogg stanowic
zagrozenie 1 nalezy je wymienic.

OSTRZEZENIE! W razie wypadku czgsci rowerowe sg narazone na nadmierne cisnienie 1
mogg powodowac¢ przedwczesne zuzycie. Uszkodzona cze$¢ moze nastgpnie spas¢ podczas
jazdy, co moze spowodowac utrate rtOwnowagi i powazne lub nawet Smiertelne obrazenia.



PRZESTROGA: Jesli nie masz pewnosci co do stanu swojego roweru lub jego czgsci,

skontaktuj si¢ ze sprzedawca.
JAZDA W DESZCZOWA POGODE

OSTRZEZENIE! W deszczu pogarsza si¢ zwrotno$é roweru, skuteczno$¢ hamulcow i
widoczno$¢ (zarowno rowerzysci, jak i inni uzytkownicy drog). W tych warunkach ryzyko
wypadkoéw znacznie wzrasta.

W tych warunkach wydajnos¢ hamulca jest znacznie zmniejszona (réwniez droga hamowania
otaczajacych srodkow transportu na drodze jest przedtuzona), a opony tracg swoje
wiasciwosci sprzegajace. Dlatego trudniej jest kontrolowaé predkos¢ i tatwiej schudnaé. Aby
zwolni¢ i zwolni¢ na mokrej nawierzchni, nalezy jecha¢ z niska predkoscia, szybciej
hamowac i hamowa¢ mniej gwaltownie niz normalnie.

JAZDA NOCNA

Nocna jazda jest bardziej niebezpieczna niz w dzien. Dlatego dzieci nigdy nie powinny
jezdzi¢ po zmroku, przed §witem i przy ograniczonej widocznosci. Jesli nie jest to konieczne,
dorosli nie powinni jezdzi¢ w takich warunkach.

OSTRZEZENIE! Podczas jazdy po zmroku, przed $§witem i przy stabej widocznosci rower
musi by¢ wyposazony w o$wietlenie zgodnie z lokalnymi przepisami. Jazda bez o$wietlenia
jest niebezpieczna i moze spowodowac powazne lub $miertelne obrazenia.

Chociaz w tych okolicznosciach dobrze widzisz, mozesz nie by¢ widoczny dla innych
uczestnikow ruchu. Dzieki ograniczonej widoczno$ci kierowcy i piesi mogg tatwo przeoczy¢
Ciebie. Jesli nie mozna unikna¢ jazdy w takich warunkach, nalezy przestrzega¢ wszystkich
lokalnych przepiséw dotyczacych jazdy w warunkach ograniczonej widocznosci: zachowaj
szczegolng ostrozno$¢ podczas postepowania zgodnie z przepisami ruchu drogowego i
zastosuj nastepujace srodki ostroznosci.

Przed jazda po zmroku, przed switem i przy slabej widocznosci:
« Sprawdz, czy reflektory sg prawidtowo ustawione i zabezpieczone.

« Kup 1 zainstaluj funkcjonalne Swiatta przednie 1 tylne.

« Uzywaj odblaskowych ubran i akcesoriow, takich jak kamizelka odblaskowa,
odblaskowe paski dloni i stop, elementy odblaskowe na kasku lub migajace swiatto.
Kazdy element odblaskowy lub §wietlny pomoze Ci by¢ widzianym w czasie przez
pobliskie pojazdy, pieszych i1 innych uczestnikow ruchu.

« Uwazaj, aby nie przykry¢ odziezy lub akcesoriow reflektorami lub swiattami.
Po zmroku, przed $witem i pod stabg widocznoscia:

« Jedz powoli.

« Unikaj cigzkiego ruchu, nieoswietlonych miejsc i drog, na ktorych dozwolone sg
predkosci powyzej 50 km / h.

« Unikaj putapek



JAZDA W RUCHU
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Postepuj zgodnie
ze znakami
drogowymi

- Rowerzysta
musi podazac
przepisy ruchu
drogowego
jak rowniez inne
srodki
transportu.

Nie nalezy
jecha¢ w
przeciwnym
kierunku -
istnieje ryzyko
kolizji z
sasiednimi
pojazdami.

Po skreceniu w
lewo wybierz
odpowiednia

metodg:

1. Jako samochod
- daj sygnal,
przejdz do
lewo taryfy
pas 1 skret.

2. Jako pieszy -
1dz prosto,
8¢ do
po drugiej stronie
skrzyzowania
zejdz z roweru 1
1dz dalej
przejscie do
po drugiej stronie
drogi jako pieszy.

Nie wyprzedzaj z
prawej strony -
istnieje ryzyko

wypadku
obré¢ pojazd w
prawo.

Jedz powoli na
chodniku - piesi
maja
preferowane. Ze
prawo, ktore
musisz
przed
wyprzedzeniem
dzwigk alarmu
dla pieszych
sygnalizacja.
Kiedy
Przejedz przez
droge lub
skrzyzowanie w
predkosc
pieszych i
uwazny
rozejrzyj sie
(zwro¢
szczegblng
uwage na
pojazdy
obracajace si¢ na
swiattach po
prawej stronie).




Sygnat rekami -
pozwo6l swoim
pojazdom poznac
intencje.

Trzymaj si¢
prosto - jak
najnizej
odejs¢ od
kierunek jazdy
jedz w prawo
bok drogi, na
szerokos$¢ drzwi
samochodu z
zaparkowanych
pojazdow.

Nie pukaj miedzy
zaparkowanymi
pojazdami -
nie jedz
do kraweznika
jesli nie ma
pojazdow
zaparkowany
daleko od siebie.
Istnieje ryzyko,
Ze ci¢ przeoczy
wyprzedzanie
pojazd po
powrocie
powrdt do ruchu
drogowego.

Podczas jazdy
nalezy jecha¢ w
srodku podrozy

lane - jazda
na srodku pasa w
zattoczonym

skrzyzowania i

gdzie jestes$

poruszac si¢ z

taka sama
predkoscia jak
otaczajace

pojazdy.

Postepuj zgodnie
ze znakami
na drodze -
podazaj za
kierunkiem

jazdy.

Uwazaj na
przybywajace
pojazdy - nawigz
kontakt
wzrokowy z
kierowca.
Zawsze zaktadaj,
ze jestes$
kierowca
nie widza, dopoki
si¢ nie upewnia.

Sledz, co dzieje
si¢ za tobg - UCz
si¢
Odwrdc¢ sig za
toba, zebys ty
nie zgubitem
rOwnowaga lub
nie z kierunku
podrozy.
Niektorzy
rowerzysci
uzywajg lusterek
wstecznych.

Unikaj miejsc
zagrozonych
- Zwro¢ uwage
na $cieki
wlazy, $liskie
powierzchnia,
zwir 1 lodowaty.
Kiedy
przejscie
tory kolejowe
badz bardzo
ostrozny. Na
skrzyzowaniu
spowalniajace
progi i inne
przeszkody, stan
na pedatach dla
lepszej
stabilnosci.

By¢ gotowym do
uzycia obu
hamulcow

jednoczesnie -
tylko przy uzyciu
jeden hamulec
nie bylby
w stanie
przestan. W
deszczu spada
skuteczno$¢
hamowania, a
tym samym
wydhuza si¢
droga
hamowania.

Uwazaj za darmo
ruchome psy -
ignoruj je lub

poucz ich NIE!
Jesli pies ci
przeszkadza,
zejdz z roweru i
potoz go miedzy
soba a psem.
Ruch ko6t 1 nog
przyciaga psy
podczas
pedatowania.

MONTAZ, KONSERWACJA | REGULACJA

NARZEDZIA / POMOC TECHNICZNA

Rower zostal zmontowany w fabryce, a nastepnie czesciowo zdemontowany, aby utatwic¢
transport. Moze si¢ zdarzy¢, ze rower zostal ponownie ztozony przed sprzedaza lub moze




zosta¢ sprzedany w oryginalnym, roztozonym pudetku. Przestrzegajac tych wskazéwek, Twoj
rower bedzie niezawodnie stuzyt przez wiele lat. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
upewnic si¢, ze wszystkie niezbgdne czesci zostaly dostarczone i ze dostepne sg niezbedne
narzedzia. Szczegotowe informacje na temat ogolnego stanu roweru, stanu srodka smarnego,
konserwacji 1 metody regulacji znajduja si¢ w odpowiednich rozdziatach. Jesli potrzebujesz
cze$ci zamiennych lub masz jakies$ pytania, skontaktuj si¢ z nami.

Narzedzia potrzebne do montazu:

« Wkretak: 4 mm, 5 mm

Klucz imbusowy: 6 mm, 8 mm

4

Klucz lub klucz: 9 mm, 10 mm, 14 mm, 15 mm

Otwarty klucz i klucz nasadowy

« Szczypce umozliwiajace cigcie drutu

Wypadkoéw mozna unikna¢ tylko wtedy, gdy rower jest prawidlowo zmontowany i
wyregulowany. Jesli juz kupile$ juz ukonczony rower, zalecamy, aby przed pierwszg jazda
sprawdzi¢, czy wszystkie instrukcje dotyczace instalacji i prawidlowego ustawienia zostaty
wykonane.




ODBLYSNIKI

Rower jest wyposazony w reflektory: jeden przedni (biaty),
jeden tylny (czerwony), dwa na kotach (biaty), dwa na
pedatach (pomaranczowy). Jesli chodzi o wymogi prawne,
sg to wazne zabezpieczenia, ktore powinny by¢ zawsze
odpowiednio zabezpieczone i utrzymywane w czystosci.
Regularnie sprawdzaj stan reflektorow, wspornikow 1
tacznikow. Wymien element w przypadku uszkodzenia.
INSTALACJA ODBICIAPRZEDNIEGO

UWAGA: Po zakonczeniu roweru nalezy sprawdzi¢ i, jesli
to konieczne, wyregulowa¢ potozenie reflektorow.
Odbtysniki muszg by¢ zawsze w pozycji pionowej
(prostopadle do podtoza) i skierowane do przodu / za
rowerem. Po zakonczeniu instalacji roweru sprawdz
ustawienie reflektorow.

Montaz na kierownicy:

Przymocuj bialy uchwyt odbtysnika do kierownicy, tak aby
reflektor byl skierowany do przodu (A).

Po ustawieniu reflektora we wtasciwej pozycji, przykreé
srube mocujaca do uchwytu od gory - dokrec srube
srubokretem (B).

\_ e LNE

MONTAZ TYLNEGO ODBLYSNIKA

1. Poluzuyj sruby na tylnym uchwycie odbtys$nika 1
ustaw tylny reflektor w prawidtowej pozycji na
sztycy.

2. Tylny reflektor musi by¢ prostopadty do podioza 1
skierowany do tyhu.

3. Migdzy gorng krawedzia Swiatla odblaskowego a
siodetkiem musi znajdowac si¢ co najmniej 7,5 cm
wolnej przestrzeni.

Obsluga i konserwacja

OSTRZEZENIE! Ze wzgledow bezpieczenstwa nie
nalezy korzysta¢ z roweru, jesli reflektory nie sg
odpowiednio ustawione, uszkodzone lub nie ma ich.
Upewnij sig, ze reflektory przednie i tylne sa prostopadte
do podtoza. Uwazaj, aby na przyklad nie zaslania¢
reflektorow odzieza. W przypadku zabrudzenia reflektory

T

MIN 7,5 CM

l

SROUBY ZADNi
ODRAZKY




nie spetniajg swojego zadania. W razie potrzeby wyczys¢
reflektory mydtem i wilgotng szmatka.

INSTALOWANIE PEDALOW

Gwint pedatu jest oznaczony L (lewy) lub R (prawy).

1. Przykrec¢ prawy pedat (R) zgodnie z ruchem wskazowek
zegara do uchwytu po prawej stronie kota / fancucha.

2. Przykre¢ lewy pedal (L) do uchwytu po lewej stronie
roweru.

UWAGA: Najpierw recznie dokre¢ pedaty, aby uniknagé
gwintowania. Podczas dokrecania kluczem upewnij si¢, ze pedat
jest catkowicie wkrecony - jesli klucz jest zbyt gruby, zakres
wkrecania pedatu moze by¢ ograniczony.

Sroubujte ve sméru hod. rué.
>

Qujte v protisméru hod. ru¢
Aol =N ‘
YO,

MONTAZ SIEDZENIA

1. Wsun wspornik siodetka w rame kota, zagieta strong do
gory.

UWAGA: W16z wspornik siodetka przynajmniej do
minimalnego limitu wlozenia pokazanego na sztycy. Jesli
obramowanie nie jest widoczne, wt6z co najmniej 7,5 cm
wspornik siodetka do ramy.

2. Dokrec¢ zacisk sztycy.

3. Poluzuj zacisk fotela i dopasuj siedzisko do sztycy.

4. Dokrec¢ zacisk.




WYSOKOSC SIEDZENIA
1. Wocisénij pedat do najnizszej pozycji.
2. Umies¢ stope na pedale tak, aby stopa byta réwnolegta
do podtoza.

3. Ustaw siedzenie tak, aby czubek drugiej stopy siegat
ziemi. Siodlo powinno by¢ rownolegte do podtoza i
zgodne z ramg kota.

4. Dokrec zacisk sztycy. UWAGA: W16z wspornik siodetka
przynajmniej do minimalnego limitu wlozenia
pokazanego na sztycy.

POZYCJA SIEDZENIA POZIOME
1. Wecisnij pedatl do najnizszej pozycji.

2. Umies¢ stope na pedale tak, aby stopa byta réwnolegta do
podioza.

3. Wyregulyj siedzisko tak, aby wyobrazona linia taczaca
kolano i pedat byta prostopadta do podtoza. Niektdrzy
rowerzysci wolg nieznacznie przesung¢ siodto do przodu
Z tej pozyciji.

UWAGA: Siedzenie powinno by¢ rownolegle do podioza i
zgodne z ramg kota.

4. Dokrec¢ zacisk siodta do oporu.

Przeczytaj 1 stosuj si¢ do wszystkich instrukcji w tym
podreczniku.

Podczas jazdy zawsze zaktadaj kask.




MONTAZ PRZEWODU HAMULCOWEGO | HAMULCOWEGO

1. Podtacz kabel do dzwigni hamulca - otworz dzwignie 1
w16z koniec kabla do dzwigni.

KONCOVKA

2. Przeltoz kabel przez $rube ustalajaca i przeciwnakretke. PAGKA

3. Dokre¢ nakretke zabezpieczajaca.

4. Przymocuj hamulec do widet za pomocg §ruby
mocujacej, ktora mocno go dokreca.

5. Pociagnij link¢ hamulca, az plytki zetkng si¢ z obreczai |~ = T
dokre¢ §rube hamulca. T W e

6. Sprawdz, czy klocki hamulcowe sg rownolegte do
obreczy 1 rOwnomiernie na obreczy.

STAVECH SROUB \.
MONTAZNi SROUB

4 =@ UPINACi SROUB

—_ BRZDOVA DESTICKA

Patrz rozdziatl ,,Regulacja uktadu hamulcowego™.

INSTALACJA OBECNEGO | GLOWNEGO KOMPONENTU (4 $ruby zaciskowe)

1. Sruba zaciskowa

(Piedstavec 1 ) ) ;
o 2. Kierownica
3 ﬁz 2
2 - 3. Pokrywa gornej opaski na glowe
: 4. Trzpien

0 VLS Sruby boczne
| 6. Sktad glowy
i 7. Ramka

UWAGA: Trzon kierownicy 1 zestaw stuchawkowy sg wysytane w stanie zmontowanym. Obie
czesci musza by¢ regulowane jednoczes$nie.
1. Aby wyregulowa¢ zestaw stuchawkowy lub trzpien, najpierw poluzuj obie boczne
$ruby trzpienia, a nastgpnie Srubg kompresyjna.
2. Wyregulyj trzpien tak, aby byl rownolegly do przedniego kota.
3. Pociagnij $rubg Sciskajacag - zamocuj luzng opaske 1 widelec. Jesli widty nie mogg si¢
swobodnie obracaé, sruba $ciskajaca jest zbyt ciasna i musi zosta¢ poluzowana.
OSTRZEZENIE! Nie dokrecaj zbyt mocno $ruby kompresyijnej. Sruba zaciskowa shuzy
do regulacji zestawu stuchawkowego. Sruby mocujace mocuja trzpien do kierownicy,
a $ruby boczne do widelca.
4. Gdy tylko zestaw stuchawkowy zostanie wyregulowany, dokre¢ obie boczne $ruby
trzpienia - uwazaj, aby nie dokrecic¢ $rub zbyt mocno.
OSTRZEZENIE! Nie dokrecaj zbyt mocno $rub, aby przymocowaé kierownice i widty
do trzpienia. Moze to ostabi¢ sztywnos¢ trzpienia i pogorszy¢ zwrotno$¢ roweru -
ryzyko upadku i obrazen.




MONTAZ KIEROWNICY | TRZONU (1 SRUBA)

Zavitovy predstavec

Hranice
minimalniho
zasunuti

1. Przymocuj trzpien do widelca: jesli to konieczne,
umies¢ podktadke (5) na Srubie (4), wtoz $srube do trzpienia
(1) 1 przykre¢ klin (2).

2. Nie wkrecaj sruby (4) w klin (2) wigcej niz cztery
obroty. Obro6¢ trzpien tak, aby byt skierowany do przodu, wiéz
go do zestawu stuchawkowego i ustaw na odpowiednia
wysokos¢.

OSTRZEZENIE! Dociénij trzpien do minimalnego limitu
wlozenia - w przeciwnym razie trzpien moze ulec uszkodzeniu
1 spas¢ podczas jazdy.

Upewnij si¢, ze minimalny limit wktadania (3) nie jest
widoczny (znajduje si¢ ponizej poziomu zestawu
stuchawkowego). Lekko dokreé srubg trzpienia - tylko tak,
aby trzpien nie wsunat si¢ do zestawu stuchawkowego.

3. Mocowanie kierownicy do trzpienia: wsun
kierownice w trzpien, wyreguluj trzpien tak, aby byt
wyrdéwnany z przednim kotem i dokre¢ Srube zaciskowa.

4. Montaz dzwigni hamulca na kierownicy: zwolnij
$rubg mocujaca dzwignie hamulca.

Jesli to konieczne, przesun uchwyty na boki, a nastepnie
umies¢ dzwignie hamulcowe na kierownicy - przymocuj
dzwignie hamulca tylnego po prawej stronie Kierownicy.

4. Dokre¢ Sruby mocujace trzpien i dZzwigni¢ hamulca:
OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie dokrecié¢ zbyt mocno
sruby trzpienia - moze to uszkodzi¢ mechanizm kierowniczy 1
spowodowac upadek podczas jazdy.




Dostosuj wysokos$¢ kierownicy wedlug potrzeb

OSTRZEZENIE! Jesli tuleja zaciskowa nie jest prawidtowo
dokrgcona, kierownica moze si¢ obroci¢ podczas jazdy 1

upadku.

Mocno dokre¢ srube mocujaca. Jesli gniazdo ma wiele $rub,
dokre¢ wszystkie sruby rownomiernie.

5. Upewnij sie¢, Ze trzpien jest pewnie zamocowany:
Zacisna¢ przednie koto miedzy nogami i wyprobowac
kierownice. Jesli kierownice mozna obroci¢ bez wybierania
przedniego kota, wyreguluj trzpien tak, aby znalazt si¢ w
jednej linii z przednim kotem i dokre¢ srube trzpienia
(maksymalnie 1/2 obrotu).

Sprawdz biezacy stan lub powtérz poprzedni krok.

6. Sprawdz, czy kierownica jest pewnie zamocowana: Jesli
kierownica moze by¢ obrocona w gore / w dot, Sruba mocujaca

= nie jest wystarczajaco ciasna.
il B Ustaw kierownice w pierwotnym potozeniu i dokreé srube
"-.___1' \ A mocujaca. Jesli na tulei zaciskowej znajduje si¢ wiele $rub,
) 0 \ $ruby muszg by¢ réwnomiernie dokrecone.
| \ | Sprawdz biezacy stan lub powtdrz poprzedni krok.
MONTAZ PRZEDNIEGO KOLA DO WIDELCA

oporu.

Umies¢ widelec na osi kota (1) - wsun rowki w widelcu (2) do

» Upewnij si¢, ze wypustki podktadek zabezpieczajacych (4)
sg wlozone do otworu w przednim widelcu.
UWAGA: w niektorych modelach przedni widelec jest

wyposazony w tak zwang retencj¢ kot - podktadki blokujace
nie sg potrzebne i nie bedg pasowac.

* Zabezpieczy¢ przednie koto w widelcu dwoma kolnierzami ( h
1 zgbatymi nakretkami (3).

OSTRZEZENIE! Nie uzywaj nakretek bez kohierza i
uzgbienia.

i o\wgy

AXLE

UKLAD HAMULCOWY

REGULACJA UKLADU HAMULCOWEGO

OSTRZEZENIE! Nie uzywaj roweru, jesli tylny hamulec nie jest wyregulowany.



1. Ustaw klocki hamulcowe we wlasciwej pozycji:

Poluzuj nakretke (1) na obu klockach hamulcowych.
Wyreguluj klocki hamulcowe tak, aby spoczywaty na
obreczy 1 byty do niej rownolegte. Sprawdz, czy klocki
hamulcowe nie ocierajg si¢ o opong. Jesli na klockach
hamulcowych znajdujg si¢ strzalki, strzalki te musza by¢
skierowane do tytu. Dokre¢ nakretki klockow hamulcowych
- przytrzymaj klocek hamulcowy podczas dokre¢cania
nakretki.

2. Upewnij sie¢, ze klocki hamulcowe sa prawidlowo
zablokowane:

Chwy¢ klocki hamulcowe i odchyl je od ustawionej pozycji.
Jesli ci si¢ uda, powtorz krok 1., ale tym razem dokrec
nakretke. Nastepnie ponownie sprawdz biezacy stan.
Postepuj w nastepujacy sposob, az oba klocki hamulcowe
zostang dobrze zamocowane.

Y. . .
BRZDOVA DESTICKA

Brzdove desticka a
"'-u\ 3. Napiecie kabla:

Naci$nij obie klocki hamulcowe na obreczy i1 poluzuj srube
mocujaca (tj. Srube mocujaca linke w szczece hamulcowe;).
Dokre¢ kabel i ponownie dokre¢ §rube zaciskowa.

< | OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie dokreci¢ zbyt mocno

( BRZDOVA PACKA B $ruby zaciskowej. Moze to uszkodzi¢ kabel - w takim

Lanko przypadku jezdziec lub inne osoby moga upas¢ i zranié¢

X si¢ podczas jazdy.

Naci$nij dzwigni¢ hamulca co najmniej 20 razy z rzedu.

I Staveci iroub = Nastepnie docisnij klocki hamulcowe do obrgczy jedng reka
Brzdovi picka || 1poluzuj Srubg mocujacy druga reka, dokred kabel i dokree

_ v $rubg mocujaca.

Ponizej znajduja si¢ informacje na temat tego, czy sa dostepne przed pierwsza jazda. Postepuj
zgodnie z odpowiednimi instrukcjami zgodnie z typem hamulca.




1. Sprawdz szczelno$¢ nakretek / nakretek szczek
hamulcowych:

Sprawdz dokrecenie $ruby / nakretki obu hamulcow.
2. Wysrodkuj klocki hamulcowe wzgledem obreczy:

W przypadku hamulcow typu V poluzuj §rubg mocujaca (6) na
ramieniu hamulca (4) i wyreguluj ramiona tak, aby obie klocki
hamulcowe byly jednakowo oddalone od obregczy (3). W
przypadku hamulcéw szczekowych wyreguluj klocki hamulcowe
(2) sprezyna oporowa. Upewnij si¢, ze oba konce sprezyny sa
zaczepione do wewngetrznej krawedzi lub do sworzni na ramionach | [ Stavéci
hamulca. Dwukrotnie nacis$nij dzwigni¢ hamulca. Powtarzaj ten

krok, az obie klocki hamulcowe znajda si¢ w tej samej odlegtosci
od obreczy.

3. Aby ustawi¢ prawidlowa odleglos¢ obreczy:

Klocki hamulcowe powinny znajdowac¢ si¢ w odleglo$ci okoto
0,1-0,2 cm od obreczy. Aby wyregulowaé, wkreé¢ srube
regulacyjng na dzwigni hamulca lub $rube regulacyjng hamulca
szczgkowego. Jesli klockéw hamulcowych nie mozna ustawi¢ w
prawidtowej odlegtosci od obrgczy, wepchnij klocki na obrecz i
zwolnij §rube mocujaca (6). Wyreguluj klocki hamulcowe tak, aby
znajdowaty si¢ w odlegtosci okoto 0,1-0,2 cm od obreczy.
Nastepnie dokrec¢ linke hamulca - uwazaj, aby nie zgiac szczek
hamulcowych. Na koniec mocno dokre¢ srube zaciskowa, nacisnij
dzwigni¢ hamulca 1 sprawdz dziatanie hamulca. W razie potrzeby
ponownie poluzuj nakretke zaciskowsa, poluzuj / dokre¢ kabel 1
ponownie dokre¢ $rubg zaciskowa.

OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie dokreci¢ zbyt mocno $ruby zaciskowej. Moze to
uszkodzi¢ kabel - w takim przypadku jezdziec lub inne osoby moga upas¢ i zrani¢ si¢
podczas jazdy. Powtarzaj az do osiagni¢cia optymalnej odlegtosci migdzy klockami
hamulcowymi a obreczg. Pamigtaj, aby zabezpieczy¢ wszystkie Sruby ustalajace
przeciwnakretka.

OSTRZEZENIE! Ze wzgledow bezpieczenstwa nie reguluj hamulcéw, jesli kolo nie jest
wycentrowane - uklad hamulcowy moze sta¢ si¢ mniej wydajny. W takim przypadku
oddaj rower do serwisu w celu naprawy.

4. Sprawdzanie Bowdena:

Sprawdz, czy lina Bowdena opiera si¢ o dzwigni¢ hamulca i §ruby ustalajace. Jesli nie,
powtdrz krok 3.

5. Upewnij sie, ze tuleja zaciskowa jest odpowiednio dokrecona:

Nacis$nij dzwignie hamulcowe do konca i sprawdz, czy kabel nie wychodzi z tulei zaciskowe;.
Jesli kabel nie jest prawidlowo zamocowany, powtdrz kroki 3 1 4 i dokrg¢ $rubg mocujaca.
Sprawdz biezacy stan lub powtorz poprzednig procedurg.




6. Ustaw dzwignie hamulca w stosunku do uchwytu zgodnie z wymaganiami
uzytkownika: wyreguluj dzwigni¢ hamulca, aby ja obslugiwaé za pomocg Sruby
regulacyjnej (jesli jest zamontowana).

Odleglos¢ miedzy uchwytem a dzwignig hamulca nie powinna przekracza¢ 8 cm.
7. Sprawdz dzialanie dzwigni hamulca:

Nacis$nij dzwigni¢ hamulca do konca. Jesli dzwignia hamulca dotyka klamki, powtorz punkty
1-

OSTRZEZENIE! Jesli nawet po powtoérzeniu punktow 1-7 dzwignia hamulca dotyka klamki
podczas hamowania lub dzwignia hamulca nie dziata prawidlowo, zalecamy skontaktowanie
si¢ z autoryzowanym serwisem.

REDUKCJA SYSTEMU HAMOWANIA ,,CALIPER”:

Hamulce zaciskowe mogg zgnie$¢ lub spowodowaé nadmierny hatas podczas hamowania. Z
reguty nie jest to usterka. Aby zmniejszy¢ hatas, wykonaj nastepujace kroki:

Sprawdz, czy hamulec jest prawidlowo ustawiony. Za pomocg klucza ustaw klocki
hamulcowe w taki sposob, aby podczas hamowania tylko klocki hamulcowe stykaty si¢ z
obrecza.

OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie unika¢ zbyt mocno ramion hamulca, poniewaz moze to
uszkodzi¢ uktad hamulcowy lub zmniejszy¢ jego skutecznos¢.

STEROWANIE UKLADEM HAMULCOWYM

Technika hamowania:

Pociagnij dzwigni¢ hamulca do kierownicy - dzwignia hamulca ciggnie linkg hamulca, a
klocki hamulcowe zaciskajg obrecz.

Naciskaj dzwignie hamulca powoli i symetrycznie, az bezpiecznie si¢ zatrzymasz. Zawsze
uzywaj obu hamulcow recznych, aby zminimalizowa¢ droge hamowania.

OSTRZEZENIE! Niezastosowanie si¢ do tych instrukcji moze spowodowaé obrazenia
kierowcy lub osob postronnych.

Przed pierwszym uzyciem roweru sprawdz 1 wyreguluj uktad hamulcowy (patrz rozdziat
»Regulacja uktadu hamulcowego”). Najpierw nalezy prawidtowo uzywa¢ hamulcéw podczas
jazdy z niska predkoscig na ptaskim terenie bez Zadnych przeszkod.

Prawidtowo stosowany uktad hamulcowy jest bardzo skuteczny. Jesli przedni hamulec
zostanie nacisnigty zbyt mocno, kierownica moze si¢ przewrdci¢. Zawsze uzywaj
jednoczesnie przednich i tylnych hamulcow.

Staraj si¢ nie hamowa¢ w zakretach. Zmniejsz predkos¢ przed wejsciem na nastgpujace
rodzaje powierzchni: mokra powierzchnia, piasek, zwir, liScie. Zawsze unikaj poslizgu i
zawsze uzywaj tylnych i przednich hamulcow. Jesli woda dostanie si¢ na felgi, skuteczno$¢
hamowania zostanie zmniejszona, a droga hamowania wydtuzona.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas jazdy w dot 1 przy duzych predkosciach - im wyzsza predkosé,
tym dtuzsza droga hamowania. Przed kazdym zakr¢tem zwolnij, aby bezpiecznie prowadzic.



Chroni¢ obrecze 1 klocki hamulcowe przed kontaktem z woskiem, olejem i1 innymi smarami.
Smar zmniejsza skuteczno$¢ hamowania, a droga hamowania jest znacznie dluzsza.

Sprawdz 1 wyreguluj hamulec natychmiast, jesli hamulec zmniejszy swojg skutecznosé, jesli
nie byte§ w stanie zatrzymac si¢ szybko i na czas lub jesli kierownica dotyka kierownicy po

jej nacisnieciu.

REGULACJA TYLNEGO PRZETWORNIKA

Sruba dolnego zderzaka okresla, jak daleko przerzutka
bedzie zmierza¢ w kierunku tylnego kota, podczas gdy
gorna $ruba okresla przebieg ramienia w kierunku ramy
roweru.

1. Przesunaé przerzutke na najwyzszy poziom, odtgczy¢
linke przerzutki tylnej, wyciagajac ja ze $ruby
zaciskowej 1 przymocowac¢ tancuch do najmniejszej
zebatki.

2. Ustaw gorng $rubg tak, aby tancuch znajdowat si¢ w
jednej linii z najmniejszym zg¢bnikiem, patrzac od gory.
Dokrec¢ kabel, zamocuj go ponownie i mocno dokreé
$rubg¢ mocujaca.

3. Sproébuj przesunaé na wszystkie kota zebate - zmiana
biegdw powinna by¢ cicha i ptynna.

Jesli wystapi nietypowy hatas, przekre¢ srube napinajaca w
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, aby
zmniejszy¢ napregzenie kabla - pozwoli to ramieniu
przerzutki odejs¢ od roweru. Przykre¢ srube napinajaca
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara,
aby zwiekszy¢ naprezenie linki 1 pozwol, aby pasek
naramienny biegal bardziej w kierunku kota. Moze to
dostosowac pozycje ramienia przerzutki do kasety.
Wystarczy obroci¢ $rubg napinajaca w kierunku, w
ktérym ma si¢ porusza¢ tancuch.

4. Przesuna¢ tancuch do najwiekszej zebatki 1
wyregulowa¢ dolng $rube, tak aby fancuch znajdowat
si¢ w jednej linii z najwigkszym zebnikiem, patrzac od
gory. Jesli nie mozesz przesung¢ si¢ na najwicksza
zebatke, przykre¢ dolng srubg w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara, aby zwigkszy¢ bieg
tancucha w kierunku kota.

Przetestuj wszystkie kota zgbate - zmiana biegéw musi by¢
cicha i ptynna.

UWAGA: Powtorzenie poprzednich krokéw moze by¢
konieczne, aby prawidtlowo wyregulowac przerzutke.

Widok z tytu:
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OPONY
POMPOWANIE OPONY

Wewnegtrzna rura opony jest pompowana przez tak zwany zawor (zawor moze by¢ rowniez
uzywany do uwalniania powietrza). Najczestszymi typami zawordw sg tak zwane zawory
automatyczne Schreder i zawory zaworowe Presta. W zaleznosci od typu zaworu nalezy
roéwniez wybra¢ adapter pompy.

Zawory Schredera sg stosowane gldéwnie w oponach Schreder:
samochodowych. Podczas pompowania opon wyposazonych
w zawory Schredera nalezy najpierw odkreci¢ korek, a
nastgpnie zamontowac na zaworze tacznik lub adapter. Aby
uwolni¢ powietrze z opony, popchnij pret do wnetrza
zaworu. Na przyklad mozesz uzy¢ klawisza, aby nacisngé
patyk.

Zawory Presta maja mniejszg $rednice niz zawory
Schredera i mozna je znalez¢ zwtaszcza na tak zwanych
rurkach. Aby napompowac opon¢ zaworem Presta, wykonaj
nastgpujace czynnosci: odkre¢ korek, poluzuj bezpiecznik
na koncu zaworu (wkre¢ w lewo) 1 wcisnij zawor, aby
upewnic si¢, ze zawor jest wolny. Nastepnie naci$nij pompeg
1 zacznij pompowac.

Procedura pompowania przez sprezarke w stacji serwisowej:
przykreci¢ zawor do zaworu za pomocg adaptera Presta
(mozna go kupi¢ w kazdym sklepie rowerowym).
Przymocuj drugi koniec zlewki do we¢za sprezarki.

Aby uwolni¢ powietrze z opony, wystarczy zwolnié
bezpiecznik i popchna¢ zawor od gory.

Pamietaj, aby ponownie dokreci¢ bezpiecznik po inflacji.

WYMIANA OPON

1. Spusci¢ powietrze z opony: nacisngc pret wewnatrz zaworu.

2. Nacis$nij opong¢ po bokach i wypchnij koraliki z rowkow w obreczy. W ten sposob
wypchnij opong z obreczy na catym jej obwodzie.

3. Umie$¢ rower na kierownicy. Obro¢ koto tak, aby zawoér znalazt sie pod spodem i chwy¢
opone u gory. Sprobuj pociggnac opone za krawedz.

4. Uzyj narzgdzia do opon lub co najmniej 2 tyzek z zaokraglonym uchwytem i wyciagnij
stopke z obreczy. Uwazaj, aby nie uwig¢zi¢ duszy miedzy narzedziem a stopka opony. Po
wyciggnieciu co najmniej jednej czwartej obwodu opony z obrgczy, reszta powinna i8¢
recznie.

5. Wyciagnij bok opony z obreczy, a nastgpnie wyjmij rur¢ miedzy obrgcza a opong - Z
wyjatkiem czg$ci zaworowe;.

6. Teraz powinno by¢ tatwo wyciagnaé¢ druga strone opony z obrgczy. Rozpocznij doktadnie
naprzeciwko zaworu 1 po prostu pociggnij opon¢ dookota obreczy.




Naciskanie kciukami Za pomoca narzedzia Dzigki tasmie nie mozna pchna¢ kciukiem
Nacisna¢ poluzowane stopy, aby wyciggnaé zawor do otworu z powrotem do opony

opony. zmegczy¢ dusze sznurkiem. w krawedzi. w krawedz. z obreczy. Upewnij si¢, ze tak
jest

SERWIS | NAPRAWY

OSTRZEZENIE! Czesto sprawdzaj stan swojego roweru. Uszkodzenie lub
niewspotosiowos$¢ moze spowodowaé obrazenia u jezdZca lub innych osob. Upewnij sie, ze
rower jest zmontowany i wyregulowany zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej
instrukcji.

W przypadku uszkodzenia, utraty lub zuzycia jakiejkolwiek czeéci, nie uzywaj roweru, dopoki
wadliwa cz¢$¢ nie zostanie wymieniona.

Sprawdz, czy wszystkie tagczniki sa dokrgcone zgodnie z opisem w instrukcji. Luzna czg$é
moze pogorszy¢ zwrotnos¢ roweru i moze by¢ fatwo utracona. Nadmierne ciggnigcie moze
uszkodzi¢ cze$é. Zawsze upewnij sig, ze sag kompatybilne podczas wymiany jakichkolwiek
czesci (tuleje lub $ruby).

Jesli rama roweru jest wykonana z aluminium, wymagana jest cz¢sta i doktadna kontrola
stanu roweru. Na aluminiowych ramach moga pojawic si¢ bardzo drobne pgknigcia z powodu
nadmiernego obcigzenia, silnych wstrzasow itp. Jesli zauwazysz peknigcia na ramie, przestan
uzywac roweru i1 skontaktuj si¢ z autoryzowanym serwisem, aby sprawdzi¢ stan ramy.
UWAGA: Jesli nie masz pewnosci, jak poprawi¢ naprawe lub regulacje roweru, lub jesli nie
masz odpowiednich narzedzi, skontaktuj si¢ z autoryzowanym centrum serwisowym.
LANCUCH

Konserwacja: tancuch musi by¢ odpowiednio napigty.
Nadmierne napigcie tancucha utrudnia pedatowanie. Jesli
taficuch nie jest wystarczajaco napigty, spadnie z z¢batki.

OSTRZEZENIE! Gdy lancuch opadnie, rower nie bedzie
ruchomy. Prawidtowe napr¢zenie tancucha (1): Lancuch ma
przeswit okoto 1,27 cm (2) w stosunku do linii (3).

OPONY

Regularnie sprawdzaj ci$nienie w oponach, poniewaz powietrze z opon z czasem lekko
przecieka. W przypadku dtugotrwatego przechowywania rower nie powinien by¢ zbudowany
na oponach.

OSTRZEZENIE! Nie uzywaj roweru, jesli przednie lub tylne koto nie jest prawidtowo
napompowane. Moze to spowodowac uszkodzenie wewngtrznej rury opony. Nie uzywaj
sprezarki bez manometru do napeiniania, istnieje ryzyko przegrzania i pgknigcia rury / opony.




Pompa reczng lub nozng napompuj rurki. Sprezarka moze by¢ uzywana tylko wtedy, gdy jest
wyposazona w manometr. Zalecane cis$nienie jest podane z boku opon.

Przed pompowaniem upewnij si¢, ze odleglo$¢ miedzy stopka opony a $ciang obreczy jest
taka sama po obu stronach kota i wokot jego obwodu. Jesli opona nie jest prawidtowo
osadzona, wypus$¢ powietrze z rury, aby mozna byto umiesci¢ stopke z powrotem w obrgczy
w problematycznym miejscu. Rob czeste przerwy w pompowaniu opon, aby sprawdzi¢
cis$nienie wewnetrzne 1 dopasuj opong do obreczy. Po napehieniu ci§nienie wewnatrz opony
powinno odpowiada¢ wartosci podanej na boku. Uszkodzona lub zuzyta opona / rura musi
zosta¢ wymieniona na now3.

KOLA

Sprawdzanie stanu kol: Staraj si¢ utrzymac przednie i tylne kota w jak najlepszym stanie.
Konserwacja jest czynnikiem wpltywajacym zar6wno na skuteczno$§¢ hamowania, jak i
stabilnos$¢ 1 bezpieczenstwo roweru. Uwazaj w nastepujacych okolicznosciach:

« Obrecze sa brudne lub thuste: Uwaga: w tym przypadku wydajnos¢ uktadu
hamulcowego jest zmniejszona. Nie uzywaj srodkéw czyszczacych zawierajacych
wosk lub olej. Wyczy$¢ obrecze czysta Sciereczka 1 woda z mydtem, a nastgpnie
ophucz je czysta woda i doktadnie wysusz. Nie uzywaj roweru, jesli felgi nie sa
catkowicie suche. Podczas smarowania roweru nalezy uwazac, aby nie rozprowadzi¢
oleju na felgach.

« Odksztalcenie obreczy: Sprawdz stan obreczy: Podnie$ koto z ziemi, obro¢ je i
uwazaj na odchylenie. Jesli felgi sa wypaczone, zalecamy zabranie roweru do
autoryzowanego serwisu.

« Utrata lub zlamanie ciagu:

Sprawdz, czy wszystkie przewody sa napigte i czy nie brakuje przewodow lub sa
uszkodzone.

Uwaga: Podczas jazdy z ta usterka mozesz tatwo straci¢ rdwnowagg i upas¢. Ponownie
zalecamy zabranie roweru do autoryzowanego centrum serwisowego w celu naprawy.

« Luzne lozyska:

Sprawdz stan tozysk: Podnies koto z ziemi i sprobuj zgia¢ je na boki.

Uwaga: Jesli widelec ma luz w nakryciu gtowy, rower nalezy wyregulowa¢ przed
rozpoczeciem jazdy.

« Luzne nakretki:

Przed rozpoczeciem jazdy upewnij si¢, ze wszystkie nakretki sg prawidtowo dokrecone.

LOZYSKA

Konserwacja: regularnie sprawdzaj stan tozyska. Smarowanie tozysk i konserwacja powinny
by¢ przeprowadzane przez autoryzowany serwis przynajmniej raz w roku lub w przypadku
problemow z tozyskami.

Sprawdzanie lozysk zestawu stuchawkowego: widelce powinny zawsze obracac si¢ tatwo i
ptynnie. Po podniesieniu przedniego kota z podtoza widly nie mogg poruszac si¢ w goére, w
dot ani na boki w zestawie stuchawkowym.



Sprawdzanie lozysk w korbach: Korba powinna by¢ zawsze tatwa i swobodna do obracania.
Sprawdz rowniez mocowanie przerzutki. Rowniez pedaty nie powinny mie¢ luzu w
uchwytach.

Sprawdzanie lozysk w kolach: Podnies koto z ziemi 1 obré¢ je recznie.

Lozyska sa w porzadku, jesli koto mozna tatwo obraca¢ bez szorowania. Jesli koto jest
zatrzymane 1 lekko obrocone, cigzar reflektora powinien spowodowaé przesuni¢cie do przodu
/ do tyhu. Jesli sprobujesz zgiaé boki, nie powinno to by¢ boczne.

NANOSZENIE SMAROW

OSTRZEZENIE! Zastosuj odpowiednia ilo$¢ smaru. Jesli smar dotrze do obreczy lub
klockéw hamulcowych, skuteczno$¢ hamowania zostanie zmniejszona, droga hamowania
bedzie dluzsza i moga wystapi¢ obrazenia kierowcy lub osob postronnych.

Nadmierna ilo$¢ oleju na tancuchu moze spowodowaé zabrudzenie obreczy, wigc zetrzyj
nadmiar oleju z tancucha.

Unikaj smarowania pedatu pedatu oleju.

Nadmiar oleju na felgach, klockach hamulcowych, pedatach i oponach nalezy czysci¢ ciepla
woda 1 mydiem. Nastepnie umyj cze$¢ czysta woda 1 doktadnie wysusz.

Aby nasmarowacé, uzyj oleju maszynowego (20 W) w nastepujacy sposob:

CZESC INTERWAL TECHNIKA

Dzwignie hamulca | Co 6 miesiecy Nalozy¢ jedna krople oleju na kazda dzwignig
hamulca w punkcie kotwiczenia.

Hamulce zaciskowe | Co 6 miesigcy Natozy¢ jedna krople oleju na hamulec w punkcie
kotwiczenia.

Linki hamulcowe | Co 6 miesigcy Upusc¢ 4 krople oleju na obu koncach kabla i
pozwo6l mu sptyna¢ wzdtuz dlugosci kabla.

Pedaty Co 6 miesigcy Upusc¢ 4 krople oleju na gwint pedatu.

Lancuch Co 6 miesigcy Upusc¢ 4 krople oleju na gwint pedatu. Zastosuj 1
krople oleju do kazdego ogniwa tancucha. Zetrzy;j
nadmiar oleju z tancucha.

UCHWYTY JEDNOCZESCIOWE




Aby wyregulowaé przeswit w jednoczesciowym
centrowaniu, poluzuj nakretke zabezpieczajacg po lewej
stronie, wkrecajac jg zgodnie z ruchem wskazowek zegara
1 uzyj srubokreta, aby dokreci¢ pokrywe tozyska,
wkrecajac ja w lewo. Po okresleniu prawidlowego luzu
ponownie dokre¢ nakretke zabezpieczajaca - dokred
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.

1) Usun tancuch z kota tancuchowego.

2) Odkre¢ lewy pedat zgodnie z ruchem wskazowek
zegara.

3) Odkre¢ lewa przeciwnakretke w prawo 1 zdejmij
podktadke zabezpieczajaca.

4) Zapomocy $rubokreta odkre¢ pokrywe tozyska. 5)
Zdejmij lewe tozysko, przesun korby od ramy w
prawo i usun prawe tozysko. Oczysci¢ tozyska i
powierzchnie stykowe, wymienic, jesli sg
uszkodzone. Nasmaruj tozyska olejem 1 zmontuj
$rodek.

Miska Ioilska}
Kulickové lozisko'

Viko loziska
Podlozka
Regulacni viko loziska
Podlozka—'

Kiika W

Retézové kolecko
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NUMER SERYJNY
ZOBACZ NUMER SERYJNY ROWERU TUTAJ:

Zachowaj ten podrecznik, aby uzyska¢ numer seryjny w przypadku uszkodzenia, utraty lub

kradziezy roweru.
LOKALIZACJANUMERU

SERYJNEGO Zobacz od dolu:
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