ntensza

UZIVATELSKY MANUAL — CZ

IN 6427 Rotoped Intenza 550 UBe
IN 6425 Rotoped Intenza 550 UBI
IN 6428 Recumbent Intenza 550 RBe
IN 6426 Recumbent Intenza 550 RBI




Dékujeme Vam za zakoupeni vyrobku Intenzged®zahajenim montaze a prvnim pouzititistpoje si pozoré
piectéte vSechny pokyny, abyste byli schopni be&zgea sprava pouzivat tento istroj a vyuzivat vSech jeho
funkci. Nasledujici informace slouzi jako navod/ghlému sestaveni a spravnémuewii na trenazéruir&eme
Vam, abyste dosahli s timtdigtrojem pozadovanych vysleidk

Pristroj fady Intenza 550 proSel testovanim a je v soulagdsiinkami pro fdéleni certifikatu fidy
A (digitalni pristroj) a certifikatuitidy S (pro komemi vyuziti). Rotoped/recumberady Intenza 550 je navrzen
tak, aby se snadno ovladal, byl pohodiny, bémpea motivoval Vés ke zdravému zivotnimu stylu.

POZOR

Jakékoliv zngny nebo Upravy provédé na pistroji se povazuji za poruSeni zé&mich podminek.
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1. DULEZITA BEZPE CNOSTNi UPOZORNENI

Varovani

Rotopedrady 550 je ufen k aerobnimu c¥eni v komegnim ¢i domacim prosedi.

Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se paite s Iékéem.

Méreni tepové frekvence e byt lehce napsné. Nadirné cviteni mize vést k vaznému poskozeni
zdravici smrti.

Prestaite okamzi¢ cvicit a poral'te se s Iék@m, pokud se Vam @éth nevolno nebo zmete poaiovat
zavrat, bolesti v oblasti hrudnikei dychaci potize.

Bezpenostni opateni

Pred zahajenim jakéhokoliv @abniho programu si musi vSichni uzivatelé necha&tackompletni
zdravotni vySéeni.

Nikdy nenechavejtedti v blizkosti gistroje bez dozoru.

Pristroj skladejte a pouzivejte pouze na pevném aéwvpovrchu.

Umistte trenazér v dostateé vzdalenosti od &b, nabytku a zdrdjtepla (radiatal, ohrivact vzduchu,
kamen, véca atd.). Nevystavujteifstroj extrémnim zgnam teploty.

Pristroj neni uken k venkovnimu pouziti. Neundigte jej do blizkosti bazéna vodnich ploch.

Do blizkosti pohyblivychtasti nedavejte ruce a davejte pozor na volné&ehle

Pristroj nevystavujte vihkému prdeti. Na povrch fistroje ani dovnitse nesmi dostat zadna tekutina,
muaze dojit k zasazeni elektrickym proudem nebo po&kiogistroje.

Nikdy nenechavejteifstroj bez dozoru, je-liffipojen ke zdroji elektrické energie. Odpojtédstroj od
zdroje, neni-li zrovnaouzivan.

U nekterych model je zdrojem elektrické energie napdjeci adaptér. kBbdém cuieni a ped
zahajenim udrzby odpojtéiptroj z elektrické skt

Napéjeci kabel udrzujte v dostaté vzdalenosti od zdrijepla.

Nevkladejte zadnérpdnety do otvoi v pristroji ani pod .

NepokouSejte se sundat hlavni kryt nebo jakkofi\stpj upravovat. Servis by #hprovadt pouze
autorizovany servisni technik.

Ke cviceni pouzivejte obuv s gumovai protiskluzovou podrazkou. NepouZivejte boty s iy,
koZzenymi podrazkamii koliky (kopaiky).

Pred zahajenim cvenizkontrolujte, Ze v podrazkach obuvi nejsou Zadmaik&y ¢i Sterk.

Na trenazéru necitie naboso.

Pristroj pouzivejte pouze tehdy, je-li glfunkéni a vSechny dily zcela v gadku.



2. MONTAZ A NASTAVENI

SEZNAM DIL U PRO MODEL 550UBi

Whbalte z krabice a polystyrenovych vycpavek vSeclily. Pred zahdjenim montaze zkontrolujte, zda byly
dodany vSechny dily a pebny spojovaci material. Nize uvedeny seznafsiiltyka montaze ramu u moilel
550UBi a 550UBe (kapitola 2.1) a ovladaciho panetnodelu 550UBi (kapitola 2.2).

Oznaéeni Néazev dilu Obrazek P&et kusit
1 Predni nosnik 1
2 Kryt kolecka 1
3 Drzak koleka 1
4 Zadni nosnik 1
5 Koletko 1
6 Staw¥ci nozka 1
7 Levy pedal 1
8 Pravy pedal 1
9 Krytka pgredniho sloupku 1




(Cerny)

10 Rredni sloupek / 1
11 Ovladaci panel 1
- i
12 Sedlo ‘ 1
13 Leva objimka drzaku na lahev q 1
14 Prava objimka drzaku na lahev O 1
15 Drzak na lahev Q 2
16 Pérova podlozka M8 0 3
17 Hwzdicova podlozka M8 (Bila) 0 8
18 Hwzdicova podlozka M8({erna) | 8
} |
19 Zapustny Sroub M5 x 8L . i 2
20 Zapustny Sroub M5 x 15L . i 1
21 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 20L® ﬁ 11
7




22 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 151
(Bily)
23 Sroub s vypouklou hlavou M5 x 151 [ -
g Qﬂ|
24 Oteveny maticovy ki 15mm 1 q
25 Imbusovy k¢ 6mm Il
26 Imbusovy kié 4mm l‘
27 Imbusovy kié 3mm ll
27A Drzék na i-Pad




SEZNAM DiL U PRO MODEL 550UBe

Whbalte z krabice a polystyrenovych vycpavek vSechily. Pred zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly
dodany vSechny dily a pebny spojovaci material. Nize uvedeny seznarin skl tykd montaze ovladaciho
panelu u modelu 550UBe (kapitola 2.3).

Oznaéeni Nazev dilu Obrazek P&et kusit
1 Predni nosnik 1
2 Kryt koletka 1
3 Drzak kolgka 1
4 Zadni nosnik 1
5 Koletko 1
6 Stawci nozka 1
7 Levy pedal 1
8 Pravy pedal 1
9 Krytka pedniho sloupku 1




10 Redni sloupek /
11A Ovladaci panel !
11B Kryt ovladaciho panelu !
11C Riditka \>
.Y
12 Sedlo '
13 Leva objimka drzaku na lahev q
14 Prava objimka drzaku na lahev O
15 Drzak na lahev
16 Pérova podlozka M8 o
17 Hwzdicova podlozka M8 (Bila) O
18 Hwzdicova podlozka M8({erna)




19 Zapustny Sroub M5 x 8L . i 2

20 Zapustny roub M6 x 15L . i 1

21 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 11
20L (Cerny)

22 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 8
15L (Bily)

23 Sroub s vypouklou hlavou M5 x 1 - 8
15L E 9 : -]

24 Oteveny maticovy kié 15mm \1 { 1

25 Imbusovy kit 6mm l 1

26 Imbusovy kié 4mm ll 1

27 Imbusovy kié 3mm J‘ 1

28 Imbusovy ki 5mm I 1

29 Zapustny Sroub M8 x 20L (Bily) . ' ‘ 3

30 Imbusovy roub M4 x 101CEerny) 3

11




2.1MONTAZ — Ram rotopedu 550UBi a 550UBe

KROK 1: PF¥ipevnéni piedniho nosniku

Naradi:

18 | M8 x 4 (Cerna)

21 | M8 x 20L x 4 Cerny)

25 6mm x 1

KROK 2: P¥ipevnéni kole¢ek

e =
e |
-

Naradi:

O

12




19 M5 x 8L x 2

20 M6 x 15L x 1

25 6mm x 1

27 3mmx 1

KROK 3: PFipevnéni zadniho nosniku

Naradi:

18 | M8 x 4 (Cerna) o I

21 | M8 x20L x 4 Cerny) @ h

25 | emmx 1 l‘

KROK 4: ZaSroubovani stavgcich nozek

13




KROK 5: Montaz sedla

Naradi:

16 | M8x3

21 | M8 x 20L x 3 (Bily) e %

25 | emmx 1 |‘

KROK 6: P¥ipevnéni levého (L) pedalu

14




~—
POZNAMKA:

1. Pritahujte Sroub dle navodu.
2. Ujistéte se, Ze budete Sroubovat levy pedal k levé klice.

Naradi:

24 15mmx 1 — e
] I

KROK 7: Fipevreni pravého (P) pedalu

-

g

"

POZNAMKA:

1. Pxitahujte Sroub dle navodu.
2. Ujistéte se, ze budete Sroubovat pravy pedal k pravé.klic

15




Naradi:

L)

24 15mmx 1 1

e Montaz ovladaciho panelu 550UBi: Viz kapitola 2.2
e Montaz ovladaciho panelu 550UBe: Viz kapitola 2.3

16




2.2MONTAZ — Ovladaci panel s displejem LCD 550UBi

KROK 8 — Nasazeni ffedniho sloupku (1)

o—~@

POZNAMKA:

1. P¥i nasazovani igdniho sloupku davejte pozor, abyste figpipli kabely. Red nasazenim konzole
vloZte kabelaz doiedniho sloupku.
2. Pripevrete predni krytku ke konstrukci rotopedu.

KROK 9: Fixace piredniho sloupku

Naradi:

17



17 M8 x 4 (Bila)

|
|
22 M8 x 15L x 4 (Bily) @ ‘

25 6mm x 1 I‘

KROK 10: Montaz ovladaciho panelu

Naradi:

17 M8 x 4 (Bila)

22 M8 x 15L x 4 (Bily)
25 6mm x 1

KROK 11: P¥ipevnéni drzaku na iPad

18




KROK 12: P¥iSroubovani objimek pro drzaky lahvi

Néaiadi:
23 M5 x 15L x 4 ' ; ~
26 A4mm x 1

KROK 13: Upevnéni drzaki na lahve

19



Naradi:

23

M5 x 15L x 4

26

4mm x 1

Timto je montdz dokortena.

20




2.3MONTAZ — Ovladaci panel s dotykovym displejem TFT LCD 550UBe

KROK 8: Nasazeni predniho sloupku

o— f—

KROK 9: Fixace piedniho sloupku

Naradi:

17 M8 x 4 (Bila)

|
) |
22 M8 x 15L x 4 (Bily) @ '

25 6mm x 1 I‘_

KROK 10: Montaz ovladaciho panelu (1)

21




KROK 11: Montaz ovladaciho panelu (2)

POZNAMKA

Tyto dva kabely prosite opatri otvorem v drzaku néditkach.

KROK 12: Montaz ovladaciho panelu (3)

M8 x 20L x 3 (Bily)

22




28 5mm x 1 I‘

KROK 13: Montaz ovladaciho panelu (4)

30 M4 x 10L x 3 Cerny) . i

27 3mmx 1 I‘

KROK 14: Montaz ovladaciho panelu (5)

POZNAMKA

Vlozte kabelaz do iedniho sloupku a davejte pozor, abysté pasazovani ovladaciho panelu kabely
nepiskiipli.

23



Naradi:

17 M8 x 4 (Bil4)

|
J |
22 M8 x 15L x 4 (Bily) @ '

25 6mm x 1 I‘_

KROK 15: P¥iSroubovani objimek pro drzaky lahvi

23 M5 x 15L x 4 ;; .

26 A4mm x 1 I‘

KROK 16: Upevnéni drzaki na lahve

Naradi:

23 M5 x 15L x 4 1 ~
E———
g N

24



26

4mm x 1

Timto je montdz dokortena.

25



SEZNAM DIL U PRO MODEL 550RBi

Whbalte z krabice a polystyrenovych vycpavek vSechily. Pred zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly
dodany vSechny dily a gebny spojovaci material. Nize uvedeny seznafs#ltyka montaze ramu u motlel
550RBi a 550RBe (kapitola 2.4) a ovladaciho paneiwodelu 550RBiI (kapitola 2.5).

Oznateni Nazev dilu Obrazek Peet kusi
1 Predni nosnik 1
2 Kolecko 1
3 Drzéak kolgka 1
4 Kryt koletka 1
5 Zadni nosnik 1
6 Stawci nozka 1
7 Ram sedla 1
8 Zadni madla 1
9 Levy drzak na lahev 1
10 Pravy drzak na lahev 1




11 Krytka zadnich madel . 1
12 Madlo pro nastaveni polohy sedls S.’d 1
S
13 Sedlo ‘ 1
14 Levy pedal { 1
15 Pravy pedal 1
16 Ovladaci panel 1
17 Riditka 1
18 Krytka ovladaciho panelu \ 1
19 Hwzdicova podlozka M8({erna) 0 | 19
20 Hwzdicova podlozka M8 (Bila) 3 I 4
I
21 Zapustny Sroub M5 x 8L . h 2
22 Zapustny Sroub M6 x 15L . i 1
23 Sroub s vypouklou hlavou M5 x 1 7

10L




24 Sroub s vypouklou hlavou M5 x | - 6
15L Q ——

25 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 4
15L (Bily)

26 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 12
20L (Cerny)

27 Sroub s valcovou hlavou M8 x 12 @ ; 5

28 Sroub s valcovou hlavou M8 x 4( 2
(Cerny)

29 Oteveny maticovy kié 15mm ‘1 () 1

30 Imbusovy kik 6mm l‘ 1

31 Imbusovy kiE 4mm l‘ 1

32 Imbusovy kié 3mm J‘ 1

33 Drzék na i-Pad 1

28




SEZNAM DIL U PRO MODEL 550RBe

Whbalte z krabice a polystyrenovych vycpavek vSechily. Pred zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly
dodany vSechny dily a pebny spojovaci material. Nize uvedeny seznarin skl tykd montaze ovladaciho
panelu u modelu 550RBe (kapitola 2.6).

Oznateni Nazev dilu Obrazek Peet kusi
1 Predni nosnik 1
2 Kolecko 1
3 Drzéak kolgka 1
4 Kryt koletka 1
5 Zadni nosnik 1
6 Stawci nozka 1
7 Ram sedla 1
8 Zadni madla 1
9 Levy drzak na lahev 1
10 Pravy drzak na lahev 1




11 Krytka zadnich madel 1
12 Madlo pro nastaveni polohy sedls 1
13 Sedlo 1
14 Levy pedal 1
15 Pravy pedal 1
16 Ovladaci panel 1
17 Riditka 1
18 Krytka ovladaciho panelu 1
19 Hwzdicova podlozka M8({erna) 19
20 Hwzdicova podlozka M8 (Bil&) 4
21 Zapustny Sroub M5 x 8L 2
22 Zapustny Sroub M6 x 15L 1
23 Sroub s vypouklou hlavou M5 x 7

10L




24 Sroub s vypouklou hlavou M5 x | - 6
15L Q ——

25 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 4
15L (Bily)

26 Sroub s vypouklou hlavou M8 x 12
20L (Cerny)

27 Sroub s valcovou hlavou M8 x 12 L@ ; 5

28 Sroub s valcovou hlavou M8 x 4QL 2
(Cerny)

29 Oteveny maticovy kié 15mm ‘1 () 1

30 Imbusovy ki 6mm l 1

31 Imbusovy kiE 4mm l‘ 1

32 Imbusovy ki 3mm 1

J
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2.AMONTAZ — Ram rotopedu 550RBi a 550RBe

KROK 1: PF¥ipevnéni piedniho nosniku

/

®

POZNAMKA

Pri montazi gedniho nosniku rotoped opatmadzvedite.
Naradi:

19 M8 x 4 Cernd)

26 M8 x 20L x 4 Cerny)

=

30 emmx 1 l‘_

KROK 2: Montaz kole¢ka

P>

\

Naradi:

32




21 M5 x 8L x 2

22 M6 x 15L x 1
30 6mm x 1
32 3mmx 1

KROK 3: P¥ipevnéni zadniho nosniku

= ||

Naradi:

19 M8 x 4 Cerna)

26 M8 x 20L x 4 Cerny) e ‘

30 emmx 1 l‘_

KROK 4: ZaSroubovani stawcich nozek

33




KROK 5: Montaz ramu sedla

--.'--.-." el Lol
; e lel I |‘I.mJ :;""."
":_,'."'#'.r ”Frl_:u:.‘_:{

POZNAMKA

Pfi nasazovani ramu na pasitp postupujte dle obrazku.
Naradi:

19 M8 x 2 Cerna)

27 M8 x 12L x 2 Cerny)

30 6mm x 1 l_

KROK 6: Montaz riditek (1)

34




Naradi:

19 M8 x 3 Cerna)
27 M8 x 12L x 3 Cerny) @ b
30 6mm x 1

KROK 7: Montaz riditek (2) a propojeni kabeli

POZNAMKA
Propojte kabely stejnych barev.

KROK 8: P¥ipevnéni levého drzaku na lahev

35




Naradi:

23

M5 x 10L x 2

31

4mm x 1

KROK 9: PF¥ipevnéni pravého drzaku na lahev

Naradi:
23 M5 x 10L x 2
31 4mm x 1

36




KROK 10: Pripevnéni krytky zadnich madel

Naradi:

23 M5 x 10L x 2
24 M5 x 15L x 2
31 4mm x 1

KROK 11: Pripevnéni ty¢e pro nastaveni polohy sedla

Naradi:

24 M5 x 15L x 4

31 Amm x 1 I‘

37




KROK 12: Pripevnéni sedla

Naradi:

19 M8 x 4 Cerna) O ‘

26 M8 x 20L x 4 Cerny) @ =
30 6mm x 1

KROK 13: PriSroubovani levého (L) pedalu

POZNAMKA:

3. Pritahujte Sroub dle navodu.

4. Ujistéte se, ze budete Sroubovat levy pedal k levé klice.

38



Naradi:

29 15mmx 1 l

)

KROK 14: P¥ipevnéni pravého (P) pedalu

POZNAMKA:

3. Pritahujte Sroub dle navodu.
4. Uijistéte se, ze budete Sroubovat pravy pedal k praveé.klic

Naradi:

29 15mmx 1 ) \l

e Montaz ovladaciho panelu 550RBi: Viz kapitola 2.5
e Montaz ovladaciho panelu 550RBe: Viz kapitola 2.6

39




2.5MONTAZ — Ovladaci panel s displejem LCD 550RBi

KROK 15: P¥ipevnéni ovladaciho panelu

Nairadi:

20 M8 x 4 (Bila) Q g

25 M8 x 15L x 4 (Bily) o h

30 6mm x 1 I‘

KROK 16: Pripevnéni Fiditek

40



Naradi:

19 M8 x 2 Cerna)
28 M8 x 40L x 2 Cerny) ‘_
30 6mm x 1

KROK 17: Pripevnéni krytky ovladaciho panelu

%

Naradi:

23

M5 x 10L x 1

41




31

4mm x 1

KROK 18: P¥ipevnéni drzaku na iPad

Timto je montaz dokonéena.

42



2.6 MONTAZ — Ovladaci panel s dotykovym displejem TFT LCD 550RBe

KROK 15: Montaz ovladaciho panelu (1)

=

20 M8 x 4 (Bila)
25 M8 x 15L x 4 (Bily)
30 6mm x 1

KROK 16: Montaz ovladaciho panelu (2)
"--_-____‘-'"‘“"-‘

19 M8 x 2 Cerna) O “

43




28 M8 x 40L x 2 Cerny) . _

30 6mm x 1 l‘_

KROK 17: Montaz ovladaciho panelu (3)

Naradi:
23 M5 x 10L x 1
31 4mm x 1

Timto je montdz dokortena.

44




3. POLOHOVACI CASTI

Pti jizdé na rotopedwi recumbentu je nesmigrdilezité mit spravé nastavenou polohu sedla. Je-li sediti$
nizko ¢i vpredu, dochazk nadnérnému zatzovani kolen a&tyihlavych sval stehennich. Pokud je sedltili$
vysoko nebo vzadu, byvajtgtZovany chodidla, kotniky, Kye a kolena. Rotopeihdy 550 je sestrojen tak, aby
bylo nastaveni polohy sedla co nejjednodusSi¢enii co nejpohodijSi a co nejtinngjSi. B nesprava
vedenémei nadngérném cvéeni mize dojit k ra#gm. Na nize uvedenych obrazcich je zna&oonspravné
drzeni tla.

£ ™\

Rotoped¥ady 550UBi a 550UBe Recumberiady 550UBe a 550RBe

3.10pérky na lokty

Diky loketnim ogrkam rotopedu 550 je jizdaipzena a vy se budete citit jakéi ppravdovém cyklistickém
zavod. Fri jizde na delSi vzdalenost si takiiete opit lokty o speciélt tvarované a nakl@mé ogrky.

3.2Nastaveni polohy sedla

Rotopediady 550 — Nastaveni vysky sedla

Rotopedy Intenza 550 maiji vertikalni zapadkovy &yspro velice jednoduché, bezpé a rychlé nastaveni.
Systém Comfort Fit nabizi 2&anych vysSkovych pozic (rozdil mezi pozicemi je 1j2takze Ize trenazér
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piizpasobit jakékoliv vySce uzivatele.riPzvySovani sedla se néjde nadzvedéte, aby na sedlo négobila
Zadna hmotnost, nebo z rotopedu sesedrPoté jednoduse sedlo zveédndo poZzadované polohy a nechejte
zapadnout pojistku. Zkuste, zda nastavena vyskawjh, Fipadré provelte dalSi pizpasobeni. Pro snizeni
sedla nejtive sestupte z rotopedu, uchopte sedlo, pro émbdleedla stiskéte pojistku umistnou na pedni
strarg sloupku a posite sedlo sirem doli do poZadované pozice. Ptespojistku pro zajignhi sedlovky.

Recumbentrady 550 — nastaveni polohy sedla

Recumbenty Intenza 550 maji vertikalni zapadkostéy pro velice jednoduché, bezpé a rychlé nastaveni.
Systém Comfort Fit nabizi 2Ganych vySkovych pozic (rozdil mezi pozicemi je )/2takze Ize trenazér
piizpasobit jakékoliv vySce uZivatele. Pro nastaveni pplse posdite na sedlo a lehce nadzdvite madlo
umistné zepedu pod sedlem.rRahnste madlo k soba pomalu posouvejte sedlo deguci dozadu do pozice,
kdy budete mit $ sesSlapnuti pedalu nohu mérpokrienou v koleni. Zkontrolujte pozici sedlafipadré jej
posduite do jiné polohy.

3.3 Nastaveni pasku na pedalu

Pasky na pedalech byghm mit takovou délku, aby byly pohodiné, ale zaippevre drzely chodidla v pedalech.
Pro gitazeni pasku zatalite za jeho volny konec. Pro uvehi stiskréte pojistku

3.4Sd'izeni sta¥cich nozek
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Podivejte se, ktera z nozek nestoji gera zemi. Rtné povolte jistici matici a vySroubujte nozku. Zkaitijte,
zda je pistroj stabilni. Pokud se kyve, poktgte v s¢izovani. Nakonec nozku zagse priSroubovanim jistici
matice k nosniku.

4. JAK SE ROTOPED POUZIVA?

Ovladani trenazéru série Intenza 550 je velice gddohé. JednoduSe nas&®nna rotoped, zaéte Slapat
a stiskite tlatitko QUICK START. Stejt jednoduché je celkové ovladanidftace a nastaveni vlastniho
cvicebniho programu. V této kapitole jsou popsany wSgdiinkce pditace a dozvite se, jak na rotopeéiu
recumbentu Intenza aiit co nejefektiviji.

4.1Displej ovladaciho panelu 550UBi a 550RBI
Trenazéry Intenza 550UBi a 550RBi jsou navrzeny, taltly poskytly uzivatéim celoufadu cvéebnich

moznosti. VyzkouSejte jednotlivé funkce a nastasitelastni cvéebni program. Ukazatelé na displeji a jejich
funkce jsou popsany v nasledujicich odstavcich.

1. Cyvatebnd profil

A Kontrolka USB

0. Program

3. Zatég

7, Rychly stant ' Povizeni

4. Zpet/ SCAN 8. Dom / Stop

9, Ukazatel intenzity cviceni

1. Profilové okno: Okno pro zobrazeniéssinych sloupt, které gedstavuji obtiznost cieéni a ve
vykonovém programu (Constant Power}@owatti.

2. Okno pro hlaseni zprav:
V rezimu pro nastaveni prograrse v tomto oké& zobrazuji ovladaci pokyny.
Béhem Slapani se budou zobrazovat nize uvedetiéhlmi Gdaje.

* HR (tepové frekvence): puls budesifen, jestlize si uzivatel nasadi hrudni pas Polag®onse bude
drzet snimé&i na madlech.

e Level (stupé zatze): ukazatel obtiznosti @éni — odporu v standardnich programech a tweaé
vykonovém programu (Watt Control).

« Time (as): néteni¢asu po zahajeni aieni
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RPM (paet ot&ek za minutu): réreni aktualni rychlosti Slapani
Calories (kalorie): mnoZstvi kalorii spebovanych ghem cvéeni

Watts (jednotka vykonu): ukazatel obtiznosticewii. Watt je jednotkou vykonti ukazatel vykonané
prace.

Distance (vzdalenost): celkovy ¢t mili¢i kilometra dosazenychipcviceni.
Speed (rychlost): aktualni rychlosti jizdy v milfkftometrech za hodinu.

Stupnice se z&ki: Tato stupnice zobrazuje stupedtze. Bthem cvéeni lze z&tz zvysit/snizit
v rozsahu 1 - 40 pomoci regidho tl&itka.

Tlagitko ZPET a ® SCAN:

‘ V rezimu pro nastaveni programu slouZzi toteitkeo pro navrat k fedchozi polozce.
Pri zadavani jména uzivatele slouZi tot@itko pro opravu Spatného zadani.

ZPET

SCAN Behem cvteni se bude automatickyistat zobrazeni jednotlivych @gbnich
parametit.
Stiskrite tlatitko SCAN pro zvoleni tohoto rezimu a automatickéginani ciebnich
udaj.

Ikona USB: Tento ukazatel se rozsviti, kdyz ovliagemel rozpozna #tzeni USB.
Programy: Viz kapitola 5 ,,C¥ebni programy*.

Tlagitko Quick start a Enter:

QUICK START Stiskrete toto tl&itko pro zahajeni c¥eni bez pedchoziho zvoleni programu,
(RYCHLY START) | Vychozi stupé zatZe je 8 atas je nastaven na 30 minut.

¢ | V rezimu pro nastaveni programu slouzi totéitkeo k potvrzeni vybru

ENTER a nastavené hodnoty.

Tlagitko Home a Stop:

Béhem ukladani informaci slouzi tigko k potvrzeni. (Viz kapitola 5

% V piipack potreby stiskite toto tla&itko pro navrat k Gvodnimu zobrazeni.
,Cvicebni programy*)

HOME (DOMU)

. Toto tlatitko Ize pouzit pouze po zvoleni a spustnekterého cwiebniho
programu. Stiskte tlatitko STOP po skateni programu, kdyz se v okipro

zobrazeni zprav zobrazi informace ocewii. Pro okamzity odchod

z cvicebniho programu stiskte tlatitko STOP dvakrét.

STOP

Chytry ukazatel intenzity c¥eni (SMART WORKRATE): obvodové ostteni regul&niho kole&ka
slouzici pro znazoemi intenzity cvéeni. (Viz kapitola 4.4 ,Jakdnné cvicit vlastnim tempem?®)
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4.2 Ovladaci panel 550UBe a 550RBe

1. Spofic obrazovky

2. Konektor pro iPod

3. Zasuvka Jack pro

pripojeni sluchatek

1. Spdi¢ obrazovky On/Off (Vypnuto/Zapnuto): Usporny reZiouzi k minimalizaci spéeby elektrické
energie, pokud na trenazéru zrovna nikdo nigciio ukoeni cviteni stiskiite toto tl&itko pro vstup
do Usporného rezimu. Stejnymditkem Ize také displej @& zapnout.

o > 0D

Uvodni obrazovka:

Konektor pro iPod: Umatije nabijeni iPodu a propojeni s ovladacim panelem.
Zasuvka Jack: Umaitije gripojeni sluchatek.

Zditka USB: Umo#uje kopirovani &teni dat a pehravani soubérve formatu MP3.

Jednoduchéinstina, angtitina, Spagistina, tmcina, japonstina,

korejstina

Eco

Tato ikona se rozsviti, jakmile j&igtroj napajen vlastnim

generatorem energie.

USBISETTING
Nastaveni USB

Umoziuje nmenit Vase osobni informace, jménaky vahu. (Viz
kapitola 4.10 ,Nastaveniifstrojefady 550UBe a 550RBe")

A

Zména rezimu

Umoziuje prepinani mezi rezimem prdaghravani
multimedialnich soubdra cvicebnimi programy.

Rychly start

Slouzi k okamzitému zahajeni &ghi, aniz by uzivatel prosel

jakymkoliv nastavenim.
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Programy

Preset (Rednastavené) / Target (Cilové) / HRC (Kontrola t&pa
frekvence) / Custom (Uzivatelsky) / Race (ZavoHjtrhess test
(Vyhodnoceni kondice)

UZivatel si niize vybirat mezi jednotlivymi programy a jejich
nastavenim. (Viz kapitola 5 ,Gbni programy*)

i 0335 04 Mon

FITNESS
TEST

6. Nabidka pro spravu multimedialnich soulor

Predchozi

m V rezimu grehravani stiskite toto tl&itko pro grechod k pedchozimu
audio/video souboru v seznamu.

Prehrat/Pozastavit

Stisknutim tohoto tkétka spustite/pozastavitéghravani audio/video souborp.

V rezimu gehravani stiskéte toto tl&itko pro grechod k nasledujicimu
audio/video souboru v seznamu.

iPod — Audio/Video

Umoziuje ovladani iPodu prastdnictvim displeje aighravani hudby/videa
v iPodu.

USB — Audio/Video

E Umoziuje prehravani hudby/videa z jednotky USB.
g @
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Seznam soubér

Seznam soubérumistnych na iPodu, USB nebo nabidka TV.

Zména rezimu

UmoZziuje grepinani mezi rezimem praghravani multimedialnich soulior
a cvicebnimi programy.

)

Hlasitost

Klepnutim na tuto ikonu na displeji a pohybem naldoki zvySite/snizite
stupei hlasitosti. Stisknutim ikony ,Mute” zvuk ztlumite.

l

Zvétseni/Zmenseni

Stisknutim tohoto tkitka piblizite/oddalite fotografii, videdi film.
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4 3 Prehravani multimedialnich souboii

Jednotka USB
1. Pxipojte k panelu jednotku USB.
2. 'V nabidce pro spravu multimedialnich soubstiskréte ikonu pro vstup do nastaveni USB.

3. Ridte se pokyny na displeji.

Pripojte Vas iPod k vest&mému konektoru.
2. V nabidce pro spravu multimedialnich soubstiskréte ikonu pro vstup do nastaveni iPodu.

3. Rid'te se pokyny na displeji.
4.4 Jak a¢inné cvicit vlastnim tempem?

Diky systému Smart Workrate Ize pi@stnictvim zabarveni obvodového steni regul&niho kol€ka sledovat
intenzitu cvéeni. Obvodové ostleni na regulénim kol&ku pomaha uZivateli optimalizovat podle tepové
frekvence intenzitu cueni tak, aby byly vysledky co nejlepSi. Tento systale usnaitlje udrzet tepovou
frekvenci uzivatele v cilové zén Systém Smart Workrate @se ukazovat tepovou frekvenciipuchopeni
snima&t na madlech nebofipnasazeni bezdratového hrudniho pasu. Dapgeme pouzivani hrudniho pasu.
Béhem cvieni Ize sledovat intenzitu @ani prostednictvim 4 nize uvedenych barev éeni.

Zelend — Dostaténa intenzita cvikeni a tepova frekvence v rozmezi 55%-65% z maximalntepové
frekvence

Trénink v této z6#& podporuje vytrvalost a aerobni kapacitu. Toto gairché cwieni by n&lo byt vedeno do
hodnoty 65% z maximalni tepové frekvence. Vyhodwiteni v této zoa je, Zze dochazi ke spalovani tuku
a ztra® hmotnosti, ale zarovese svaly maji moznost zasobit glykogenem pedphozich intenziwijSich
trénincich.

Zluta — Aerobni zéna — 65% aZ 75%

Trénink v této zé#é povede ke zlepSeni VaSeho kardiovaskularniho syst&lepsi se schopnost VaSekita t
zasobovat a také odwétdz namahaného svalstva kyslik a oxid &ibfi Jakmile se zlepsSi a posili Va$esna
kondice, niizete zdit béhem vikend prodluZovat tréninky v aerobni z&do 75%, abyste dosahli maximalnich
vysledli pri spalovani tuku a zlepSovani aerobni kapacity.

Oranzova — Aerobni zéna — 75% az 85%

Trénink v této z6# podporuje tvorbu kyseliny miéé. V této z6# Ize stanovit Vas osobni anaerobni prah (AT)
— mékdy ozna&ovany jako ,bod zlomu“ (POD). i ur¢ité hodno¢ tepové frekvence se mnozstvi iduk
vyuzivanych jako zdroj energie 2imé snizi a zéne se vyuzivatigvazrit glykogen uloZzeny ve svalech.

Jednim z vedlejSich produkpii spalovani glykogenu je kyselina mifé. Existuje hranice, kdylb prestane byt
schopno rychle odvéd kyselinu mlénou z procwiovanych svalovych partii. Tato hranice se émjm jako

anaerobni prah (AT).iPspravié vedeném tréninku je mozno oddalit AT tim, ze sedmuzi schopnosgla

zpracovavat kyselinu mi@éou nebo tim, ze se zvysi VaSe hodnota AT.

Cervena — Extrémni zéna — 85% aZ 100%

Trénink v této z6& by nméla trvat jen kratSéasovy interval. Poiize Vam efektiva posilit VaSe ,rychld” fazicka
svalova vldkna a zvysi se VaSe rychlost. Pro efekiviceni v této zé& musi byt VaSeétesna kondice velice
dobra.

POZNAMKA

Systémiady Intenza 550 pro &eni tepové frekvence slouzi pouze jakotebini poniicka. Resnost snimani
Vasi tepové frekvence ihe ovlivnit celarada faktoéi. Hodnoty tepu na#tené prosednictvim trenaZér
Intenza by se nedty pouzivat jako progedek k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele.
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4.5 Jak si prizpasobit cviéeni program?

Cvicebni program si idzete pizpusobit prostednictvim USB. Tato funkce rowh poskytuje servisnimu
technikovi gistup k zaznafim o pouzivani produktu Intenza, tudiz Ize snadnpt miipadné problémy
a aktualizovat verzi softwaru.

Cvicebni Udaje: B cvi¢eni na pistroji fady Intenza 550 se budougit a zobrazovat nasledujici ¢ebni

parametry:

TIME RPM SPEED CALORIES

(CAS) (POCET OTACEK ZA | (RYCHLOST) (KALORIE)
MINUTU)

DISTANCE HR LEVEL WATTS

(VZDALENOST) (TEPOVA (ZATEZ) (VYKON)
FREKVENCE)

Pti cviéeni se budou tyto hodnoty zaznamenavat kazdygtivtgiin, jestlize ged zahajenim tréninkuripojite
jednotku USB. Cuiebni Udaje ulozené na USB maji format .csv (Izevititey programu Excel). Po otisni
souboru nizete sledovat VaSe @abni vysledky a pokroky.

Zasuvka pro USB

Port USB je umish na pravé stranovladaciho panelu. Pokud do #di zasttite jednotku USB, rozsviti se na

panelu ikona USB.

POZNAMKA

Po vyjmuti USB nas#te na port krytku.

53



4.6 UloZeni cvitebniho profilu

U prograni Quick start (Rychly start), Pres@&‘¢dnastaveny) a Custom (UZivatelskydzate soubory s profily
ukladat na jednotku USB pod nazvetisfusnych df, abyste mohli sledovat své pokroky. Jestlize siebe pat
uloZzit cvicebni profil, viozte po skamni cveni do portu jednotku USB.

1. Stiskréte ot STOP ¢i ENTER pro odchod zrezimu pro shrnuti tréninkdvyadapi a ulozeni
cvicebniho profilu.

2. Pomoci reguléniho kolg&ka zvolte YESpro uloZzeni nebdNO pro navrat a vyér potvidte tlatitkem
ENTER.

3. Regul&nim kole&kem zvolte nazev a den (FILE (SUNDAY-SATURDAY}) stiskrite ENTER pro
potvrzeni.

4. Ukladani je dokoteno, jakmile se na displeji zobrazi hlaS8AVING COMPLETED.
4.7 Jak vyhodnocovat své cviebni zaznamy?

Pti prohlizeni zdznainsi mizete snadno zénit cvicebni progranti cvi¢ebni Gdaje. Pro snadné vyhodnoceni
vysledki jsou k dispoziciii slozky: Custom, Fitness a Workout data. Kazdakalcobsahuje zaznamy z daného
cvicebniho programu.

4.7.1 Custom (Uzivatelsky)

Tato slozka obsahuje sedm soubercvicebni profily s ndzvem dn(DAY'S).
Vyznam informaci:
1. Hodnota A oznéuje délku cvéeni.
2. Hodnota B je cviebni rezim (0=Standardni, 1=Vykonovy).
3. Zbyvajici hodnoty (C ...) fedstavuji stupezatze hem jednotlivych minut céeni.

E)BKPP_SUN.CSV
= BKPP_MON.CSV
=) BKPP_TUE.CSV
=] BKPP_WED.CSV
) BKPP_THU.CSV

A[B[C[DJE[F ]G ]..| “BKFP_FRLCSV
1]30]0[8|9|9]10]11]..| “UBKPP_SAT.CSV
BKPP_SUN.CSV F:BIKE\CUSTOM

4.7.2 Fitness (Télesna kondice)

Tato slozka obsahuje soubor s vysledkem testu gptmdnoceni desné kondice (Fitness Test). Zobrazena
hodnota pedstavuje vysledek, kterého jste dosatiligstu kondice.

Maximalns mize byt v tomto souboru zaznamenano 30 vysiefWiz kapitola 5.7 ,Tabulka VO2 MAX")
Vyznam informaci:
1. Soubor nize obsahovat maximair80 riznych vysledik méreni, nejaktualgSi zaznam se zobrazuje
nejnize.
2. Zaznam o vysledku testu v souboru na USB vynasofsiem 0.1, aby se shodoval s vysledkem
zobrazenym na ovladacim panelu. (Viz nize uvedéikjaul)
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—
o|lo|o|P

2
3
28 | 43
29 | 25

30 213 | ——» (Udaje A)x 0,1 = Vysledek
213x0.1 =213

BKFIT.CSV

4.7.3 Workout Data (VSechny cvitebni Udaje)
Tato sloZzka obsahuje veSkeré Udaje @ewi ze vSech progranirenazérdady 550. Zaznam o aieni se uklada
kazdych gt vtefin.
Vyznam informaci:

1. Time (Cas): jednotkou jed vtefin.

2. Calories (Kalorie): celkové mnoZstvi kalorii spalen @i cviceni.
3. Distance (Vzdalenost): celkova vzdalenastkhpnana f tréninku.
4

Zaznamy o rychlosti a vzdalenosti ulozené na jedndSB je teba vynasobittislem 0,1, aby
odpovidaly vysledkm zobrazenym na ovladacim panelu.

&0 BKWD0000.CSV

B BRWD0001.CSV

= BKWD_NUM.EIN

F:\BIKE\WKO_DATA

A B Cc D E F G H
1| LEVEL | RPM WATTS SPEED HR TIME CALORIES | DISTANCE
2 34 66 242 237 103 5 1 2
3 34 26 95 93 107 10 2 4
5 36 30 200 203 130 1200 56 253
BIKE\WKO_DATA\BKWD0000.CSV * ‘
Rychlost z USB x 0,1 = Skute¢na rychlost  Vzdilenost u USB x 0,1 = Skuteéna vzdalenost

203 x 0,1 = 20,3 (km/h, mph) 253 x 0,1 =2.53 (km, mi)
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4.8 Cviceni v rezimu Power/Bike (vykonovém/klasickém)

Dva cviebni rezimy rotopeadiady Intenza 550 poskytuji moznostigéni cvéebnich prograiin Cvicebni rezim
Ize zvolit prostednictvim prograrin Preset (fednastaveny), Target (cilovy) a Custom (uzivatel&khrem volby
cvicebniho programu. (Programy Quick Start (rychly ttar Race (zavod) lze zvolit pouze v standardnim
rezimu (Bike mode). Programy HRC (kontrola tepoek¥ence) a Fitness test (vyhodnoceni kondiceyVndit
pouze ve vykonovém rezimu (Power mode).

BIKE MODE (STANDARDNI REZIM)

V tomto cviebnim rezimu se spetba kalorii (vykon ve wattech) bude sniZzovat a avg$ automaticky dle
rychlosti Slapani. Jde o simulaci venkovni jizdykoée. Stupé zatze Ize v tomto rezimu &nit.

POWER MODE (VYKONOVY REZIM)
V tomto cviebnim rezimu budeghem celého tréninku speba kalorii stejna. Jakmile uzivateléna Slapat
rychleji ¢ pomaleji, bude se automaticky zvySovat stupatze.

4.9 Nastaveni [Fistroje rady 550UBi & 550RBi

Uzivatel si niize @izpasobit své osobni nastaveni piesiictvim USB. Tato sympaticka a uzitd funkce je
k dispozici u &chto gistroji fady Intenza: recumbentgbecky pas, elipticky trenazér atd. Vstoupit do jpaogj
a cviit ovSem niizete i bez fedchoziho nastaveni informaci (jméngk,vhmotnost). Po éitém ¢ase pouzivani
stroji Intenza 550UBi a 550RBi staba budete fidt znenit néjaké ze zakladnich viastnosti (fiapednotku
vzdalenostti zvuk). V rezimu nastaveni je rozpoznan model Ldigpleje.

Zmény v osobnim nastaveni se provagi prostiednictvim zafizeni USB
1. Vlozte jednotku USB doijslusného portu.
Zvolte jednotku (UNIT: km/mile) pomoci reguiaiho kol€ka a stiskite ENTER.
Zadejte svj vék AGE pomoci regukniho kolgka a stiskite ENTER.
Zadejte svou hmotnost (WEIGHT) pomoci reguifo kol€ka a stiskite ENTER.
Zaprete/vyprete zvuk (SOUND: ON/OFF) pomoci regtitdho kol€ka a stiskite ENTER.

Pomoci regukniho koléka mizete také nastavit své jméno (NAME). Pro potvrzeoiZijte ot
ENTER.

o g A~ w N

N

Béhem nastaveni jména sdibete vratit o krok z§t stisknutim BACK.

8. Po gt vtefinach neinnosti a po stisknuti STOP se na displeji se zbnéaSeniEND. Stisknutim
tlacitka ENTER potvrdite nastaveni a opustite rezintavasi.

Zména nastaveni Fistroje
1. Pomoci reguléniho koleka a tl&itka ENTER vstupte do nastaveni (SETTING).
2. Zvolte jednotku (UNIT: km/mile) pomoci regétaiho kol€ka a stiskite ENTER.
3. Zapretelvyprete zvuk (SOUND: ON/OFF) pomoci regiitdho kol€ka a stiskite ENTER.

4.10Nastaveni pistroje rady 550UBe a 550RBe

Uzivatel si niize pizpisobit své osobni nastaveni piesiictvim USB. Tato sympatickd a uZi@ funkce je
k dispozici u &chto gistroji z oboutad Intenza: rotoped, recumbentzécky pas, elipticky trenazér atd.
Vstoupit do prograriia cviit ovSem nfizete i bez fedchoziho nastaveni informaci (jméndk,vhmotnost). Po
uréitém case pouzivani strbjintenza 550UBe a 550RBe skba budete it znEnit néjaké ze zakladnich
vlastnosti (nap jednotku vzdalenosti zvuk). V rezimu nastaveni je rozpoznan model Ldipleje.

Zmény v osobnim nastaveni seéhji prostiednictvim zafizeni USB
1. Vlozte jednotku USB dofiislusného portu.
2. Na displeji stiskitte moznost USER SETTING (NASTAVENI UZIVATELE).

3. Ridte se pokyny uvedenymi na displeji.
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5. CVICEBNI PROGRAMY

Tato kapitola popisuje ipdnastavené cs&bni programy strdjfady 550UBi a 550RBi. Vyr progrant se
provadi otdenim a stisknutim regulaiho kolgka. Systém ovlddaciho panelu Intenza dokagecyiceni
ukladat data automaticky kazdycét ptefin, stai jen gipojit jednotku USB ped zahajenim cveni.

5.1 QUICK START (RYCHLY ST ART)
Diky této funkci niizete zdit cvicit po stisknuti jediného ttdtka. Vychozi stupie zagze v tomto programu je 8
a ¢as je nastaven na 30 minutéi®gm cvéeni lze z&tz menit. Kazdych 5 vtéin se automaticky ukladaji

zaznamy o cveni, fred zahajenim tréninku sfapouze pipojit jednotku USB. Po doka@eni tréninku mzete
ulozit na USB cuiebni profil pod nazvem daného dne, coz VaAm umazadisé sledovani Vasich pokiok

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550UBi a 550RBi
1. Prizpisobte rotoped své vysce (apitola 3 ,,Polohovadtéasti“) a z&néte Slapat.
2. Jestlize si fejete, aby se c¥#bni zaznamy automaticky ukladalyipojte USB.
3. Pro zahgjeni tréninku stiskie QUICK START (RYCHLY START).

4. Pomoci reguleniho tl&itka nastavte pozadovanou délku ¢evii a nastavenou hodnotu patie
stisknutim tl&itka ENTER.

5. Pomoci regukéniho tlatitka miZete i cviceni v tomto programu énit stupéi zagze.

6. P¥i tréninku mizete diky ukazateli intenzity aiéni ,SMART WORKRATE" sledovat z#ny tepové
frekvence. (Viz kapitola 4.4 ,Jakiinné cvicit vliastnim tempem®)

7. P¥i cviceni vrezimu SCAN se budou Udaje ocevii na displeji automatickyi@pinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim ttdtka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouzéenyoparametr).

8. Prejete-li si program pozastavitigstaite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude adyet casovy
interval 1 minuty, poté se piac vypne. Pro jeho agiovné zapnuti zméte znovu Slapat.

9. Stiskrtte tlatitko STOP, pejete-li si odejit z tohoto programtigul dosazenim stanovenéhocetiniho
cile. Restdite Slapat nebo nechejte odpbdojit do konce.

10. UloZte cvitebni profil. (Viz kapitola 4.6 ,UloZeni c#ebniho profilu®)

U modehi rady 550UBe a 550RBe se pro vstup do tohoto progranitid’te pokyny na displeji.
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5.2PRESET PROGRAM (PREDNASTAVENE PROGRAMY)

Modely fady Intenza 550 nabizi Gqunastavenych progrdna tak rozsuji a obohacuji c¢iebni moznosti.
Kazdy z &chto program ma své vyhody a slouzi k dosazenditych osobnich cil pii cviceni. Ri cviceni
v prednastavenych programech se ve velként dleD budou zobrazovat profilyfpdstavujici stupnici zéte.
Jestlize ma cyeni trvat 30 minut, fedstavuje kazdy sloupek ¢asovy interval 1 minuty. Vzdy blika slougek,
dle kterého uzivatel aktuarcvici. V tomto programu lze iipcviceni regulanim koleskem nenit maximalni
zagz kazdého sloupku dle fyzickych moznost uzivatelestlize jste fed zahajenim cveni gipojili

k ovladacimu panelu jednotku USB, budou se zaznaneyi¢eni automaticky ukladat kazdych 5 fite Po
dokorteni tréninku nmzete ulozit na USB cvebni profil pod nazvem daného dne, coz Vam umoradise
sledovéani VaSich pokrdk

Prednastavené programy

Weight loss (pro ztratu hmotnosti)

Interval (intervalovy)

[T

HENEEREREE

11

Hill (jizda pres kopce)

Cross train (crossovy trenazer)

11

1]

Step by step (postupny narust zatéze) Strength (silovy)

tererrrrr e PP r iy

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
PROGRAM DELKA CVI CENI REZIM ZATEZ

(TIME) (MODE)
Weight loss
Interval
Hill - .

Rozsah: Standardni/Vykonovy Rozsah:

Cross train 10-99 minut (Bike/Power) Stupaii 8-40
Step by step
Strength

START

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550UBi a 550RBI

1. Prizpisobte rotoped své vySce (Wapitola 3 ,Polohovadiasti®) a za&néte Slapat.

2. Jestlize si fejete, aby se c¥ebni zaznamy automaticky ukladalyipmjte jednotku USB.

3. Pomoci reguleniho kol&ka zvolte pednastavené programy (PRESET) a pitervyker tlatitkem

ENTER.

4. Pomoci reguléniho kolgka zvolte PROGRAM a potdite vyker tlacitkem ENTER.
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5. Regul&nim kole&kem nastavte pozadovanou délkucewii (WORKOUT TIME) a poté tuto hodnotu
potvrd'te tlatitkem ENTER. Vychozi hodnotsasu je 30 minutCas Ize nastavit v rozsahu 10-99 minut.

6. Pomoci regulkniho koleéka zvolte rezim (BIKE MODE/POWER MODE) a stisha ENTER pro
potvrzeni. (Viz kapitola 4.8 ,C¥eni v rezimu Power/Bike")

7. Regul@nim kolekem zadejte rpax[mé}IQi stupezatze a stiskite ENTER pro potvrzeni. (Viz
poznamka ,MAXIMALNI STUPEN ZATEZE")

8. Pii tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity ®eni ,SMART WORKRATE" sledovat zgny
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.4 ,Jakiriné cvicit vlastnim tempem?®)

9. Pxi cviceni vrezimu SCAN se budou Udaje ocevii na displeji automatickyi@pinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim ttdtka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouzéenyoparametr).

10. Prejete-li si program pozastavitigstaite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude adiyst casovy
interval 1 minuty, poté se pitac vypne. Pro jeho afpovné zapnuti zaéte znovu Slapat.

POZNAMKA

MAXIMALNI STUPEN ZATEZE: vyska kazdého sloupleu v profilu trati. Dle svychdesnych schopnosti
nastavte stugezatze kazdého intervalu. Zét Ize nénit také v piibéhu cviceni.

U modehi rady 550UBe a 550RBe se pro vstup do tohoto prograniiid’te pokyny na displeji.
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5.3 TARGET PROGRAM (PROGRAM S PREDEM STANOVENYM CiLEM)

Trenazéryfady Intenza 550 nabizi moznost ¥stb ze 3 fiznych cvéebnich parameir time as), distance
(vzdalenost), calories (kalorie). Volba tohoto pargu se provadi jednoduSe pomoci retnilao koléka a pro
uloZeni cvéebnich udaj pripojte red zah4jenim tréninku jednotku USB.

CVICEBNi PARAMETRY:
Distance (Vzdalenost)
Time (Cas)

Calories (Spdtba kalorii)

POSTUP ARI NASTAVENI:

Krok 1 Krok 2 Krok 3

PARAMETR  ROZSAH PARAMETRU REZIM
PROGRAM)  (TARGET) (MODE)

Vzdalenos

. 1-99 km
Distance

START

Cas . Standardni/Vykonovy
Time) 10-99 minut (Bike/Power)

Kalorie

. 10-2,500 cal
Calories

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550UBi a 550RBi
1. Prizpisobte rotoped své vySce (Wapitola 3 ,Polohovadiasti®) a zanéte Slapat.
2. Jestlize si fejete, aby se c¥ebni zaznamy automaticky ukladalyipmjte jednotku USB.

3. Pomoci reguléeniho koléka zvolte parametr (vzdalenasts/kalorie) a potdite vyker tlacitkem
ENTER.

4. Pomoci regulkéniho kolgka zvolte PROGRAM a potidite vyker tlagitkem ENTER.

Pomoci reguléniho koléka nastavte hodnotu parametru a stiskrENTER pro potvrzeni nastaveni.
Vzdalenost Ize nastavit v rozsahu 1-99 ks Ize nastavit v rozsahu 10-99 minut, kalorienastavit
v rozsahu 10-2,500 cal.

6. Pomoci regulgniho kolgka zvolte rezim (BIKE MODE/POWER MODE) a stisita ENTER pro
potvrzeni. (Viz kapitola 4.8 ,C¥eni v rezimu Power/Bike")

7. Po nastaveni a potvrzeni parametru dojdadovému odpiiu 3 vteéin a poté se program spusti.

Pri tréninku miZete diky chytrému ukazateli intenzity @i ,SMART WORKRATE" sledovat zgny
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.4 ,Jakininé cvicit vlastnim tempem®)

9. P¥i cviceni vrezimu SCAN se budou Udaje ocevii na displeji automatickyi@pinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim ttdtka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouzéenjoparametr).

10. Prejete-li si program pozastavitigstaite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude adyat ¢asovy
interval 1 minuty, poté se pita¢ vypne. Pro jeho afjovné zapnuti zaéte znovu Slapat.
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11. Stiskrete tlatitko STOP, pejete-li si odejit z tohoto programiigal dosazenim stanovenéhoceliniho
cile. Restaite Slapat nebo nechejte odpbdojit do konce.
U modehi rady 550UBe a 550RBe se pro vstup do tohoto progranitid’te pokyny na displeji.
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5.4HRC PROGRAMS (PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE)

Trenazérytady Intenza 550 nabizi 4 programy pro kontrolu vépdrekvence. Tyto programy umogi
nastaveni cilové zény tepové frekvencéh@&®m programu se na LED obrazovce bude zobrazowray profil,
ktery predstavuje cilovou tepovou frekvenci. Pokudigs nastaven na 30 minutedstavuje kazdy sloupek
¢asovy interval 1 minuty. VZzdy blika slouek, dle kterého uZivatel aktu&lrcviéi. Pro cvteni v tomto
programu sté zadat cilovou tepovou frekvenci v % a Vak.WNa zaklad téchto Udaji se automaticky vypita

optimalni zéna tepové frekvence. Z6na tepové frakgese péita touto rovnici(220-wk) x % = optimalni zéna
tepové frekvencd?omoci regukniho kolgka mizete tuto zénu jednoduSe &mit. Ke cviceni v tomto programu

je nezbytné, aby uzivatel pouZzival pro snimaniédoekvence hrudni pas.
TABULKA TEPOVE FREKVENCE:

VEK | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85%
10 | 126 | 137 | 147 | 158 | 168 | 179
20 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170
30 | 114 | 124 | 133 | 143 | 152 | 162
40 | 108 | 117 | 126 | 135 | 144 | 153
50 | 102 | 111 | 119 | 128 | 136 | 145
60 96 | 104 | 112 | 120 | 128 | 136
70 0 98 | 105 | 113 | 120 | 128
80 84 91 98 | 105 | 112 | 119
90 78 85 91 98 | 104 | 111
99 73 79 85 91 97 | 103
PROFILY PROGRAMU HRC:
Constant HR (konstantni) Interval HR (intervaly)
[T [TTTT
Hill HR (kopec) Cardio HR (kardio)
| 1] EEEEEEEEEEEEE NN
- —
POSTUP RRI NASTAVENI:
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
REZIM RYCHLOST CAS VEK CILOVA TEPOVA
(MODE) (SPEED) (TIME) (AGE) FREKVENCE
(TARGET HR)
START
Constant HR
Nizka (,SLOW) Rozsah: Rozsah: Viz vySe uvedena Tabulka
Interval HR Stedni (MID) 20-99 minut 10-99 let tepoveé frekvence
Rychla (FAST) P
Hill HR
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Cardio HR

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550UBi a 550RBI

1. Prizpisobte rotoped své vySce (Wapitola 3 ,Polohovadiasti®) a zanéte Slapat.

2. Jestlize si fejete, aby se c¥#ebni zaznamy automaticky ukladalyipojte jednotku USB.

3. Pomoci regukéniho koleka zvolte program HRC a stiskie ENTER pro potvrzeni.

4. Pomoci reguléniho koleka zvolte profil (CONSTANT /INTERVAL /HILL /CARDIO)a potvi'te
vyber tlatitkem ENTER.

5. Pomoci reguléniho kole&ka zvolte typ rychlosti (ATTAINING SPEED) a potlte vyker tlagitkem
ENTER. Mate na vy ze £i moznosti: MID (stedni), SLOW (pomala), FAST (rychla).

6. Regul&nim kole&kem nastavte pozadovanou délkucewii (WORKOUT TIME) a poté tuto hodnotu
potvrd'te tlatitkem ENTER. Vychozi hodnotsasu je 30 minutCas Ize nastavit v rozsahu 20-99 minut.

7. Pouzijte reguléni koletko pro nastavenigku (AGE) a potvd’te tento Udaj tiitkem ENTER. Vychozi
hodnota je nastavena na 30 letk\ize nastavit v rozsahu 10-99 let.

8. Regul&nim koletkem nastavte hodnotu cilové tepové frekvence (TARGIEEART RATE) a stiskéte
ENTER pro potvrzeni

9. Po nastaveni a potvrzeni cilové tepoveé frekvenggedocasovému odptiu 3 vtéin a poté se program
spusti.

10. Pri cviceni v rezimu SCAN se budou Udaje ocevii na displeji automatickyrepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim ttdtka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouzéenyoparametr).

11. Pri tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity &@ni ,SMART WORKRATE" sledovat zgny
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.4 ,Jakininé cvicit vliastnim tempem®).

12. Prejete-li si program pozastavitjgstaite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude adyat casovy
interval 1 minuty, poté se pita¢ vypne. Pro jeho afpovné zapnuti zaéte znovu Slapat.

13. Stiskrite tlatitko STOP, pejete-li si odejit z tohoto programiigal dosazenim stanovenéhoceliniho
cile. Restaite Slapat nebo nechejte odpbdojit do konce.

POZNAMKA

Vypocet maximalni tepové frekvence slouzi pouze k oaimin (elim. Pro vice informaci se obte
na fithess trenéra nebo Iéka

Typ rychlosti: mizete si zvolit rychlost dle toho, jak rychle chcdtséahnout stanoveného cile.
Programy HRC pro kontrolu tepové frekven¢egstavuji vytrvalostni druh tréninku.

Pfi cviceni v programech HRC musite pouzivat hrudni pasm&e tepu v rukojetich thto
programech nefunguiji.

Cilova tepova frekvence (TARGET HR) v jednotlivyodvimech pedstavuje procentudlni hodnotu z
maximalni tepové frekvence a jetany k fiznym typim cviceni.

U modehi rady 550UBe a 550RBe se pro vstup do tohoto prograniiid’te pokyny na displeji.
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5.5CUSTOM PROGRAM (UZIVATELSKY PROGRAM)

V tomto programu lze pragtdnictvim z&izeni USB zadat osobni data uzivatele a ulozitiZetnich profiti pod
jménem dne v tydnu (Vychozi nazev: Monday, Tuesddgdnesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday).
Cvicebni profil si nfizete snadno upravit tak, aby vyhovoval VaSimielbnim citim. Fi cvi¢eni v programu
CUSTOM muzete snadno sledovat své pokroky a vyhodou jestosnadné nastaveni osobniho programu.

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550UBi a 550RBI
1. Prizpisobte rotoped své vySce (Wapitola 3 ,Polohovadiasti®) a zanéte Slapat.
2. Pxipojte jednotku USB.
3. Pomoci reguléniho koleka vyberte program CUSTOM a pro potvrzeni sti$&ENTER.
4

Regul&nim koletkem zvolte nazev a den (FILE (SUNDAY-SATURDAY®) stiskiite ENTER pro
potvrzeni.

5. Vysledek n¢teni se bude zobrazovat v ékprofilu. Po skotieni Ize ulozit vysledek profilu na jednotku
USB.

6. P¥i tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity &eni ,SMART WORKRATE" sledovat zeémy
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.4 ,Jakininé cvicit vlastnim tempem®)

7. P¥i cviceni vrezimu SCAN se budou Udaje oc¢evii na displeji automatickyi@pinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim ttdtka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouzéenjoparametr).

8. Piejete-li si program pozastavitfgstaite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude adipat casovy
interval 1 minuty, poté se pfac vypne. Pro jeho agiovné zapnuti zméte znovu Slapat.

9. Stiskrite tlatitko STOP, pejete-li si odejit z tohoto programtigul dosazenim stanovenéhocetiniho
cile. Restdite Slapat nebo nechejte odpbdojit do konce.

10. Ulozte cvitebni profil. (Viz kapitola 4.6 ,UloZeni c#ebniho profilu®)
U modeli Fady 550UBe a 550RBe se pro vstup do tohoto progranifid’te pokyny na displeji.
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5.6RACE PROGRAM (ZAVOD)

Cviceni vtomto programu je zdbavné a slouzi jako daobddivace. Mizete se pokusit ipkonat nejlepsi
vysledek pedchoziho uzivatele uloZzeny do systému nebo Va&p#jvysledek, ktery byl ulozen na USB.
Jestlize pekonate nejlepsSi vysledek ulozeny v génoviadaciho panelu (vychozi rekord), budete mdo#it
Vas rekord a jméno do pa&th pocitace a dalSi uzivatelé se jej mohou snaZikpnat. Vas vysledek iviete
rovréz ulozit na jednotku USB. Jakmile nastavite délauadu (vzdalenost), zobrazi se jehélgh na displeji

v okrg s profilem trati. VijSi obdélnik pedstavuje uzivatele a vhili soupée. Piibéh zavodu se zobrazuje
prostednictvim blikajiciho LED oséleni. Jeden okruh &ii 500 metét a vedle & se zobrazujeislo, které
predstavuje péet zbyvajicich okruin U tohoto programu je z#t nastavena na stupd0O a nelze ji ghem
zavodu ninit.

» :

Moznosti pFi cviéeni v programu RACE:

1K /2K /3K

PROCES NASTAVENI:

Krok 1 Krok 2 Krok 3 rok 4 Krok 5 Krok 6 Krok 7
Typ Soupd Zahtivaci faze | Start Zavod Faze pro |Ulozeni vysledku
zklidn éni
L km Z4znam na Automatické ulozZeni na
USB USB
2 km . Stiskrite Délka 4 minuty
Nejlepsi Slapani START
vysledek Zadejte jméno pro ulozeni
v pantti do pangti ovladaciho
4 km ovladaciho panelu
panelu

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550UBi a 550RBi
1. Prizpisobte rotoped své vySce (apitola 3 ,Polohovadiasti‘) a za&néte Slapat.
2. Pomoci reguléniho koleka zvolte program RACE a stiskie ENTER pro potvrzeni.

3. Regul&nim kolegkem zvolte druh zavodu (RACE TYPE): 1km, 2km, 4kan;potvite nastaveni
tlagitkem ENTER.

4. Pomoci reguleniho kolgka zvolte soup®: USB user neboChampion Jestlize chceterpkonat Vas
piedchozi rekord, fipojte jednotku USB.

5. Po skogeni zaliivaci faze WARM UP)stiskréte pro zahajeni zavodu tidko ENTER.

Pti tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity &eni ,SMART WORKRATE" sledovat zgémy
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.4 ,Jakiriné cvicit vlastnim tempem?®)

7. Pii cviceni vrezimu SCAN se budou Udaje ocevii na displeji automatickyi@pinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim ttdtka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouzéenyoparametr).
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8. Zavod prohrajete, jestlize v jehotpehu prestanete na 10 e Slapat. Poté se prograniepne do
rezimuCOOL DOWN(faze pro zklideni organismu), ktery trva 4 minuty.

9. Stiskrete tlatitko STOP, pejete-li si odejit z tohoto programiigal dosazenim stanovenéhocéediniho
cile. Restaite Slapat nebo nechejte odpbdojit do konce.

10. Vysledek zavodu se zobrazi v @ks profilem trati. Pokud figkonate pedchozi nejlepSi vysledek,
muizete tento rekord ulozit pod svym jménem do @araviadaciho panelu Intenza. Vas rekord si
mizZete ulozit také na jednotku USB.

Ulozeni rekordu do pandti ovliadaciho panelu Intenza

(1) Pomoci reguléniho kole&ka zadejte své jméno a pafte jej tiatitkem ENTER.

(2) Beéhem psani jména se pouzivaitiko BACK pro opravu Spatizadaného pismena.

(3) Po zadani jména pkejte 5 vt¢in nebo stiskite tladitko STOP — poté se na displeji zobrazi hlaSeni
END. Pro potvrzeni stiskite tlatitko ENTER.

UloZeni rekordu na jednotku USB

(1) Stiskréte STOP nebo ENTER pro odchod z tabulky vystedk

(2) Pomoci reguléniho kole&ka zvolteYESpro potvrzeni neb®O pro zruSeni a potdite vyker tlacitkem
ENTER.

(3) Ukladani je Uusgsre dokorteno, jakmile se na displeji zobré&&AVING COMPLETED.
U modeli Fady 550UBe a 550RBe se pro vstup do tohoto progranifid’te pokyny na displeji.
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5.7FITNESS TEST (VYHODNOCENI T ELESNE KONDICE)

Technologie VO2 max se pouziva k vyhodnoceni kandizivatele a schopnosti jeh#lat prenaSet a vyuzivat
kyslik pii intenzivnim tréninku. Toto #feni slouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu, maxiaal sportovniho
vykonu a uéeni €lesné kondice jedince v zavislosti na povolani prna Letectva Spojenych stéamerickych

je tteba splnit utité standardy, abytstal jedinec zagstnan. Tato funkce je uziiea gedevsim v kardiologii,
sportovnim Iékéstvi a rehabiliténim |ékastvi.

Test z&ina @i nizké zakzi a postupdé se stupe zatze kazdé 2 minuty zvySujeiiPzvySeni zatze musi byt
RPM (paet ot@&ek) v rozmezi 60-120, aby uzivataiegel do dalSi Urown Test koii, kdyz neni uzivatel dale
schopen udrzet tuto rychlost. Uzivatelzae a nemusi pouzivat hrudni pas. AvSglppuziti hrudniho pasu e
systém pracovat s vice Udaji. Po ukemi testu a faze pro zklidni organismu (cool down) se v aka profilem
trati zobrazi vysledky gfeni. Ri vyhodnoceni vysledksefid'te tabulkou VO2 MAX.

PROCES NASTAVENI:

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
V ék Hmotnost Zahtivaci faze | Trénink Faze pro zklidréni
organismu

Vychozi hodnota: 70 let

Vychozi hodnota: 30 . ,
Y Rozsah: 30-180 kg 2 minuty Délka

let
Rozsah: 10-99 let

4 minuty

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550UBi a 550RBI

1. Prizpisobte rotoped své vySce (Wapitola 3 ,Polohovadiasti®) a zanéte Slapat.
Pomoci regukéniho kol€ka zvolte program FITNESS TEST a stiStalENTER pro potvrzeni.
Regulg&nim koletkem zadejte Vasék (AGE) a pro potvrzeni stiskte ENTER.
Regulg&nim koletkem zadejte VaSe pohlavi (GENDER) a pro potvrzéiskizte ENTER.
Regulg&nim koletkem zadejte VaSi hmotnost (WEIGHT) a pro potvrztiskrete ENTER.

Jakmile zadate hmotnost, vstoupite doizattiho rezimu (WARM UP MODE), ktery trva 2 minuBo
2 minutové zativaci fazi se automaticky spusti éebni program.

o g A~ w N

7. Program se ukath a pejde do rezimu COOL DOWN (faze pro zklg organismu), jestlize na vice
nez 10 vtén prestanete Slapat.

8. Béhem neteni €lesné kondice (Fitness Test) musite udrzovat ngthitapani v rozmezi 60-120 RPM.
Béhem tohoto ré'eni nelze rénit stupdi zagze.

9. P¥i tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity &ni ,SMART WORKRATE" sledovat zémy
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.4 ,Jakininé cvicit vlastnim tempem®)

10. Pri cviceni v rezimu SCAN se budou Udaje ocevii na displeji automatickyrepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim ttdtka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouzéenyoparametr).

11. Neprestavejte Slapat, dokud budete schopni udrzet dgmlost. Jakmile bude rychlost mimo interval
60-120 RPM, pejde program do rezimu COOL DOWN (faze pro zkddinorganismu), ktery trva 4
minuty.

12. Jestlize VaSe tepova frekvence (HRekrati maximalni 100% hodnotu, tak se z bezmestnich
divodi program automaticky ukén

13. Jestlize nejste schopni v tréninku palaaat, stiskete tlatitko STOP.
U modehi rady 550UBe a 550RBe se pro vstup do tohoto prograniiid’te pokyny na displeji.
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TABULKAVO2 MAX

Muzi (jednotka ml/kg/min):

Vék [Velice spatmal Spatna Primeéma | Dobra |Velice dobra| Vynikajici
13-19 <35.0 35.0-38.3 38.4-45.1 45.2-50.9 | 51.0-55.9 > 559
20-29 <33.0 33.0-36.4 36.5-42.4 42.5-46.4 | 46.5-52.4 > 524
30-39 <31.5 31.5-35.4 35.5-40.9 41.0-44.9 | 45.0-49.4 > 494
40-49 <30.2 30.2-33.5 33.6-38.9 39.0-43.7 | 43.8-48.0 > 48.0
50-59 < 26.1 26.1-30.9 31.0-35.7 35.8-40.9 | 41.0-45.3 > 453

60+ <20.5 20.5-26.0 26.1-32.2 32.3-36.4 | 36.5-44.2 > 4472

Zeny (jednotka ml/kg/min):

Vék  [Velice spama|  Spatna Primeém: Dobra | Velice dobra | Vynikajici
13-19 <25.0 25.0-30.9 31.0-34.9 35.0-38.9 | 39.0-41.9 > 41.9
20-29 <23.6 23.6-28.9 29.0-32.9 33.0-36.9 | 37.0-41.0 > 41.0
30-39 < 22.8 22.8-26.9 27.0-31.4 31.5-35.6 | 35.7-40.0 > 40.0
40-49 <21.0 21.0-24.4 24.5-28.9 29.0-32.8 | 32.9-36.9 > 36.9
50-59 <20.2 20.2-22.7 22.8-26.9 27.0-31.4 | 31.5-35.7 > 357
60+ <17.5 17.5-20.1 20.2-24 4 24.5-30.2 | 30.3-31.4 > 314
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6. UDRZBA

6.1 Preventivni opatreni

Trenazéryrady Intenza 550 jsou slozeny z vysoce odolnychlitkieh dilt a jsou navrzeny &astému pouzivani
a vyzaduji minimdlni adrzbu. Pro zafist perfektniho stavu trenazéru dopauje spolénost Intenza provéd
pravidelné kazdodenni a preventivni kontroly dieenivedenych pokyn

Kazdodenni Udrzba

Pred kazdym pouzitim se ujie, Ze nejsou v okoli rotopedu Zadnékazky ani pednety, které by
mohly branit pohybu pedal

Nahromadny prach, Spinu a jiné #istoty setete pomocicistého, ndkkého hatiku a tekutého
neabrazivnihctisticiho prostedku. Otete povrch displejefiditka, sedlo, pedaly, krytky a snitea
tepové frekvence.

Chraite displej ovladaciho paneligal nadnirnou vihkosti. Séete z displeje ovladaciho panelu otisky
prsti a pot, prodlouzite tim Zivotnost ovladaciho panelu

K ¢isténi rotopedu nepouzivejte amoniak ani rozp&digtna bazi kyselingi petroleje. Mohlo by dojit

k poSkozeni laku.

K cisténi displeje a snintd tepové frekvence nepouzivejte rozpragova

Pravidelna udrzba

Zkontrolujte, zda jsoiiadre dotaZzeny Srouby ovladaciho panelufippc potreby je dotahéte.
Zkontrolujte, zda nejsou opgebena ovladaci tétka.

Zkontrolujte stav sedla, pediéh krytek.

Pritahréte pedaly (ve spravném $m) pomoci otekeného maticového Ki¢ (velikost 5/8%)

6.2 Automaticka diagnostika

Servisni technik &Sinou musi znat Udaje tykajici se pouzivani trénazjeho stavu a chybovych hlasSesa
timto &elem jsou trenazéryady Intenza 550 vybaveny servisnim rezimem a jschopny poskytnout
diagnostickou zpravu pro snagsi reSeni problérfin Ovladaci panelyady Intenza E jsou vybaveny vestagu
WiFi, diky které Ize servis provéton-line. Tato funkce pro on-line servis slouadiignostikovani servisnich
praci a dokéze automaticky odeslat nalezen& chybl&&eni servisnimu odiéni spolénosti Intenza. Proto je
dulezité po skodeni montaze zkontrolovat, zda je Wi-Fi spr&wapojena. Pro vice informaci tykajicich se
automatické diagnostiky kontaktuje prodejce nelsesiisni pokyny v manualu.
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6.3Jak dobijet baterii (pouze trenazéryiady 550i)

Trenazéryrady 550UBi a 550RBi jsou vybaveny generatorem dj@eabbaterii, aby byly schopny poskytovat
konstantni vykon. Nova baterie se dodava ve vybiséamu a doportuje se ji ged pouzitim nabit. Po prvnim
pouziti (nebo pokud nebyla delSi dobu pouzivanajebmoznaitba ji dobit, aby dosahla piné kapacitii P
béZném acastém pouzivani nenieba baterii nabijet. Na ovladacim panelu se zobr@&eniCHARGE THE
BATTERY pokud je nagti baterie pilis nizké.

Nabijeni prostifednictvim generatoru
Elektricky proud generovanyhem cvéeni nabije progednictvim generatoru baterii.
Nabijeni pomoci externiho adaptéru

Lze dokoupit nabijeci adaptér, ktery zajisti trémazkonstantni ffkon. Pro nabijeni baterie jéeba pouzit
adaptér typu 12V/3A. Pro zakoupeni nabijeciho atagontaktujte prodejce.
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7. RESENi PROBLEMU

7.1Kdy vyhledat odbornou pomoc?

1. Snazte se naléztipinu problému a fectéte si pokyny k ovladani.iRinou mize byt Spatna znalost

pristroje, jeho funkci a c¥ebnich prograri

Prectéte si chybova hlaSeni a pokyny v servisnim manualu.

Jestlize se na displeji zobrazi hlaSeni NEED MAINPRCE, neli byste pozadat prodejce

0 provedeni servisu.

4. Jestlize nelze problém igsSit vySe uvedenymi kroky, nenitigtroj provozuschopny. Najte
a poznamenejte si sériovislo pristroje a kontaktujte Vaseho prodejce.

5. ZaSlete diagnostickou zpravu (viz kapitola 6.2 @mhtickd diagnostika®) a sériowéislo Vasemu
prodejci a pozadejte jej o zajisi servisu.

wn

Kde se nachazi sériovéislo pfistroje?

Sériovécislo se sklada z Sesti zriak je uvedeno na dvou mistech. Jedno sériislé se nachazi na krytce
externi zastiky pro napéjeci kabel. Druhé sério¥islo se nachazi na prodluzovacim kabelu dvpiiédniho
sloupku. Pro Hstup k sériovémuwislu je feba odmontovat ovladacipanel. (Viz kapitola 2 ,Montaz
a nastaveni®)

7.2Chybova hlaseni

Jestlize se na displeji zobrazkiera z nize uvedenych zprav, postupujigeseni problému dle pokignnebo si
pro vice informaci fectéte servisni pokyny v manualu.

Zprava Reseni

NEED MAINTENANCE

(je treba provést tdrzbu) Pouzijte funkciAutomaticka diagnostika.

CHECK MEMORY

(zkontrolujte parétovou kartu)

CHECK USB COMM

(zkontrolujte zéizeni USB)

CHECK CONSOLE PCB

(zkontrolujte ovladaci panel a gitacovou desku
PCB)

VWménte ovladaci panel.

NO BATTERY
(zadna baterie)

Zkontrolujte zapojeni baterie
(kabelu a konektoru)

LOW BATTERY
(slaba baterie)

Je teba baterii nabit.

CHECK LCB OR CABLE
(zkontrolujteridici jednotku LCB a kabel)

Zkontrolujte, jaky zvukidici jednotka LCB vydava.
Jestlize trva zvukova signalizace 3firg,
zkontrolujte zapojeni kabelu.
Jestlize trva zvukova signalizace liute, vymeiite
LCB.

CHECK PEDAL SENSOR
(zkontrolujte senzor snimajici rychlost)

VWméiite senzor pro gfeni rychlosti.
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8. MODEL 550UBi: SCHEMA A SEZNAM DiL U

@@ @

'ég.

Oznafeni | Nazev dilu

1 Ram, hlavni konstrukce (opaba ochrannym n&iem)
2 Vlozka (fixace zadniho nosniku)

3 Kulickové lozisko 600427

4 Distargni vlozka (vymezowvaloZisek na klice)
5 Hnaci kolorfemene

6 Samojistici matice

7 Snima rychlosti

8 Kabel snimée rychlosti

9 Generator

10 Remen

11 Kontrolni deska LCB

12 Baterie

13 Bateriovy kabel

14 Pruzina, vodici kladka

15 Sroub, pruzina

16 Kabeltidici desky

17 Kabel generatoru {fxon)

18 Kabel generatoru fpnos t¢ivého momentu)
19 Krytka pro adaptér

20 Kabel napdajeciho adaptéru

21 Sloupek pro upe¥ni sedla

22 Madlok nastaveni polohy sedla

23 Krytka zadngasti ramu

24 Krytka hornicasti ramu

25 Pravy boeni kryt konstrukce (R)

26 Pravy boeni kryt ramu (R)
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27 Kryt kliky

28 Kotow Kliky

29 Pravé klika (R)

30 Pravy pedél (R)

31 Levy b@ni kryt konstrukce (L)

32 Levy b@ni kryt raAmu (L)

33 Levé Kklika (L)

34 Levy pedal (L)

35 Krytka madla pro nastaveni sedla

36 Fedni nosnik (op&tn ochrannym nétem)
37 Koletko predniho nosniku

38 Drz4k pedniho koléka

39 Krytka gedniho koléka

40 Zadni nosnik (op&n ochrannym nétem)
41 Koncova krytka zadniho nosniku

42 Sta¥ci nozka

43 Krytka gredniho sloupku

44 Redni sloupek

45 Signalni kabel (provteny gednim sloupkem)
46 Ovladaci panel dditka

47 Prava fixani objimka pro drzdk na lahev (R)
48 Leva fix&ni objimka pro drzak na lahev (L)
49 Drz4k na lahev

50 Sedlo

51 Drz4k na knihu
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9. MODEL 550RBi:

Oznafeni | Nazev dilu

1 Ram, hlavni konstrukce (opaba ochrannym n&em)
2 Vlozka (fixace zadniho nosniku)

3 Kulickové loZisko 600427

4 Distargni vlozka (vymezowvaloZisek na klice)
5 Hnaci kolaremene

6 Samojistici matice

7 Snima rychlosti

8 Kabel snimée rychlosti

9 Generator

10 Napinaci drzakemene

11 PruZina vodici kladky

12 Remen

13 Krytka od adaptéru

14 Baterie

15 Drz4k baterie

16 Paitatovi deska PCB

17 Bateriovy kabel

18 Krytka stedni¢asti ramu

19 Snimaci kabel

20 Signalni kabel

21 Kabel generatoru {jxon)

22 Kabel generatoru {gnos téivého momentu)
23 Feritové jadro (polozégné)

24 Prava krytka sednicasti ramu (R)

25 Leva krytka sednicasti ramu (L)

26 Kryt horni¢asti ramu
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27 Kotowt kliky

28 Levy gedni kryt konstrukce (L)
29 Krytka kliky

30 Levé Kklika (L)

31 Levy pedal (L)

32 Pasek pedalu

33 Pravy pedni kryt konstrukce (R)
34 Pravé klika (R)

35 Pravy pedél (R)

36 Krytka gredniho sloupku

37 Fedni sloupek

38 Ovladaci panel

39 Riditka

40 Krytka — drzakiditek

41 Drz4k na knizku

42 Horni kryt zadnéasti konstrukce
43 Kolejnice

44 Ozubena ty

45 VloZka (zapadka)

46 Drzak kabelu (kolejnice)

47 Signalni kabel (kolejnice)

48 Tlumici lanko s &ky

49 Tlumici vlozka

50 Posuvny drzak sedla

51 Drz4k (podprné destika)

52 VloZka (zapadka)

53 Zadni krytka drzdku sedla

54 Fedni krytka drzéku sedla

55 Madlo pro nastaveni polohy sedla
56 Fedni krytka kolejnice

57 Zadni krytka kolejnice

58 Pravy boni kryt zadni¢asti konstrukce (R)
59 Levy b@ni kryt zadni¢asti konstrukce (L)
60 Ram sedla

61 Kryt ramu sedla

62 Krabtka s konektory

63 Sedlo

64 Madla

65 Levy drzak na ldhev (L)

66 Pravy drzék na lahev (R)

67 Kryt madel

68 Hedni nosnik (op&tn ochrannym né&tem)
69 Hedni kol€ko

70 Uchyt gredniho koléka

71 Krytka gredniho koléka

72 Zadni nosnik (op&n ochrannym nétem)
73 Uchyt zadniho nosniku

74 Koncova krytka zadniho nosniku
75 Sta¥ci nozka

76 Kabel senzoru teploty

77 Senzor teploty (PCB)

78 Fixani Sroub
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10.MODEL 550UBe: SCHEMA A SEZNAM DIiL U

%0

27) (28) (29

30

(25

€5

{10

21

(na

Oznafeni | Nazev dilu

1 Ram, hlavni konstrukce (opaha ochrannym n&em)
2 Vlozka (fixace zadniho nosniku)

3 Kulickové lozisko 600427

4 Distargni vlozka (vymezowvaloZisek na klice)
5 Hnaci kolorfemene

6 Samojistici matice

7 Senzor

8 Kabel senzoru

9 Magneticky systém

10 Remen

11 Kontrolni deska

12 Baterie

13 Bateriovy kabel

14 PruZina vodici kladky

15 Sroub pro upewmi pruziny

16 Kabel LCB

17 Hybridni kabel 1

18 Hybridni kabel 2

19 Redni krytka

20 Napajeci kabel DC/Jack

21 Sloupek pro upe¥ni sedla

22 Madlo pro nastaveni polohy sedla
23 Zadni kryt rdmu

24 Horni kryt ramu

25 Pravy boni kryt konstrukce (R)
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26 Prava béni krytka ramu (R)

27 Krytka kliky

28 Kotow Kliky

29 Pravé klika (R)

30 Pravy pedél (R)

31 Levy b@ni kryt konstrukce (L)

32 Leva boni krytka ramu (L)

33 Levé Kklika (L)

34 Levy pedal (L)

35 Krytka madla pro nastaveni sedla

36 Fedni nosnik (op&tn ochrannym nétem)
37 Koletko predniho nosniku

38 Drz4k pedniho koléka

39 Krytka gedniho koléka

40 Zadni nosnik (op&n ochrannym nétem)
41 Koncova krytka zadniho nosniku

42 Sta¥ci nozka

43 Krytka gredniho sloupku

44 Redni sloupek

45 Signalni kabel (provteny gednim sloupkem)
46 Ovladaci panel dditka

47 Prava fixani objimka pro drzdk na lahev (R)
48 Leva fix&ni objimka pro drzak na lahev (L)
49 Drz4k na lahev

50 Sedlo

51 TV kabel (pedni sloupek)

52 TV kabel (rdm)
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11 MODEL 550RBe: SCHEMA A SEZNAM DIiL U

Oznafeni | Nazev dilu

1 Ram, hlavni konstrukce (opaha ochrannym né&iem)
2 VloZka (fixace zadniho nosniku)

3 Kulickové loZisko 600427

4 Distargni vlozka (vymezowvalozisek na klice)
5 Hnaci kolorfemene

6 Samojistici matice

7 Snima rychlosti

8 Kabel snimé&e rychlosti

9 Magneticky systém

10 Napinaci drzakemene

11 Pruzina vodici kladky

12 Remen

13 Krytka od adaptéru

14 Baterie

15 Drz4k baterie

16 Kontrolni deska

17 Bateriovy kabel

18 Krytka stedni¢asti ramu

19 Snimaci kabel

20 Signalni kabel

21 Hybridni kabel (fikon)

22 Hybridni kabel (fenos téivého momentu)
23 Feritové jadro (polozégné)

24 Prava krytka sednicasti ramu (R)

25 Leva krytka sednicasti ramu (L)

26 Kryt horni¢asti ramu

27 Kotow kliky
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28 Levy gedni kryt konstrukce (L)

29 Krytka kliky

30 Levé Kklika (L)

31 Levy pedal (L)

32 Pasek pedalu

33 Pravy pedni kryt konstrukce (R)

34 Pravé klika (R)

35 Pravy pedél (R)

36 Krytka gredniho sloupku

37 Fedni sloupek

38 Ovladaci panel model RBe

39 Riditka

40 Krytka — drzakiditek

41 Drzak ovladaciho panelu

42 Horni kryt zadnéasti konstrukce

43 Kolejnice

44 Ozubena t§

45 VloZka (zapadka)

46 Drzak kabelu (kolejnice)

a7 Signalni kabel (kolejnice)

48 Tlumici lanko s ¢ky

49 Tlumici vloZka

50 Posuvny drzak sedla

51 Drz4k (podprné destika)

52 VloZka (zapadka)

53 Zadni krytka drzaku sedla

54 Predni krytka drzaku sedla

55 Madlo pro nastaveni polohy sedla

56 Fedni krytka kolejnice

57 Zadni krytka kolejnice

58 Pravy boni kryt zadni¢asti konstrukce (R)
59 Levy b@ni kryt zadni¢asti konstrukce (L)
60 Ram sedla

61 Kryt ramu sedla

62 Krabicka s konektory (snintaepové frekvence)
63 Sedlo

64 Madla

65 Levy drzak na ldhev (L)

66 Pravy drzék na lahev (R)

67 Kryt madel

68 Predni nosnik (op&n ochrannym nétem)
69 Hedni kol€ko

70 Uchyt gredniho koléka

71 Krytka gedniho koléka

72 Zadni nosnik (op&n ochrannym nétem)
73 Uchyt zadniho nosniku

74 Koncova krytka zadniho nosniku

75 Sta¥ci nozka

76 Kabel senzoru teploty

77 Senzor teploty (PCB)

78 Predni krytka (drzaku ovladaciho panelu)
79 Zadni krytka (drzaku ovladaciho panelu)
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TECHNICKE PARAMETRY ROTOPEDU RADY INTENZA 550UBi A 550RBi

Urceni: Komeéni pouziti
Maximalni hmotnost uzivatele: 181kg/400lbs
Typ displeje: LED

Zobrazované parametry: Tepova frekvence, vzdaletast pdet ot&ek, kalorie, vykon, stugezatze, cviebni
profil

Zaznamy: Celkova doba tréninku, celkovytebspotebovanych kalorii, celkova vzdalenost, celkovanaii
(watts), ulozeni c¢iebniho profilu dle zé&Fe/tepoveé frekvence

Programy: Rychly start,fpdnastavené programy, cilové programy, programykprdrolu tepové frekvence,
uzivatelsky program, zavodni program, tgkgné kondice

Snimani tepové frekvence: Bezdratové, hrudni pfe®o
Patet stupit zagze: 40

Velikost pedal: 168mm x 144mm

Hnaci systémtemen

Souasti je drzak na iPad

ROZM ERY PO SESTAVENI:

Roznery 550 UBe 550 RBe

Délka 1222 mm/ 48" 1596 mm / 63“
Sirka 662 mm / 26 702 mm/ 27"
Vyska 1462 mm /57" 1238 mm / 49“
Hmotnost 68 kgs / 149.6 Ibs 101 kgs / 222.2 Ibs

PREPRAVNI ROZM ERY:

Roznery 550 UBe 550 RBe

Délka 1480 mm / 58" 1690 mm/ 67"
Sirka 240 mm/ 9 375 mm/ 15*
Vyska 1040 mm/ 41" 1010 mm/ 41"
Hmotnost 77.5kg /170.5 Ibs 110 kg / 242 Ibs
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TECHNICKE PARAMETRY ROTOPEDU RADY INTENZA 550UBe A 550RBe
Urceni: Komeéni pouziti

Maximalni hmotnost uzivatele: 181kg/400lbs

Typ displeje: Dotykovy displej TFT LCD

RozliSeni displeje: 1024x768

Dotykovy displej: @gtivodicova odporova technologie

Jack sluchéatek: 3.5mm stereo

Kompatibilita s iPodem: iPod, iPod touch, iPod naRione

Jazyk: Anglétina, zjednoduSenénstina, Spa#iStina, imcina, japonstina, korejstina
Kddovani: NTSC, PAL, SECAM

Zaznamy: Celkovéa doba tréninku, celkovytebspotebovanych kalorii, celkova vzdalenost, celkovarinie
(watts), ulozeni ceiebniho profilu dle zé&Fe/tepové frekvence

Programy: Rychly start,ipdnastavené programy, cilové programy, programykprdrolu tepové frekvence,
uzivatelsky program, zavodni program, téksné kondice

Snimani tepové frekvence: Bezdratové, hrudni pfe®o
Patet stupit zagze: 40
Velikost pedél: 168mm x 144mm

Hnaci systémiemen

ROZM ERY PO SESTAVENI:

Roznery 550 UBe 550 RBe

Délka 1222 mm/ 48" 1596 mm / 63“
Sirka 662 mm / 26 702 mm/ 27*
Vyska 1462 mm /57" 1238 mm / 49“
Hmotnost 73 kgs / 160.6 Ibs 106 kgs / 233.2 Ibs

PREPRAVNI ROZM ERY:

Roznery 550 UBe 550 RBe

Délka 1480 mm / 58" 1690 mm/ 67"
Sirka 240 mm/ 9 375 mm/ 15*
Vyska 1040 mm/ 41" 1010 mm/ 41"
Hmotnost 82.5kg / 181.5 Ibs 115 kg / 253 Ibs
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

V8eobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zarni podminky a reklan@i rad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoédrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrenych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklaniai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zékonik, a zakén34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zreéni pozdjSich gredpid, a to i ve ¥cech &mito zar&énimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spoimost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \AdFk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s d&mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici 8di ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewné mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&mi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiatiiv
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ffp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna déki@ieni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérspdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi buderwu dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&ip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostagen zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostaieym utahnutim pedalv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotebenim dil pii bézném pouzivani (ndpgumoveé a plastow&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézenindj nevhodnym umisgnim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyiigpbenim vody,
neungrnym tlakem a narazy, umyslpozneénénym designem, tvarem nebo rozm

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim p¥dhout co nejtive po gechodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psotak, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pri reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnignigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odimitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
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v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikkamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmyvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhramhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipac, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které sawafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstrdrvady formou opravy,ifpadré vymeny vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaph@vién dodat vynminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale miniméka stejnych nebo lepSich technickych paraietfblba ohleds zpisobu
vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi proéEvaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Myzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboéwyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdivyreklamaci v uvedené iite, dohodne s kupujicim
nahradnireSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: B 3
ﬁ INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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