Instrukcja obstugi
MODEL : PW-126B-106 INLINE SKATE

Instrukcja

1. Dzieci ponizej 5 roku zycia powinny jezdzi¢ pod okiem dorostych.

2. Nos odziez ochronna, takia jak ochraniacze na nadgarstki, tokcie, kolana i kask podczas jazdy na wrotkach.
3. Przed korzystaniem z wrotek upewnij sig, ze wszystkie $ruby i nity sg dokrecone.

4. Z wrotek korzystaj w bezpiecznych i odpowiednich do tego miejscach.

5. Nie jezdzi¢ wérdd thamoéw ludzi i samochodow.

6. Nie jezdzi¢ w poblizu wody, wyciekow oleju lub na nierownych powierzchniach.

Konserwacja wrotek

1. Nie jezdzi¢ na nierdéwnych drogach, przedtuza to zywotnos¢ kot i tozysk.

2. Nie wymieniaj kot i tozysk oddzielnie, poniewaz prowadzi to do niestabilnosci.

3. Wyjmij tozyska i umiesci¢ je w roztworze do czyszczenia przez pot godziny. Uzyj troche smaru aby poprawi¢ ruch.

4. Po uzyciu przechowywa¢ wrotki w suchym miejscu z dala od bezposredniego $wiatla stonecznego, aby zapobiec starzeniu si¢ i
rdzewieniu.

5. Nie modyfikuj wrotek, mogtoby to zaszkodzi¢ bezpieczenstwu.

6. Nakretki samonastawne tracg skuteczno$¢ wraz z biegiem czasu.

7. Kota i tozyska: w normalnych warunkach kotka i tozyska sa bezobstugowe. Niemniej jednak wiasciciel lub opiekun jest
odpowiedzialny za okresowe sprawdzanie kot pod katem zuzycia i tozysk i luznych czgséci. Kiedy koto lub tozysko jest luzne,
wskazana jest ich wymiana.

8. Regularnie sprawdzaj i usuwaj ostre krawedzie powstate w wyniku uzywania.

Dostepne sg cztery regulowane rozmiary

Na rysunkach 1-3 mozna dostosowa¢ rozmiary do A/ B/ C /D w zaleznosci od wielko$ci stopy.

Regulacja w nastepujacy sposob:

1. Naci$nij przycisk regulacyjny 2.Wyciagnij zaslepke i dostosuj 3.Przestan naciska¢ przycisk,
ja do odpowiedniego rozmiaru (A-D) rozmiar zostanie ustawiony.



Instrukcje dotyczace uzytkowania

1. Naucz si¢ poczatkowej pozycji. Stan blisko Sciany lub innego obiektu gdzie mozesz si¢ wesprzec€. Pierwsza pozycja, ktoérag musisz
przyjac to "gotowa pozycja". Osiaga si¢ to, stawiajgc stopy w odlegtosci okoto 6 do 10 cali lub od 15 do 25 centymetrow, przy
czym kolana sg wygicte i wyciagniete do przodu. Pochyl si¢ nieco i wycigé rece przed siebie. Patrz przed siebie. Utrzymuj
rownowage w tej pozycji, aby poczu¢ pozycje i wrotki. Jesli masz wystarczajaco duzo przekonania, wystarczy odepchna¢ od
jakiejkolwiek pomocy, ktorg uzywasz, i pozwol sobie na delikatne pos$lizgniecie si¢ bez ruszania ndg. Miej kogos, kto chce cie
bedzie asekurowat, jesli czujesz, ze nie mozesz si¢ zatrzymac.

2. Zacznij od kilku krokow. Poczatkowo mozna sprobowac przyzwyczaié si¢ do wyczucia swoich wrotek chodzac trochg na trawie.
Nastepnie powr6¢ do gladkiej powierzchni i przyjmij gotowa pozycje. Teraz skieruj palce na zewnatrz i wykonaj kilka matych
krokow. Prawdopodobnie nogi, bedg oddala¢ si¢ dalej, gdy bedziesz stara¢ si¢ zachowaé rownowagg; Tego nalezy sie spodziewac,
wigc po prostu pdjdz za nim, az poczujesz si¢ bardziej swobodnie oraz mozesz przenies¢ nogi jeszcze blizej.

3. Utrzymuj kolana ugiete i lekko pochylone do przodu. Takie podejscie pomoze unikngé upadku podczas nauki. RoOwnowaga moze
by¢ odzyskana przez przytozenie rgk do kolan, gdy tylko poczujesz ze tracisz rownowage

4. Staraj sie¢ zwraca¢ uwage na rownowage i upewnij si¢, ze Twoj srodek ciezkos$ci lezy na kosSciach stop. Za kazdym razem, gdy
wykonasz krok, przesun ci¢zar na krok do przodu i wyrd6wnaj go na stopie, ktora styka si¢ z podtozem. To naprawd¢ ma sens
tylko wtedy, gdy ¢wiczysz i poczujesz, jak waga zmienia si¢ podczas poruszania si¢. Podczas ¢wiczen staraj si¢ ¢wiczy¢ troche
szybciej, aby poczu¢ rownowage z ruchem. Ale nie wykonuj tych ¢wiczen zbyt szybko!

5. Praktykuj podstawowe techniki. Na tym etapie warto pomysle¢ o znajomym znajacym jazde na wrotkach. Istnieje kilka
podstawowych technik, ktore trzeba opanowaé, aby Twoja jazda na wrotkach byta dobra. Technika A: Jest to pozycja podobna do
gotowej pozycji, ale trzeba roztozy¢ nogi dalej. Rozmies¢ je wokot na szerokosci ramion; Trzymaj palce skierowane do przodu, a
kostki proste. Pozycja ta umieszcza Ci¢ na wewnetrznej krawedzi wrotek. Praktyka przenoszaca si¢ z gotowej pozycji do tej
pozycji podczas poruszania si¢ daje ci podstawowe pojecie o tym, jak jezdzi¢ na wrotkach. Jesli probowate$ wezesniej $lizgac sie
z gotowej pozycji, juz troche wiesz, jakie to odczucie. Tym razem umie$¢ jedng stope pod katem 45 stopni i przesuf drugg stope
do przodu wzdtuz ziemi. Przynies stope, ktora nie podeszta do drugiej stopy i nie ruszata si¢. Praktykuj tylko na jednej nodze.
Przenoszac si¢ z lewej stopy na prawa stope. Naucz sie zachowywac rownowage na kazdej nodze podczas $lizgania sie. Przenie$
cigzar z tylnej stopy do przedniej stopy podczas ruchu. Poczgtkowo wykonuj to naprawde powoli, az poczuje sie swobodnie.

6. Nauczy¢ si¢ zatrzymywac, uzywajac hamulcow. Wiekszos$¢ wrotek jest wyposazonych w hamulce z tytu. Sprawdz je podczas ich
zakupu, a jesli kupites uzywane, sprawdz, czy sg one w dobrym stanie, poniewaz muszg by¢ wymieniane co jakis$ czas. Aby
skorzysta¢ z tego hamulca, przechyl piety na hamulce do przodu o okoto 4 cali lub 10 centymetréw i naci$nij hamulec na pigcie.
Jedna stopa musi by¢ naprzeciwko drugiej i podnie$ palec przedniej stopy, pochylajac si¢ do tytu, aby pomdc hamulcowi uderzy¢
na ziemig, by spowolni¢ ruch. Na poczatku praktykuj to z bardzo niska predkoscia!

7. Zachowaj te informacje w celu pdzniejszego wykorzystania.

Ten produkt jest zgodny z norma BS EN 13843: 2009 - sprzet rolkowy -wrotkowy - wymagane bezpieczenstwo i testy.



