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RATE SENSOR
/ Pasekna klatce piersiowej

WSKAZNIK MASY CIALA BMI
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PRZYCISKI

Instrukcja stay do wskazania klawiszy- literami. A—-RESET

B -TRYB

C —PODSWIETLENIE
D —START / STOP

I!BII

OPCJE:

Aby zmienk tryb, nacénij przyciskB. Tryb przehczany jest w nagpujacy sposob:

b: aktualny czas - stoper etho - rekordy - dane osobowe - odliczanie - Alarmpodwojny czas - wskanik tempa.
A. wyswietlacz czasu

e 12/24 godzinny

godziny - minuty - sekundy, miesigc, dzien, dzien tygodnia
Kalendarz_nz_a 50 lat (2000-2049)
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B. Stopery
e Jednostka: 1/100 sekundy

Pamiec¢ na 8 okrgzen / podziatéw

e Zakres: 001 0000=23:59 (1 59(] [I
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C. PULS

4 strefa tetna docelowego
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. ZAPISY

» Pamie¢ na 25 treningéw

Dane o uzytkowniku
e Parametry zmienne: pte¢, wiek, jednostkowe, wzrost, waga

*  Wskaznik masy ciata BMI: 3 r6zne wyniki
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Odliczanie
e Zakres odliczania: 23:59 ‘59" - 0'00” 00
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. ALARM

*  Mozliwos¢ ustawienia trzech réznych alarmow

e Alarm
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. Podwéjny czas

*  Woyswietlanie drugiej strefy czasowej
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I. Wskaznik tempa

»  Uzytkownik ma do wyboru 16 ustawien tempa
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USTAWIANIE

A. wyswietlacz czasu 12/24 godzinny

e W trybie zegara, nacisnij przycisk A, aby zmieni¢ format.
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Ustawienie czasu

1. W trybie wyswietlania czasu, nacisnij i przytrzymaj przycisk A, az pojawig sie sekundy-Flash
(miganie oznacza, ze warto$¢ moze byé zmieniana).

3.Aby zapisd i przejs¢ do nas¢pnego parametru, nacij przycisk B.
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W celu zwikszenia wartéci, nacknij klawisz D, aby zmniejsz§warto$¢ nacisnij klawisz C, w celu szybszego
dodawania jednostek przytrzymaj klawisz dodawanie/odejmowanie.

Postepuj jak w punkcie 3 i 4 z wszystkimi parametrami. Parametry sg wigczane w kolejnosci
sekunda - godzina - minuta - rok - miesigc - dzien - DST (czas letni)

Aby zakonczy¢ ustawiania, nacisnij (dzien tygodnia jest ustawiany automatycznie w zaleznos-
ci od wybranego roku kalendarzowego, miesiac i dzien).

)

Stopery

1. W trybie stopera, nacisnij przycisk D, aby rozpocza¢ pomiar.

2. Do pomiaru, naci$nij ponownie D.
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Podziat czasu



1. W trybie stopera, naéij przycisk D, aby rozpocg pomiar.

2. Aby nagra¢ widok Split, nacisnij przycisk A. (przez 2 sekundy, wys$wietlacz automatycznie
przelgcza sie wywodzi)

Czasy okrazen

—— e —

1. W trybie stopera, nacis$nij przycisk, aby wyswietli¢ czas okrgzenia przycisk B (jesli jest wiecej okrgzen).
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2.Aby wyswietli¢ czas w nagpnej rundzie (LAP1-LAP8), naénij klawisz D.




5. Aby przetgczy¢ sie do innego podziatu (Podziel1-SPIT8), nacisnij klawisz D.
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6. Aby przehezy¢ sie do innego podziatu (Podziel1-SPITS), naci$nij klawisz D.

C. PULS
Wybranycel strefatgtna

« Nacisnij przycisk C, aby przetgczy¢ zmiany (tetno docelowe strefy). Strefa w nastepujacej
kolejnosci: Hz1 - Hz2 - Hz3 - HZ4.



» HZ1 ---NISKA INTENSYWNOSC CWICZEN
HZ2 --—~SREDNIA INTENSYWNOSC CWICZEN
HZ3 --~WYSOKA INTENSYWNOSC CWICZEN
HZ4 --~USTAWIENIA UZYTKOWNIKA

*  Tetno stuzy do przetgczania miedzy skrajnymi warto$ciami tetna (max / min w%). Przycisk A.
(maksymalna warto$¢ impulsu wynosi 220, warto$¢ ta jest odejmowana z racji wieku uzytkownika).

«
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Domyslina strefa docelowa ttna

Tetno czas trwaniaéwiczenia MAX MIN
HZ1 25 minut 65% 55%
HZz2 40 minut 75% 65%
HZ3 40 minut 85% 75%
Hz4 0:00°00”" 90% 50%

Funkcja HZ4 pozwalaytkownikowi ustawé osobiste wartéci MAX / MIN strefy docelowego ¢tna (w%).

USTAWIENIA HZ4
1. Przetaczy¢ wyswietlanie do HZ4 i trzymac¢ az do godziny-flash (miganie oznacza, ze mozna ustawi¢ warto$¢

parametru).
A HIH
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2. Aby wyzerowaé, nacisnij przycisk C lub D.
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3. Aby zapisac i przej$¢ do ustawiania minut, nacisnij przycisk B.
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4. Aby wyzerowaé, nacisnij przycisk C lub D.

e 3"‘
. a

|
It X i

) |
&- T F’
ul

5. W taki samsposobjak w sekcji3 i 4, abyustawt pozostatedwaparametrymaksymalne minimalnew%.
6. Aby zakaczy¢ ustawienienacknij przyciskA.

* Przed dalsze wykorzystanie H[ 4funkcji ustawi¢ czas do 0:00 [J 000 [ .

POUZIVANI HRUDNIHO PASU
1. W tetnie, nacisnij przycisk, aby odbiera¢ sygnat z przycisku pas piersiowy D. (symbol miga i
» zaczyna skanowac impuls).

W
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2. Nacisnij przycisk, aby przetgczy¢ pomiedzy maksimum i minimum rytmu serca (w%).

4. . Aby zatrzymac przesytanie sygnatu z prasy pas piersiowy D. (w trakcie szkolenia trwajgce dtuzej niz 1
minute, dane pomiarowe sg automatycznie zapisywane)

11
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e Czuwac w odlegtosci 1-3 metrow od tasmy. Przebywac w poblizu innych ludzi z czujnikami tetna lub odstonié¢
klatke piersiowg monitor pracy serca ekspozycji na pola elektromagnetyczne.

o Jesli zaden klawisz nie zostanie naci$niety przez diuzej niz 1 minute, wyswietlacz pokazuje

aktualng godzine.

+ Podczas ¢wiczen z wykorzystaniem Hz1 Hz3-czas odlicza. Jezeli po odjgciu uzytkownik nadal wykonywac,
czas zaczyna sie liczy¢ od zera. Funkcja U HZ4 automatycznie oblicza czas od zera.

« Maksymalny czas trwania trybu éwiczen HZ4 jest 00:59 ‘59”.

e Przekroczenie dolnej lub gornej granicy strefy docelowej serca alarm dzwiekowy, a na wyswietlaczu sygnalizuje
MIN lub MAX miga.

e Sporttester pomiaru impuls zatrzymuije sie, gdy nie otrzymuje sygnat z tasmy piersiowej na wiecej niz 10 minut.

»  Tetno nie moze by¢ stosowane sporttester funkcji (takich jak alarm dzwigekowy, alarm itd.)

D. ZAPISY

PRZEGLADANIE ZAPISU

1. Tryb do przeglgdania rekorddw moze monitorowac dtugos¢ kazdego wysitku szkoleniowego i ilosci
spozywanych kalorii. Aby zobaczy¢ utrate masy ciata, nacisnij klawisz D.

3. Aby przetagczaé sie miedzy réoznymi parametrami, nalezy uzyé parametréw D. zmiany w
nastepujgcej kolejnosci: dzien szkolenia - czas ¢wiczen - Maksymalne tetno - minimalna
stawka - $rednia stopa - utrata masy ciata - kalorie

Flf'lrl }

4. Aby wyswietli¢ informacje na temat nastepnego treningu, nacisnij A (maksymalna pamie¢ 25 sesje)

12



Dane dotyczgce liczby spozywanych kalorii i utrata wagi sg jedynie orientacyjne.

E. DANE OSOBOWE

USTAWIENIA DANYCH OSOBOWYCH

Przytrzymaj klawisz awskanik pte¢ zacznie migé (jesli parametr miga, mma go zmierd).

5.
6.

Nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ Pte¢: mezczyzna, kobieta
T
|I| EE ||

Aby zapisac i przejs¢ do nastepnego parametru, nacisnij przycisk B.

V4 AGE N,
I =
A

Wprowadz swoj wiek za pomocg D i C. Przycisk D stuzy do dodawania i odejmowania do
jednostki C. Dla szybszych jednostek Dodawanie / odejmowanie przytrzymaj przycisk.

W taki sam sposob jak w pkt 3, ustawi¢ pozostate parametry: jednostka, wzrost, waga.

Aby zapisa¢ informacje i wyj$¢, nacisnij przycisk A.

PRZEGLAD DANYCH OSOBOWYCH

Aby zobaczy¢ dane osobowe, podstawowe parametry D. zmienia sie w nastepujgcej kolejnosci:
wiek, pte¢ - wzrost - wage - BMI

13
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e BMI (Wskaznik masy ciata):
O ---nadwaga
L --- niedowaga

F --- optymalne warunki

F. Odliczanie

e Po odliczeniu czasu rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, ktéry trwa 60 sekund. Funkcja ta moze
zostac zatrzymana przez nacisniecie dowolnego przycisku.

Ustawianie czasu

1. W odliczaniu do utrzymaia wskaznika (miganie oznacza, ze warto$¢ moze by¢ zmieniana).

2. W celu zwigkszenia wartosci, nacisnij klawisz D, aby zmniejszy¢ wartos¢ nacisnij klawisz C do
szybszych jednostek Dodawanie / odejmowanie przytrzymaj przycisk.

3. Aby zapisac i przejs¢ do ustawiania minut, nacisnij przycisk B.
| E Hil

Al

4. W celu zwigkszenia wartosci, nacisnij klawisz D, aby zmniejszy¢ warto$¢ nacisnij klawisz C do
szybszych jednostek Dodawanie / odejmowanie przytrzymaj przycisk.

Tm
i

5. W taki sam sposob, jak w sekcji 3 i 4 postepuj, aby ustawi¢ sekundy.
14




6. Aby zakonczy¢ ustawienie, nacisnij przycisk A.
4 i E
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Regulacja czasu

1. Aby rozpoczg¢ odjmowanie nacisnij klawisz D.

TmMO
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2. Aby wstrzymac odjmowanie nacisnij przycisk D.
G. Alarm-dzwiekowe ostrzezenie

e Budzik dzwoni okoto 60 sekund kazdego dnia o ustawionym czasie. Aby zatrzymaé dzwiek alarmu,
wystarczy nacisng¢ dowolny przycisk.

ZEGAR i inny sygnat dzwiekowy

e Tryb alarmowym stuzy do wyboru alarmu (alarm 1-ALARM3) i sygnalizacji nacis$nij klawisz C.

» Aby wigczy¢ / wytgczy¢ alarm dzwigkowy (symbol)‘*‘f (Alarm 1-ALARM3, symbo {1*!

Z._. Lm.}'
(3710
cou

l"-T:TEE-BJ

Ustawianie alarmu nr 1

—J

1. Jesliwyswietlacz jest wigczony No.1 (ALM 1) i przytrzymac przycisk A, az do godziny-flash. Pojawia sie symbol
“":'(jeéli parametr miga, mozna zmienic jego warto$c).
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2. W celu zwigkszenia wartosci, nacisnij klawisz D, aby zmniejszy¢ wartos¢ nacisnij klawisz C do
szybszych jednostek Dodawanie / odejmowanie przytrzymaj przycisk.

15
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3. Aby przej$¢ do ustawienia minut, nacisnij przycisk B.
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4. Dla minut, klucz D, do czytania C. Na szybkie dodawanie / odejmowanie minut zawieszone.

5. Aby zapisa¢ ustawienia, nacisnij przycisk A.
e W ten sam sposéb mozna ustawi¢ budzik nr 2 inr 3

H. Podwdéjny czas

Strefy czasowe
1. Czas podwojny przytrzymaj przycisk A (jesli parametr miga, mozna ustawi¢ jej wartosc).

2. W celu zwiekszenia wartosci, nacisnij klawisz D, aby zmniejszy¢ klawisz C do szybszych
jednostek Dodawanie / odejmowanie przytrzymaj przycisk.

T N\

AL 4

Q@ 355”

3. Aby ustawi¢ minuty, nacisnij przycisk B.

m
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g
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4. Nacisnij przycisk C lub D (jeden przycisk = ruch okoto trzydziestu minut).

5. , Aby zakonhczy¢ ustawienie, nacisnij przycisk A.
I.  Wskaznik tepa
Ustawi¢ tempo

1. Tryb sterowania tempem, przytrzymaj przycisk A, (jesli parametr miga, mozna go zmienic)

‘*
| |

2. UzyjCiD, aby wybra¢ zgdane tempo: 10 — 20 — 30 — 40 — 50 — 60 — 70 — 80 — 90 — 100 — 120 —
140 — 160 — 180 — 240 — 300

'
|

., ,n
3. Aby zapisa¢ ustawienia, nacisnij przycisk A.
Wskaznik tepa

1. Abywigczyé, nacisnij klawisz D.

@
»

L

2. Aby wylgczy¢, nacisnij przycisk D ponownie.

Paspiersiowy

e Pas piersiowy odczytuje tetno i przesyta dane do zegarka. Do wykrywania tetna podczas
éwiczen, musisz mie¢ poprawnie zatozony pas piersiowy.

ZAKELADANIE PASAHR

1. Rozpakuj nadajnik i elastyczny pasek.

17



Czujnik

Elastyczna téma

2. Gume w tylnej czesci czujnika zwilzy¢ woda.

3.

4. Dopasuj dtugos¢ paska tak, aby mocno trzymat klatke piersiowg, zachowujgc wygode i swobodny ruch.

T I|' "k\_\_\_\_\_ _,_,-?ll '\\\

Po treningu
1. Starannie umy¢ nadajnik, roztworem wody z delikathego mydta.
Spiukaé czystg woda.

2
3. Ostroznie osuszy¢ czujnik migkkim recznikiem.
4. Obejrzyj czy jest czyste, wytrzj pot.

5

Pas piersiowy, przechowywac¢ w czystym, suchym miejscu. Zanieczyszczenia mogg
zmniejszac elastyczno$¢ tasmy i uszkodzenie czujnika.

6. Jesli nie bedziesz czyscit (potu i wilgoci) z gumowej podktadki z tytu czujnika, nadal bedzie on
aktywny, ale skréci to jej zywotnosé.
18
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» Elektro-luminescencyjne podswietlenie utatwia czytanie w ciemnych danych.

» Tryb, aby wyswietli¢ zegar, nacisnij C. podéwietlenie trwa przez okoto 3 sekundy.

Wskaznik niskiegopoziomu baterii

 Jesli bateria nie dostarcza wystarczajgcej ilosci energii, wyswietlacz pokazuje ikone B2 . Powymianiebaterii
ikonazniknie.

1. Mésic

2. Ukazatel tepu

3.  Hodiny

4. Symbol pro letntas
5. Budik

6. Denvtydnu

7. Zvukové signalizace
8. Ukazatel vybité baterie
9. Minuty

10. Vtetiny

11. Datum

19



ZASADY BEZPIECZE NSTWA

« Cwiczenia zawsze stanowig zagrozenie dla zdrowia, zwtaszcza dla poczatkujgcych.
Zminimalizowac ryzyko zwigzane z wykonywaniem ¢wiczen.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa zaleca sie, przed rozpoczeciem programu ¢wiczeh, odpowiedzie¢ na
ponizsze pytania. Jesli odpowiesz na ktérekolwiek z tych pytan tak, radzimy rozpoczagé trening po
konsultacji z lekarzem.

» Czy przez ostatnie pie¢ lat wykonywates jakiekolwiek ¢wiczenia?

e Czy ma Pan wysokie cisnienie krwi?

» Czy masz wysoki poziom cholesterolu we krwi?

» Czy masz wysoki poziom cholesterolu we krwi?

e Czy przyjmujesz leki na cisnienie krwi lub serca?

e Czy kiedykolwiek miat pan/pani trudnosci w oddychaniu?

» Czy jest pan/pai po powaznej kontuzji medycznej?

»  Czy masz wszczepiony rozrusznik serca lub inny implant elektroniczny?
e Czy jestes$ palaczem?

o Czyjestes w cigzy?

Oprocz éwiczen, lekéw na serce, wysokiego cisnienia we krwi, problemoéw psychicznych astmy,
problemoéw z oddychaniem,itp. ktore wptywja na czestosé akcji serca wplywajg rowniez napoje ener-
getycznealkohol lub nikotyna.

Jesli zaczniesodczuwa bol podczaswiczen lub nieoczekiwan@stabienieszzaprzesta wykonywania
¢wiczen lub zdecydowanie zmniejsz tempo.

INFORMACJADLA OSOB z implantamielektronicznymi.

Osobyz rozrusznikiermmsercdub innymi implantami(elektronicznekorzystaj z pasapiersiowegmawlasne
ryzyko. Zalecamynajpierwsprébowaé sporttestepod nadzorenmlekarza,aby zapewnt bezpieczéstwoi
niezawodné¢ implantui sporttester.

Ostrzezeniedla os6buczulonychnaktérykolwiek z materiatow

Osobyuczulonena ktérykolwiek z uzytych materiatéwi osoby podejrzae o reakcjealergicznepowinny
nosi koszulle. W przypadki, gdy mamykoszulke do doktadnaci pomiarutrzebaja zwilzy¢.

UWAGA

1. Nie zdejmuj szkta z zegarka, ani tylniej pokrywy.
2. Nie naciskaj przyciskéw pod woda.

3. Jesli zegarek pokazuje slady wilgoci, odda¢ go sprzedawcy, poniewaz moze doprowadzi¢ do
korozji elementéw metalowych.

4. Zegarki sg przeznaczone do codziennego uzytku, nie sg odporne na silne uderzenia (surowe
traktowanie) i upadki.

Nie wystawia¢ zegarka na dziatanie wysokich temperatur.

6. Zegarki nalezy czysci¢ wylgcznie miekka, suchg szmatka. Nie nalezy uzywa¢ chemicznych
srodkéw czyszczgcych moze uszkodzi¢ elementy z tworzywa sztucznego.

7. Nie wystawia¢ zegaraka na dziatanie pél elektromagnetycznych lub elektryczno$ci statyczne;.
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WARUNKI GWARANCII
Gwarancji udziela:

inSPORTIine Polska s.c. ul. Przemystowa 60, 43-100 Tychy NIP: 6462928981 Regon: 243111211.
Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa- Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego, nie
komercyjnego. Intensywnos$¢ treningdw nie moze przekroczy¢ 1 godziny na dobe (okres gwarancji:
24 miesiace).

2.Gwarancja Pét-komercyjna- Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnosé treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na dobe.
(okres gwarancji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna- Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywno$¢ treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesiace).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domysinie oznacza Gwarancje Domowag. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

¢) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerébek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytacza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajacych z
niezgodno$ci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujacy zobowigzany jest
niezwiocznie poinformowac naszg firme oraz sporzadzi¢ protokét szkody z przewoznikiem (firmg
kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient pokrywa
koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranciji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego. Wymiana
towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu. Zwrot kwoty
zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy.

Zgtoszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowa na
adres: reklamacje@insportline-polska.pl Zgtoszenie powinno zawieraé takie informacje jak: Imie i
Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.insportline-polska.pl

Klient zostanie poinformowany o zakoriczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska s.c.
ul. Przemystowa 60, 43-100 Tychy
tel: 533 777 170, 501 843 851
mail: biuro@insportline-polska.pl
NIP: 6462928981 Regon: 243111211
Dziat reklamacji:
tel: 501 180 957, mail: rekldnacje@insportline-polska.pl




