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Instrukcja uzytkowania
PULSOMETR
W 2713 FIT Insportline 2




1. Pierwsze kroki

Gratulujemy zakupu! Twoj nowy Pulsometr ECG -FIT jest tatwym w obstudze sprzetem

do ¢wiczen , ktory jest uzywany do monitorowania stanu fizycznego podczas aktywnego
treningu .

2. Przyciski i funkcje

TRYB - mode / |
- Wybor roznych zegarkow |
- Stopniowe krokow do dalszego nastawienia BROWSE

N
REGULACIJA / EL - settings / pod$wietlenie ADJUST/

EL
- Pod$wietlenie
- Ustawianie danych w kazdym trybie >

MODE

- Przywracanie danych

START / STOP - start / stop

- Zwigkszenie wartosci zadangj

- Czas zatrzymuje si¢ w HRM (monitoring tgtna )

PRZEGLADAI - zobacz

- Zmniejszenie warto$ci zadanej

- Przejscie do pozioméw podrzednych
- Przelaczanie migdzy funta i kg

- Koniec odcinka



3. Szybki start

3.1 Uzywanie paska

1. Przepchnij zakrzywiona cz¢$¢ otworu po jednej stronie pasa .

3. Druga czes$¢ pasa zamocuj wokot piersi. Sprawdz czy pas przylega do tulowia w
prawidlowej pozycji i jest w bezposrednim kontakcie ze skora .

4. Przyciagnij pasek lekko od skory i nawilz dwie czesci gumowe ( elektrody ) na
wewngtrznej stronie pasa , tak , zeby mie¢ pewnos$¢, ze tasma jest odpowiednio zamocow-
ana do skory



3.2 Wybor poziomow
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| { ¢wiczenia

Poziom 1 - Poziom 1 =55-70 %

Utrzymanie zdrowego serca i zmniejszenie wagi

Poziom 2 - Poziom 2 = 70-80%

Poprawa wytrzymatosci i zwiekszenia energii.

Poziom 3 - Poziom 3 = 80-100%

Utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i wzrost i wzmocnienie masy miesniowe;j.

4.1 Ustawienie czasu

W trybie zegara mozna ustawi¢ dat¢, godzing 1 sformatowac czas

Aby ustawi¢ datg i czas , zastosuj pie¢ krokow :
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5. Monitorowanie tetna

5.1 Pierwsze kroki

Przed rozpoczgciem ¢wiczen jest bardzo wazne, aby okresli¢ swoje maksymalne tgtno ,
wybierz strefa szkolen - t¢tno na poziomie , gorna i dolna granica t¢tna . Warto$ci te pomoga
w osiagnig¢ciu maksymalnych korzysci z ¢wiczen dla zdrowia. Przed okreslaniem ustawien
indywidualny planu treningowego i celow , zalecamy skonsultowanie si¢ z lekarzem ..
Alternatywnie , mozna takze ustawi¢ gorna i dolna granicg tetna w nastgpujacy sposob:

Obliczanie maksymalnego tetna :
MEZCZYZNA =220 - wiek,

KOBIETA = 226- wiek

Start

Wykonaj kroki 1-3 dla przygotowania i rozpoczgcie ¢wiczen

podczas transmisji danych z l’:_u.“-ﬁ F
2. Kazuie 3 lini
pasa zegar pokazuje 3 linia
przegladanie i / \\ \ |
wybor danych ff_ 1“\|.| || | \5
|
_ N 3 (0T
{~ HRD I \ //'I I~ wecisnij start kiedy pojawi - -i' |
; ~———"1 si¢ napis READY |
S tryb HRM | o



6. Pomiar tetna

6.1 Wyswietlanie danych

Czas ¢wiczenia przedstawiono ponizej standardowej stawki serca ( HR) . Naci$nij
START / STOP, aby uzyska¢ wigcej informac;ji.
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| IEU H’ HH I.T 91 ‘ dHtH | / I,I"I Start/ Stop

czas w na]wyzsze aktualny przytrzymaj 2 sek. ". |
strefie tgtno czas aby zapisa¢ dane | |

6.2 Strefy

IN ZONE - w strefie: czgsto$¢ tetna jest w wybranej strefie.

OUT ZONE - poza strefa: jesli czgsto$¢ tetna poza wybrang strefa pojawi sig na
ekranie strzatka w gorg lub strzatka w dot 1 wartos$¢ liczbowa bedzie migac.
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6.3 Ustawianie danych uzytkownika
Poziom tgtna mierzy si¢ za pomoca liczby uderzen serca na minutg (bpm ) . Ustaw
pozadanej strefy ¢wiczenia pozwalaja pracowaé na gornej i dolnej granica czgstotli-

wosci bicia serca .

Aby ustawi¢ dane uzytkownika , wykonaj kroki od 1 do 5:
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6.4 Tabela czestotliwoSci bicia serca

Jest to druga okazja do sprawdzenia doktadno$ci wybranej strefy treningowej zgodnie z
ponizszymi parametrami - pte¢, wiek, waga . Zacznij od maksymalnego tgtna serca
(MHR), skorzystaj z ponizszej tabeli do obliczenia strefy treningowej w zaleznosci od
intensywnos$ci Twojego treningu. Nalezy pamigtaé, Ze ta metoda obliczania moze nie
zadowoli¢ kazdego.
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7. Dane

7.1 Podsumowanie informacji na temat uzytkowania

W opcji Dane mozna wy$wietli¢ statystyki z ostatniego ¢wiczenia.
Wykonaj kroki od 1 do 3.

* W pamigci mozna przechowywac rekordy od jednego ¢wiczenia.
7.2 Wyzerowanie danych

Mozesz rozpoczaé nowa sesje gdzy poprzednie dane sa wyczyszczone. Przytrzymaj
RESET przez co najmniej 2 sekundy .

* Aby rozpoczaé nowy pomiar powinien zosta¢ skasowane

3 i

czas ¢wiczenia czas w strefie kalorie
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'Su BB |

najwyzsze sredme
tgtno tetno

przejscie do
J trybu DATA

8. Alarm

8.1 Ustawienie alarmu
W trybie alarmowym mozna wlaczy¢ / wytaczyé (ON / OFF ) i ustawié czas. Sledz
nastepujacych czynnosci 1 do 5



zmniejszanie (- — ; ; = ; |
N A el

. | 4 il [ [ fl \ | |
koniec 4§y | .’// \". | qﬁ' | I || \__ En_"!_/
2 'ﬂ%'.u | || ‘ W\ _/i.” =
przytrzymaj 2 sek. ‘5 L\L /,' .'| /| \\\ //jfl ALARM ON/OFF (ZAP/VYP)
e NN N ;'I E'I b “ | jezeli alarm jest wlaczony na
l.fr RS ‘I.’///f \ 42// , 3. '.II ' II' ekranie pojawi sie symbol =)
I zwigkszanie (+) ' |
| ‘ / | | ZWIQ .
| | \ | / przelaczanie
) /T
tryb dalej
ALARM
ALARR

”’Hd"'ET“\ R "“~. CHIR a m.ﬂ.”\

OLdp 200 20 iCLL

N SN == ,,J "\.h _on 'J L On-
ustaw1eme alarm godzina mmuty
9. Baterie

Uwaga: Upewnij si¢ , Ze bateria nie dostanie si¢ w r¢ce dzieci. Gdyby tak sig stato,
nalezy uwaza¢, aby dziecko nie potknglo baterii. Gdyby tak sig stato, niezwtocznie
zasiggnac¢ porady lekarza.

Ostrzezenie: Baterie zawieraja substancje chemiczne . Nalezy obchodzi¢ si¢ z odpow-
iednig ostroznoscia, zgodnie z lokalnymi przepisami.

Typ baterii : bateria litowa CR2032

Zywotno$¢ baterii : co najmniej jeden rok , w zaleznosci od intensywnosci uzytkow-
ania 1 wykorzystanie kazda funkcja .

ZEGAREK

Wymiana baterii :

1. Odkre¢ sruby w czterech rogach i usun metalowa ostong .

2. Wyciagnij stara baterig .

3. W16z nowy akumulator litowy typu CR2032 napisami skierowany do Ciebie.

4. Ponownie zamontuj metalowa ostong.



PASEK

Typ baterii : bateria litowa CR2032
Zywotnoé¢ baterii : W zaleznosci od uzytkowania min. jeden rok, przy uzywaniu paska przez godzine

dziennie

Wymiana baterii :
1. Otwoérz pokrywe baterii za pomocg pokretta , przekre¢ w lewo
2. Wyciaggnij starg baterie i wtéz nowg litowa CR2032 baterie napisami skierowanymi do Ciebie

3. Ponownie zatéz pokrywe

TP 2. O~ > T~
—C 1 —&Zr— —O

Jesli trzeba wymienic baterie , zaleca sie odwiedzi¢ lokalnego przedstawiciela lub zegarmistrza
zeby unikng¢ ryzyka trwatego uszkodzenia z powodu niewtasciwego obchodzenia sie z

zegarkiem.
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szkotach , osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesiace).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowag. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajacych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

¢) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerébek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wylgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajacych z
niezgodnos$ci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujacy zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac naszg firme oraz sporzadzi¢ protokoét szkody z przewoznikiem (firma,
kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient pokrywa
koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranciji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego. Wymiana
towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu. Zwrot kwoty
zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy.

Zgtoszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: reklamacje@insportline-polska.pl Zgtoszenie powinno zawiera¢ takie informacje jak: Imieg i
Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do zlozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.insportline-polska.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamaciji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIline Polska s.c.
ul. Przemystowa 60, 43-100 Tychy
tel: 533 777 170, 501 843 851
mail: biuro@insportline-polska.pl
NIP: 6462928981 Regon: 243111211
Dziat reklamacji:
tel: 501 180 957, mail: reklamacje@insportline-polska.pl



