OBSLUGA KOMPUTERA

SPECYFIKACJE

CZAS 0:00-99:59 MIN:SEC
PREDKOSC 0.0-99.9 KM/H

DIS (DYSTANS) 0.0-99.9 KM

CAL (KALORIE) 0.0-999 KCAL

PULS 40-200 UDERZENIA/MIN

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

Komputer moze by¢ aktywowany przez nacisniecie przyciskdw lub pedatowanie. Jesli zostawisz sprzet
w bezczynnosci na okoto 4 minut, zasilanie wytgczy sie automatycznie.

PRZYCISKI FUNKCJI
MODE: Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ kazdg funkcje komputera.

Wecisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 4 sekundy co spowoduje wyczysci wszystkie wartosci
danych do zera.

SET: Nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ wartosci danych czasu, IS. (Odstep) lub CAL. (kcal) dla
wstepnego ustawiania.

RESET: Nacisnij przycisk RESET, aby skasowaé wartosci danych czasu, IS. (Odstep) lub CAL. (kalorii)
do zera i powrdci¢ do wstepnego ustawienia.

RECOVERY: Recovery Pulse jest dla orientacji osobistej i poréwnuje przyblizone tetno przed i po
treningu. Dzieki tej funkcji zauwazysz poprawe regulacji Twoich ¢wiczen. Funkcja Pulse Recovery jest
stosowany bezposrednio po treningu. Aby skorzystac¢ z tej funkcji:

1) Chwy¢ czujnik oburgcz podczas ¢wiczen .
2) Nacisnij przycisk RECOVERY.
3) Czas zostanie odliczany od 60 do 0 sekund. Chwy¢ czujnik jeng reka .

4) Twoj osobisty fitness Pluse Recovery pojawi sie na wyswietlaczu, gdy odliczanie dobiegnie
konca, zostanie wyswietlony stopien Plus Recovery..

Twoj wskaznik Pluse Recovery przedstawia sie nastepujgco:
F1 =Doskonale F4 = Ponizej Sredniej

F2 = Dobrze F5 = Niezle

F3=Zle F6 =Stabo



FUNKCJE KOMPUTERA

SCAN: Nacisnij przycisk MODE, az na ekranie pojawi skanowanie, komputer automatycznie bedzie
skanowa funkcje co 5 sekund.

TIME: Wyswietla dotychczasowy czas treningu w minutach i sekundach. Mozesz takze wstepnie
ustawi¢ czas docelowy w trybie STOP przed treningiem. Ustaw TIME naciskajgc przycisk MODE, az
TIME zacznie migaé. Nacisnij przycisk SET, aby zmieni¢ czas, po kazdym nacisnieciu przycisku SET,
TIME powinien zmieni¢ sie o 1 minute. Nacisnij przycisk RESET, kasujesz czas docelowy do zera.
Ustalony wstepnie docelowy zakres czasu jest od 00:00 do 99:00 minut. Po zadanym czasie docelowej
nastepuje rozpoczecie ¢wiczenia, czas rozpoczyna odliczanie od zadanego czasu docelowego do
00:00 na 1 sekunde przed czasem. Gdy czas docelowy zakonczy odliczanie i dojdzie do 0:00,
komputer zaalarmuje uzytkownika sygnatem dzwiekowym.

SPEED: Wyswietla aktualng predkos$¢ czasu treningu.

DIS. (dystans): Wys$wietla catkowitg odlegtosci przebytej w trakcie treningu trasy. Mozesz takze
wstepnie ustawi¢ odlegtosé docelowg w trybie STOP przed treningiem. Do ustalonej odlegtosci
Nacisnij przycisk MODE, az DISTANCE zaczynie miga¢. Naciénij przycisk SET, aby zmieni¢ odlegto$c.
Za kazdym razem, gdy nacisniesz przycisk SET odlegto$¢ powinna zmieni¢ sie o 0,1 km. Nacisnij
przycisk RESET, aby wyczysci¢ odlegto$¢ docelowg do zera. Ustalony wstepnie zakres odlegtosci
docelowej wynosi od 0,00 do 99,9 km. Po wstepnie ustawionej odlegto$¢ docelowej mozesz rozpoczgé
¢éwiczenia, a takze rozpocznie sie odliczanie zadanej odlegtosci docelowej do 0,00. Gdy odlegtosc
docelowej zostanie ukonczona do 0,00, komputer zasygnalizuje to uzytkownikowi dzwiekowo, aby ten
pamietat.

CAL. (kalorie): Wys$wietla tgczng ilo$¢ spalonych kalorii podczas treningu. Mozesz takze wstepnie
ustawi¢ kalorie docelowe w funkcji STOP przed treningiem. Aby ustawi¢ kalorie nacisng¢ przycisk
MODE, az CAROIES zacznie miga¢. Nacisnij przycisk SET, aby zmieni¢ kalorie, za kazdym
nacisnieciem zmiany przycisk SET doda 1 kalorie. Nacisnij przycisk RESET, aby wyczyscic kalorie
docelowe do zera. Ustalony wstepnie zakres kalorii docelowych wynosi od 0 do 999 kalorii. Po
wstepnie ustawionych kaloriach docelowych, a nastepnie rozpoczetych éwiczeniach, rozpoczyna sie
odliczanie kalorii od wstepnie ustalonych docelowych kalorii do 0. Gdy wstepnie ustalone kalorie
docelowe zostang odliczone, komputer powiadomi uzytkownika sygnatem dzwiekowym, aby
przypomnieé mu o tym.

(Te dane jest przewodnikiem stworzonym dla poréwnania réznych sesji treningowych i nie powinien
by¢ stosowany w leczeniu).

PULSE: Wyswietla aktualne tetno po chwyceniu oburgcz czujnika podczas éwiczen. Aby zapewnic
optymalny odczyt danych i byly one precyzyjne, zawsze chwytaj czytnik obiema rekami, nie tylko jedng
rekg poniewaz odczyt tetna nie bedzie poprawny.
JAK ZAMONTOWAC BATERIE

1. Zdejmij pokrywe do pojemnika dla baterii, znajdujgcg sie z tylu komputera.

2. Umies¢ dwie baterie AA do obudowy akumulatora.

3. Sprawdz czy baterie sg prawidtowo ustawione i sprezyny akumulatora sg w dobrym kontakcie
Z bateriami.

4. Ponownie zat6z pokrywe zabezpieczajgca baterie przed wypadnieciem.

5. Jezeli wyswietlacz jest nieczytelny lub tylko czesciowo wyswietla dane, wyjmij baterie i
odczeka¢ 15 sekund przed ponownym umieszczeniem ich w obudowie akumulatora.

REGULACJA

REGULACJA REGULOWANEGO PROSTOWNIKA

Obréé tyle ile potrzeba, regulowany prostownik na stabilizator tylni, aby wypoziomowac lezacy rower.



Adjustable Leveler

REGULACJA PRZEDNIEJ KIEROWNICY
Trzymajgc przednig kierownice podczas odkrecania T-Knob. Wyreguluj ja do zgdanej pozyciji i obré¢ T-
Knob zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby muc jg dokrecié..

UWAGA: Kontynuuj, aby wiaczyé do uzytku przednig kierownice T-Knob, by zabezpieczy¢ jg
przed treningiem.

Front Handlebar T-Knob

REGULACJA POKRETLA KONTROLI NAPREZENIA

Aby zwiekszy¢ naciag, nalezy przekreci¢ pokretto regulacji naprezenia zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazowek zegara. Aby zmniejszyé nacigg, nalezy przekrecié¢ pokretto regulacji naprezenia w
przeciwnym kierunku.

Tension Control Knob

REGULACJA FOTELA DO PRZODU LUB DO TYLU

Poluzuj pokretto tréjkata z tytu ramy gtownej. Obracaj okragte pokretto w przeciwnym kierunku, dopoki
nie zostanie ono prze Ciebie wyciggniete. Wyciggnij okrggte pokretto, a nastepnie przesun tylni
wspornik oraz zamocuj fotel do tytu bgdz do przodu, w kierunku najbardziej odpowiedniej dla Ciebie
pozycji. Zablokuj wspornik siedzenia w miejscu zwalniajgcym okragte pokretto i przesun tylni wspornik
nastepnie zamocowuj fotel do tytu lub do przodu, az lekko okragte pokretto "wyskoczy" w dét do otworu
wysuwu siedziska rury. Dla zwiekszenia bezpieczenstwa, dokre¢ okrggtg gatke i pokretto trojkgta
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

UWAGA: Podczas ustawiania oparcia, upewnij sie, ze tuleja nie przekracza znak linii na
wyznaczonej, narurce siedzenia.
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KONSERWACJA

CZYSZCZENIE

Rower mozna czysci¢ migkka, czystg wilgotng szmatkg. Nie uzywaj materiatow $Sciernych ani
rozpuszczalnikow na czesci z tworzyw sztucznych. Nalezy czysci¢ rower po kazdym uzyciu, a takze
uwaza¢ go tak, aby nadmiar wilgoci nie dostata sie do panelu wyswietlacza komputera, poniewaz
moze to spowodowaé zwarcie elektryczne. Prosimy zabezpiecza¢ rower, zwilaszcza konsole
komputerowg przed bezposrednim Swiattem stonecznym, aby zapobiec uszkodzeniu ekranu, a takze
réwniez sprawdzi¢ wszystkie $ruby, nakretki i pedaly, czy sg one odpowiednio dokrecone.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywac¢ urzgdzenie w suchym i czystym miejscu, zadata od dzieci.

ROZWIAZANIE PROBLEMOW

PROBLEM

ROZWIAZANIE

Urzadzenie chwieje sie
podczas uzytkowania.

Obréé regulowang prostownice na stabilizatorze tylnym tyle ile
potrzeba, aby wyréwnac rower.

Nie dziata wy$wietlacz na
konsoli komputera.

1. Zdejmij konsole komputerowg i sprawdz przewody, ktére sg w
konsoli komputera, upewnij sie czy sg one prawidtowo podtaczone do
przewodow, ktére pochodzg od przedniego stupka kierownicy.

2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo ustawione i sprezyny
akumulatora, sg w dobrym kontakcie z bateriami.

3. Baterie w konsoli komputera mogg by¢ zuzyte. Wymien baterie na
nowe.

Nie ma odczytu tetha
oraz rytmu serca lub
jest on niespojny/
btedny.

1. Upewnij sie, ze potaczenia przewoddw do czujnikow tetna sg
zabezpieczone.

2. W celu zapewnienia odczyt tetna by byto ono bardziej precyzyjne,
zawsze trzymaj sie z uchwytu czujnika kierownicy obiema rekami, a nie
tylko z jedng, podczas proby sprawdzenia swojego tetna.

3. Unikaj chwytania czujnika zbyt mocno. Staraj sie trzymajgc uchwyt z
umiarkowang sitg wywierang na czujnik mierzenia tetna za pomoca dtoni

Rower powoduje piskliwy
hatas podczas ¢wiczen.

Sruby w rowerze mogg byé poluzowane. Prosimy sprawdzi¢ wszystkie
sruby i dokrecié¢ te poluzowane.






