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Uzivatelsky manual

IN 3379 Balanéni podlozka inSPORTIline GRANDE - CZ

Balan¢ni podlozka GRANDE je nafukovaci piillbalon
se cvicebnimi tahly po strandch. Je rychly a efektivni.
Pfijemnd a zabavna cesta jak procvicit celé télo.
Spravné pouzivani balan¢ni podlozky GRANDE
pomaha tvarovat a zesilit t€lo zatimco ztracite extra
kila. Jeho unikatni design je zajimavy a umoziuje
procvicit té¢lo novym efektivnim zpiisobem.

Kazda sada v krabici obsahuje: 1ks balan¢ni podlozky
(je tfeba nafouknout), 2ks cvicebnich tahel a 1ks

ruéni pumpy.




Balan¢ni podlozka je mnohostranny posilovaci piistroj, ktery nabizi Sirokou
Skalu cvikl ke zdokonaleni dynamické stability a pohyblivosti téla. Podstatou je
podlozka pouzivana k provadéni jednoduchych cvik.

Muizete stat, kleCet a dokonce lezet na podlozce. Pouzijte podlozku k protahovéni
a rozvijeni presnosti smyslové zpétné vazby.

Zdokonalte drzeni a pohyblivosti téla. ZlepSete koordinaci, stabilitu a funkci
neuromuskularniho systému.

Rozméry: 590 x 590 x 220-260 mm (vyska)

Baleni obsahuje ru¢ni pumpu

Balan¢ni podlozka je polokruhovy nafukovaci balon a mize se pouzit na cviceni
z obou stran



BALANCNI PODLOZKA

zakladna

HORNI STRANA BALANCNI PODLOZKY

ventilek zékladna cx 2 _
zapusténé rukojeti

SPODNI STRANA BALANCNI PODLOZKY



NAFUKOVANI

1. Vyjméte zastrcku z otvoru.
2. Vlozte hubicku pumpicky do otvoru a foukejte.
3. Po tom co skoncite s foukanim, vytahnéte pumpicku a vlozte zastréku do

otvoru, abyste zastavili uchdzejici vzduch.

Pump
Ventilek
Pumpicka
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PRUVODCE CVICENIM

FITNESS
v dodavani kysliku vasi krvi do svald. VaSe svaly pouzivaji kyslik aby vam poskytli

dostatek energie pro kazdodenni aktivity. Tomu se fika aerobni aktivity (s kyslikem).

Kdyz jste v kondici, vase srdce a plice pracuji dobie a efektivné. To znamena, Ze vase
srdce nemusi pracovat tak tvrdé. Pumpuje o mnoho ménckrat za minutu a snizuje

opotiebeni vaseho srdce.

Fitness vam také pomaha kontrolovat vasi vahu a je u¢inné proti stresu.

UPOZORNENI

SE CVICENIM ZACNETE POZVOLNA A POSTUPNE. JESTLIZE
ONEMOCNITE, JSTE POD LEKARSKYM DOZOREM NEBO MATE PRES 35
LET A ZATiM PRAVIDELNE NECVICITE, POTOM VAM RADIME NEZACINAT
SE CVICENIM DRIVE NEZ TO ZKONZULTUJETE S VASIM LEKAREM.



CVICENI
OTACENI PASEM

Metoda: Postavte se na cvicebni zafizeni. Drzte t€lo rovné. Pouze otacejte pasem a piirozené kyvejte

obéma rukama abyste udrzeli rovnovahu.

Efekt: Zvyraznuje pas a je pfinosny pro patef a zadové svaly.

PROTAZENI KRKU A ZAD

Metoda: Postavte se na cvicebni zafizeni. Pozvoln¢ naklonite horni ¢ast t¢la na
jednu stranu tak moc, jak to je jen mozné, zatimco hlavu drzite rovné. Zopakujte

tento protahovaci cvik na druhou stranu.

Efekt: Procvicuje zadové  a kréni svaly.




ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE SE ZVEDANIM DRUHE

NOHY

Metoda: Drzte télo v rovnovazném postoji na jedné noze a zvednéte druhou

nohu. Stdjte chvili (nezalezi jestli kratkou nebo dlouho dobu). Vyménte nohy a

opakujte znovu.

Efekt: ZvySuje rovnovahu téla a rychlost reakce. Také procvicuje stehenni svaly

zvedané nohy.

ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE
S PROTAZENIM DRUHE NOHY

Metoda: Drzte télo v rovnovazném postoji na jedné noze a
protahnéte druhou nohu do strany . Stljte chvili (nezéalezi jestli

kratkou nebo dlouho dobu). Vyméiite nohy a opakujte znovu.

Efekt: ZvySuje rovnovahu téla a rychlost reakce. Také procvicuje

svaly nohy a hyzd'ové svaly protahované nohy.



PROCVICENI RUKOU

Metoda: Prvné namontujte dvé pruzna lana. Postavte se na
cvicebni zafizeni. Lehce pokrcte kolena. Uchopte lana obéma
rukama. Ohnéte paze smérem nahoru a tahnéte lana. Kromé toho

soucasné pohybujte horni ¢asti téla nahoru a dol.

Efekt: Procvicuje ruce, hlavné svaly v horni ¢asti rukou.

PROTAZENI NOHY
Metoda: Prvné namontujte pruzna lana tak, abyste mohli spojit cvicebni zafizeni s jednou botou.
Kleknéte si jednim kolenem na zafizeni. Ruce drzte na zafizeni kvili podpéfe. Natahnéte druhou nohu

a zkuste ji drZet rovnobézné s podlahou.

Efekt: Silné€ posiluje boky, nohy a svalstvo ve spodni ¢asti zad.
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PROCVICENI BOCNICH
SVALU A KRKU

Metoda: Lehnéte si na bok na cvicebni
zafizeni. Drzte horni ¢ast trupu nad podlahou.
Protahnéte zadové svaly. PoloZte ob¢ ruce za
hlavu. Pohybujte hlavou a krkem.

Nezapomente natdhnout nebo piekfizit nohy.

Efekt: procvicuje svaly zad, ramen a krku.

CVIK NA HYZDE, PAZE
ANOHY

Metoda: Sednéte si na cvicebni zafizeni.
Ohnéte jednu nohu a natdhnéte druhou
nohu horizontaln¢ nad podlahu. Pouzijte
ruku, abyste ptidrzeli ohnutou nohu a
natahnéte druhou ruku dozadu. Takto

provedete smiseny cvik.

Efekt: Posiluje svaly hyzdi, na rukou a
nohou. A také mutize byt zlepSen smysl

pro rovnovahu.

SLAPANI A CHUZE

Metoda: Zvednéte jednu nohu a poté §lapnéte
na horni povrch cvic¢ebniho zafizeni. Horni ¢ast
téla drzte rovné.

Pohnéte télem dopfedu. Druha noha ptekroci

cviCebni zafizeni. Nakonec dokoncete pohyb.

Efekt: Hlavnim efektem je procvicit stehenni
svaly. Také je prospésny pro lytka, kolena a
kotniky.



OPAKOVANE KROKOVE CVICENI

Metoda: Sttijte na cvi€ebnim zatizeni a opakujte krokové

cviceni. Lehce kolébejte horni ¢asti t¢lad do leva a doprz

Efekt: ZlepSuje smysl pro rovnovahu a procvicuje

stehenni a lytkové svaly.

Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu
Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim
na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pti vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych
kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi
zékona €. 40/1964 Sb., Obcansky zékonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zékonik, a zakona ¢.
634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech t€mito
zaruénimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.
Vzhledem k platné pravni Gprave se rozliSuje kupujici, ktery je spottebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.
,.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské cinnosti.
.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za Gcelem
svého podnikéni s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rimcovou kupni smlouvou a

obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
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Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni

smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zéruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaru¢niho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spottebiteli neni timto dotCena.
Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptsobilé pro

pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfredové ose
nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pii bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni rad

Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci skody
na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady, které je
mozné pii pfimétené odborné prohlidce zjistit.

P1i reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, piipadné tymiz
doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky,
zavada byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou tthradu naklada, které
vznikly v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu

bude v tomto piipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.
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Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat hradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V piipadé, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, ptipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrti. Volba ohledné zptisobu vyftizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhtta delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vytidit reklamaci v
uvedené lhate, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici

povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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