Instrukcja obstugi- PL
W 6375eliptyczny trener AIR




Prosze upewni¢ si¢ i uwaznie przeczytaé instrukcje¢ przed przystapieniem do montazu lub obs
Zachowad ja do wykorzystania w przyszloSci.

Przedrozpoczciem

Narzedzia.

Jéli to koniecznewiekszas¢ naszychproduktéwwyposazona jest w podsta-
@ wowe narzdzia, ktore pozwalag skutecznieztozyc/zainstalowac produkt.
Jednalke, moze by¢ potrzebnydodatkowomtotek z miekka gtowg oraz
~d4klucz nastawny.

= Przygotowanieobszaruroboczego.
Wazne, aby produktmontowanymbyt w czystymmiejscu.Pozwalato na
sprawdzenigroduktupodczagozliczeniai jegokomponentowZmniejsza
to takze mozliwos¢ uszkodzenigpodczasnontazu.

Pracaz czyjas$ pomoca.[

Moze by¢ szybsza, bezpieczniejsza i fatwiejsza do instalacji produktu gdyz
niektorych z elementéw moga by¢ wigksze, cigzsze albo trudne w instalacji dla
jednej osoby

Otwarcie okna.’

Ostroznie otworzy¢ okno, ktore zawiera produkt. uwaga przeczytaj wydrukowane
na pudetku ostrzezenie, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen Uwazaj na ostre czgsci,
ktore moga by¢ stosowane do dokrgcania poszezegdlnych czesci, moze to
spowodowac obrazenia ciata. Otworaj okno z prawej strony, poniewaz bgdzie
najtatwiej i najbezpieczniej wyjac wszystkie sktadniki.

Rozpakowanie komponentow.

Ostroznie rozpakuj kazdy komponent, a takze sprawdz list¢ czgsci, ktore sa
niezbg¢dne montazu Produktu. Nalezy zauwazy¢, ze niektore elementy mogg by¢
juz wstepnie zamontowane na gtéwnym sekcja, sprawdz go doktadnie w razie
watpliwosci skontaktowuj sie z Zespotem obstugi klienta.

Przed ewentualnym zwrotem skonsultuj sie w pierwszej

kolejnosci z tym ze biurem, w celu sprawdzenia

poprawnos$ci wyposazenia produktu.



Bezpieczastwo.

Przedrozpoczciemjakiegokolwiekprogramutwiczen, ktéry zwiekszadziatanieuktadusercowo-naczyniowego
prosz skonsultowa si¢ z lekarzemBy ¢wiczeniaefektywnei bezpieczne

powinry by¢ zatwierdzoe przezlekarzalestto wazne i niezkedne do prawidowegostosowanigroduktu.Prosz
doktadnieprzeczyta tenpodrcznik przedrozpoczciemuzytkowania produkt oraz

montau.

» Trzymajdzieciz dalaod urzadzeniapodczagego pracy.Nie pozwalajdziecioméwiczy¢ w
urzadzeniu,nawetjesli nie jestuzywany.

 Dlawlasnegdezpieczastwanalery zawszeupewnt sig, ze podczagwiczen urzadzenie jest CO
najmniej1l metrwolnej przestrzenive wszystkichkierunkach.

» Okresowonalery sprawdzt, czy wszystkiesruby i nakrtki sa dokrecone.Okresowo
sprawdzé wszystkieruchomeczgsci czy maja $lady zuzycia lub uszkodzé.

» Uzywaj tylko wilgotnej $ciereczki,nie uzywaj srodkéwczyszcacych.W razie
jakiekolwiekwatpliwosci, skontaktyj sie z biuremobgugi badz zapytaj sprzedaw-
ce. Uzyj dowolrej metody pokazaej nanastpnejstronie.

* Przeduzyciemnalery zawszeupewnt sie, ze urzagdzeniejestumieszczon@astabilnej,
ptaskej powierzchniKoniecznejest korzystaie z urzagdzeniai gumy
matabyzmniejszy¢ mozliwos¢ paslizgniecia sie podczasizytkowania.

» Zawszenalezy nosic odpowiedni odziez i obuwie,jak trampki. nie nalezy nosit
luznych ubran, ktére czasamimogy zczepk sie podczagwiczenia.

Przechowywaniai stosowania.

Produkttenjestprzeznaczonyo stosowaniav czystymi suchymmiejscu.Zalecarm
unikat przechowywaniav wilgotnychlub zimnych miejscachgdyz moze do-
prowadzé to do korozj i innymi zwigzanez tym problemamiktore s3 pozanasz
kontrok.

Limit wagowy.

Produkttenjestprzeznaczonyla osébo wadze:

242lbs/110kdub mniej.

Produkt ten jestjak ponizej:
(PN-EN957)- Czes¢ 1 klasy (H) - do uzytku domowego- klasa(C)

Nie nadaje si¢ do celéwleczniczych.



Informacje natematwykonywania

Wstep !

Rozpoczgcie wykonywania jest rézne dla kazdej osoby. Jesli nie
¢wiczyles, bytes nieaktywny przez chwile lub masz nadwage, musisz
zaczaé si¢ powoli i stopniowo zwigkszac czas ¢wiczen, nawet na kilka
minut w kazdej sekcji ¢wiczen na tydzien.

Zbilansowane i starannie zorganizowane diety oraz proste ale
skuteczne ¢wiczenia i mogg pomodc Ci poczué si¢ lepiej, wygladaé
lepiej .

Sprawnos¢ fizyczna

Cwiczenia aerobowe s prostu zdefiniowane jako wszelkie dziatania
majace na celu zwickszenie doptyw tlenu do migsni za posred-
nictwem krwi pompowanej przez serce.

Regularne ¢wiczenia wzmocnia uktad krazenia System si¢
wzmocnieni i stanie si¢ bardziej efektywny. Szybkos$¢ odzyskiwania
( serce powraca do normalnego spokojnego poziomu) jest rOwniez
zmniejszona.

Po pierwsze, musisz by¢ w stanie ¢wiczy¢ kilka minut
kazdego dnia. nie wahaj si¢ oddycha¢ przez usta, gdy
potrzebujesz wigcej tlenu. Uzyj “test” rozméw-kiedy nie
mozna prowadzi¢ rozmowy podczas ¢wiczengdyz jest to
zbyt trudne!

Jednakze, sitownia oraz aerobik stopniowo wzmocnig
regularne ¢wiczenia po sze$ciu do o$miu tygodni.

Nie zniechecaj si¢, jesli potrwa to dtuzej, kiedy inni osiggnaja swo-
je cele szybciej . Cwiczy¢ na wlasnym, wygodnym tepie a wyniki
przyjda same.


http://www.foxitsoftware.com/shopping

Informacje natematwykonywania

Skuteczny program éwiczen sklada sie z trzech czesci:
1.Rozgrzewka

2. Aerobik

3.Cwiczenia i ochtonaé.

Rozgrzewka.

Nigdy nie rozpoczynaj rozgrzewki i ¢wiczen bez odpowiedniego chtodzenia. Rozpocznij
rozcigganie si¢ pie¢ do dziesigciu min-ut przed treningiem, aby chroni¢ migsni przed
skurczami.

Sekcja ¢wiczenia aerobowe .

Ci, ktorzy zaczynaja ¢wiczenia nie powinny ¢wiczy¢ wigcej niz co drugi dzien. Jak twoj
poziom wzrasta, zwigksz czgstotliwo§¢ wykonywania 2 do 3 dni. Jeéli czujesz si¢ dobrze,
¢wicz 6 dni w tygodniu. Zawsze jeden dzien w tygodniu wykonuj reszte ¢wiczen w strefie
docelowe;j .

Aby upewni¢ sie, ze serce pracuje w swojej strefie docelowej ¢wicz zgodnie z pomiarem pulsu.
Jesli nie masz urzadzenia do pomiaru tetna, trzeba bedzie znalez¢ puls na swojej
tetnicy.ktory usytuowany jestpo obu stronach szyi i moga by¢ znalezione za pomoca palca
wskazujacegooraz srodkowego . Wystarczy policzy¢ ilo§¢ uderzenw ciggu 10 sekund, a nastepnie
pomnozy¢ przez sze$¢, w ten sposob okreslisz czestotliwos¢ bibcia serca . To nalezy zrobi¢ przed
rozpoczeciem ¢wiczenia.

Ludzie, ktorzy ¢wicza regularnie maja nizszy poziom t¢tna w spoczynku i rowniez w stanie
treningu w wyzszych poziomach pulsu.

Strefa docelowa .
Aby okresli¢ stref¢ docelowa, spdjrz na tabelg na nastgpnej stronie. Jesli zaczynasz ¢wiczyé,twoje

parametry okre§lone sag w lewej kolumnie. Jesli ¢wiczysz regularnie, masz dobre dopasowanie,
patrz w prawej kolumnie.



Informacje natemat wykonywania

Strefy wysitku
wedtug wieku Pocatkuj acy Zawansowani
Strefa docelowa A Strefa docelowa- B

(lata) (puls naminute) (puls naminute)
20-24 145 - 165 155 -175
25-29 140 - 160 150 - 170
30-34 135 - 155 145 - 170
35-39 130 - 150 140 - 160
40-44 125 - 145 135-155
45-49 120 - 140 130 - 150
50-54 115-135 125 -145
55-59 110 - 130 120 - 140

60i wyzej 105-125 115-135

Chlodzenie

Aby zmniejszy¢ zmeczenie i bol migsni, nalezy schlodzi¢ si¢ za pomoca
spowolnionego zrelaksowanego spaceru przez minute, i tym podobne, aby
obnizy¢ tetno i powrdci¢ do normalnego stanu.

Cwiczenia na rozgrzewke i schlodzenie!

Kazde ¢wiczenie bedzie trwac¢ co najmniej dziesig¢ sekund, a nastepnie
rozluznij.

Powtorzy¢ dwa lub trzy razy. Zréb to, zanim zaczniesz wykonywaé aerobik
a takze po zakonczeniu.

Obré¢ glowe w prawo,mozna poczué¢ lekki opér po lewej stronie szyi.
Nastepnie wroc , przez podbrodek. nastepnie obroé
glowe w lewa stroni¢ mozesz poczué opdr po prawe;j stronie szyi.

Zegnij swoja glowe do swojej piersi. Powtorz 2-3 razy. Wyprostuj rece i
palce.Powoli zginaj si¢ do przodu w talii, trzymaj plecy i ramiona zwolnione,
gdy ciato spada. Lekko rozciggna¢ w dot tak daleko, jak to jest
wygodne wytrzymaj 10 sekund.



Informacje natemat wykonywania

Ramiona podnoszce.

Obro¢ 1 unies$ prawa rgke az do uszu, a nastepnie
zwolnij 1 powtorz na lewym ramieniu.

Powtorz 3-4 razy.

Rozciaganie lydki i Achillesa.(

Zwroci¢ si¢ do $Sciany i unie$ rece. Wsparcie raz

noga, podczas gdy druga jest umieszczona z tytu stopy na podtodze.
Zegnij noge przednig, pochyl si¢ o $ciang, tylng noge trzymac prosto
tak, ze tydki i $ciggna Achillesa odcinek. przytrzymac przez 5
sekundy. Powtorzy¢ na drugiej nodze 2-3 razy.

Rozcigganie biodra. !

Powoli unies$ obie rece nad glowe. Przez chwilg, staramy si¢ siegnac
prawa reka, jak daleko si¢ da , powoli rozciagngé migsnie brzucha i
dolnej czgsci plecow. Powtorz Ewiczenie z lewa reka.

Powtorz 3-4 razy.

Rozcigganie wewnetrznej stronie ud. [

Usigdz na podtodze 1 wyciagnij nogi do pachwiny, stopy
polaczone ze soba. Trzymaj plecy prosto i pochyl si¢ nad
stopy. Napnijmi ¢$nie ud i przytrzymaj przez 5 sekund. zwolnij.
Powtorz 3-4 razy.

Rozcigganie Sciegna. [

Usigdz na podlodze z wyciagnieta prawa nogg i lewej stopy
umies$¢ plasko na wewnetrznej stronie uda prawej nogi. Siegnij
reka do palcow prawej stopy 1 przytrzymaj przez 10 sekund.
Zwolni¢, a nastgpnie powtorz z lewa noga.

Powtorz 2-3 razy.
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Informacje na tematwykonywania

Podstawavy programszkolenia- aerobik

Do podstawoweg@wiczeniaaeroboweproponujemysprobowa nastpujace
éwiczenia Zapamietaj:

prawidowo oddycha, ¢wiczy¢ we witasnymtempie.

Tydzien 1i 2 Cwiczenie4 minutw ‘A’

Odpacznij 1 minutg

Rozgrzewka 5-10minut Cwiczenie2 minuty w “A”
Cwiczenie5 min ostygniepowoli przez1 minutg
Tydzien 3 i 4

Cwiczenie 5 minut “A”
Odpocznij 1 minute
Rozgrzewka5 — 10 min

Cwiczenie 5 min Cwiczenie3 minuty w “A”
Cwicz powoli 2 minuty
Tydzien 5i 6 Cwiczenie 6 minutw ,A*“
Odpacznij 1 minutg
Rozgrzewka5 — 10 min Cwiczenie 4 minuty na ,A"
Cwiczenie 5 min Cwicz powoli 3 minuty
Tydzien 7i 8 Cwiczenie 5 minut na , A
Cwiczenie 3 minuty na ,B“
Rozgrzewkab — 10 min Cwiczenie 2 minuty na ,A*
Cwiczenie 5 min Cwiczenie powoli 1 minute

Cwiczenie 4 minuty na ,A"
Cwiczenie powoli 3 minuty

Tydzien 9i wiecej

Cwiczenie 5 minut na ,A"

Cwiczenie 3 minuty na B”

Cwiczenie 5 min Cwiczenie 2 minuty na“A”
Cwiczenie powoli 1 minute
Powtrzy¢ cykl dwa razy lub 3

Rozgrzewka 5- 10

To jesttylko projektprogramu mog nie odpowiadé indywidualnympotrze-
bom
kazdy.



Informacje ogdblne

OBSLUGA | INFORMACJE OGLONE DLA

UZYTKOWNIKA TRAINERA

Bezpieczéstwo i stabilnos¢ trenera gwarantuje spawana rama, r prawidtowo
zmontowana, nie powinna wymaga¢ modyfikacji. Jednakze, w interesie bezpieczenstwa,
zawsze Upewnij sig¢, Ze trener jest umieszczony na powierzchni twardej, poziome;j.
Jesli jest potrzeba nalezy uzy¢ gumowej maty pod maszyng, aby zmniejszy¢
mozliwo$¢ poslizgu w trakcie uzytkowania. Je$li musisz dokonac
odpowiednich ustawien, wystarczy wlaczy¢ jeden w tylnej ramie regulowany




Ustawianierezystor .

Informacje podstawowe

Aby zapewnt tatwe, efektywne ¢wiczenienalezy sprawdzi¢ napigcie
uktadu pasma hamowania .Twoj symulator prawidtowo ustawiony jest
w fabryce juz w trakcie produkcji.

Zgodniez BSEN 957, hamulec
System na tej bimi jest
zalezny od predkosc.

Nie moze by¢ wystepowaé mata
wbudowang odporno$¢ wystepuje gtdéwnie
ze wzgledu na ogo6lng site ztdz
rekawy i tancuch napgdowy.

Aby wyregulowa op6r pedatow podczas uzytkowania,

Pokretlo regulacji napigcia (36) do oporu w lewo

prawo, na poczatku treningu.

Stopniowe zwigkszanie oporu pedatéw obracajac

Kontrola napigcia pokretto w prawo lub w lewo

zaleznie od potrzeb.

Po zakonczeniu ¢wiczen, ponownie obrocic¢ pokretto sterujace
napigcia (36) do oporu w lewo,

w celu zapewnienia, ze przewod sterowania nie jest pod napigciem
napigcia nie ma gdy nie stosuje si¢ symulatora.

10



Informacje o konfiguraciji

Monitorowanie czynndsci ¢wiczenia. [

Monitorowa¢ na biezni na jednym ekranie, funkcje 5-praca

out, automatycznie po uruchomieniu szkolenia.

Jednakze, mozliwe jest, aby przetaczac si¢ na ekranie po nacisnigciu przycisku “duzy” tryb, w
dole ekranu. Aby zmniejszy¢ zuzycie baterii, monitor automatycznie

Wylaczaja si¢ kiedy nie sg uzywane przez okoto czterech minut.

Prosze¢ odnies¢ si¢ do zatgczonej ulotki do wszystkich funkcji operacyjnych.

Naped lancuchowy I Czutos¢ MOC.[

Moze by¢ konieczne dostosowanie tancucha napedowego (34) na biezni. Mozna to zrobi¢ poprzez
6 Ustawienie przesuwajac sruby na tancuchu (8). poluzowa¢ nakretki

Sruba bezwladnosciowy (25) po obu stronach i zestaw dwoch 10 mm nakretek..

Nalezy uwaza¢, aby ustawi¢ rownomiernie z kazdej strony, upewnij si¢, ze koto zamachowe jest
wyrownane 1 tancuch powinien mie¢ okoto 10 mm wolnej przestrzeni, gdy ustawienia sg
poprawne.

@

10mmregulowana
nakrtka

nakretka wrzeciona

11



Uwaga

W interesiebez-
pieczeéstwa, nie nalezy uzywac
Smar nie rekomendowanego lub
Uchwyéw piankowych
lub pedaty.

Montaz

WYKAZ CZESCI

Informacje natemat konserwacjii instalacji

Smarowaniei konserwacja

Ruchone czesci na biezni s nasmarowane i

wymagaja dalszej uwagi. Jednakze, zalecamy uzywanyac
symulator wewnatrz i przechowywaé¢ w suchym srodowisku.
Czyszczenie cze$ci metalowych, z tworzyw sztucznych mogg by¢
odkurzane odkurzaczem do uzytku domowego, ale upewnij sig,
ze nie doprowadzi to wyschnigcia .

Tutaj sa wszystkie elementy, ktore trzeba uzy¢ do instalacji urzadzenia.
Nastepujace elementy dostarczane sg w opakowaniu i nalezy je sprawdzi¢ przed przystapieniem do

instalacji..

(TP o s”

Pozycjal7? Pozycja4d4 Pozycja45 Paycja 46 Mn. 2 ks

Mn 2 szt.

Mn. 4 szt, Mn. 4 szt, Mn. 4 szt.

RO NN

Pazycja 46B
Mn. 4szt. Mn. 4szt.  Mn. 2szt.  Mn. 2szt.

Pazycja 47 Pozycjad8 Paycja51
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Pazycja60 Pozycja61
Mn. 1szt. Mn. 1szt.

Uwaga

Cylindrycznerolki (18) z przodu
stabilizatora (2) nienoga by¢
bezposrednio na ziemi.

‘\\\\

13

Padaczy¢ przedni i tylny stabilizator (2 i 3) ramy glowne;j
(1) przy uzyciu 4 x M10 x 57mm tozyska $ruby (46), 4 x
M10 zakrzywione podktadki (46b), a koputa 4 x M10
nakretki (47), jak pokazano na fig. 1

OBRAZEK 1



Montaz

Montaz

3

Usun 1 x M10 x 18 mm $rubeg (58), 1 x k10 podktadke sprezysta (52) 1 1 x
podktadke w ksztatcie litery D (49) z jednego konca preta przegubu (12)
i wysung¢ z prawej Reka korbowod (4), ponownie upewnij si¢, ze rura obrotowa
stoi z tytu symulatora. Zainstaluj ponownie podktadka w ksztatcie D (49),
k10 podktadke sprezysta (52) i M10 x 18 mm $rubg (58).

OBRAZEK 2

Podtacz tyt preta podndzka (6R) do obstugi (27) z
Sruba ruchu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara 1 z
prawg $rubg pedatu (60) Zapewnienie im 1 x %
“podktadkami (51) i x 1 %4” Nylon nakretki
zabezpieczajace (48R). Powtdrzy¢ dla lewej strony,
lewy pedat przykrecajac $rubg i nakretki (61 i 48L) w

lewo.

14



\ 4
Sruby korby sa oznaczone
lewej (L) i prawej (R) na ich P
nagtowek.
' e~

///‘ﬁ A5\ )

57 48 OBRAZEK 3

Mont az

Dotaczy¢ podnozki (11) po lewej i prawej preta podnozka (6L i R)
2 x M10 x 45 mm Sruba z tbem sze$ciokatnym (44) i 2 x M10 Nylon
nakretki (45) dla kazdej podpory nog.

Podnd@ki sg na wewngtrznej stronie
podniesione brzegi.

OBRAZEK 4

15



Montaz

rzymocujkierownicg i z obu stron pozycji lu x Kotki uchwytu

Ep k 7L i R) z ob pozycji lub 2 x Kotki uchwy
(17). Wybierz wysoko$¢ ustawienia, ktora jest wygodna dla Ciebie i upewni¢ sie,
ze oba drazki kierownicy na tej samej wysokosci.

OBRAZEK 5

Podaczy¢ monitor do ¢wiczen (50) do ramy gtéwnej za pomoca nagrzewnicy kotki
6 metalowe miedzy kierownicy. Podlaczy¢ przewdd czujnikowy (62) z tylu monitora.

o0

Uwaga s
. © il
Patrzoddzielny & b
arkuszz instrukcjaminaekranie. , /
N ’ /
BN
(2 g
- komputer
C < rekwizyty

16



Montaz

Pamigtaj, ze trener ma odwrotny ruch!

Pedatowanie do przodu stymuluje migsien czworogtowy uda (przednia powierzchnia
uda) podczas pedatowania do tylu podkresla tyt ud.

Pamigetaj ten faktu, aby twoje ¢wiczenia byly mniej meczace 1 bardziej przyjemne.

Uwaga

Niektérekomponentysg
juz zainstalowanenie
moga by¢ dostarczae
oddzielnie.

17



WYKAZ CZESCI I AKCESORIA

Liczba OPIS szt. | Liczba OPIS szt
1 Glownarama 1 36 Kontrolanapicia uchwyt 1
2 Przednistabilizator 1 37 Pashachg sprezyny 1
3 Tylny stabilizator 1 38 Sruba taficuch kit 2

M5 x 15mm
4 Prawy drazek 1 39 Wkret ostona tancucha 2
M5 x 45mm
5 Lewy drazek 1 40 Sruba M5 x 10mm 1
6 Pret podnézka (L i P) 1 41 Sruba wirnika wentylatora 16
7 Uchwyty (L i P) 1 42 Srubadodatkowa 2
8 Ostona tancucha 1 43 Dodatkowanakretka 2
9 Wirnik wentylatora 1 44 M10 x 45mmsruba sze$ciokatna | 4
10 Obudowawirnika wentylatora | 1 45  |M10 nylonowanakrtka blokujacal 6
11 Bosak 2 46 M10 x 57mmsrubatozyska 4
12 Obrotowy pret 1
13 hex tylna pokrywa 2 46B | M10zakrzywioraptytka 4
14 Rekojes¢ z pianki 2 47 M10 nakrtka koputa 4
15 Pokrycieuchwytu 2 48 Matryca’s" (Pi L) 2
16 Wstawkauchwytu 4 49 PodKadka w ksztatcie D 2
17 Uchwyt gatka 2 50 Monitor ¢wiczen 1
18 Plastikowy cylinder 2 51 Sprezysta podktadka %" 2
19 Tulejastalowag5/8" 8 52 d10 podKkadka sprezysta 2
20 Tulejastalowaa3/8" 4 53 Przeltadka 1
21 Wat wirnika 2 54 Sruba gorna pokrywa tancucha | 2
wentylatora wsparcie
22 Podpieraica watek wirnika 1 55 Podktadka uchwyty 1
dmuchawa
23 Wewrgtrzne matryce 3/8' 3 56 M10x 55mmsruba szesciokatna | 2
24 Podikiadke3/8" 1 57 Zewretrznamatryca3/8" 2
25 Nakretka wrzeciona kota za- 2 58 M10 x 18 mmsruba 2
machowego 3/5"
26 tozysko 1
27 | Wat korbowy 1 60 Sruba pedhtu (P) 1
28 Kolko uchwytu 1 61 Sruba pedhtu (L) 1
29 Prawa nakretka korbowa 1 62 Czujnik 1
30 Pokrywatozyska korbowe(Pi L) 1 63 Koncowka stabilizatora 2
przedniego
31 t ozysko korby 2 64 Uchwyt pokrywy 2
32 Pbudowalozyska watu korbowegp 2 65 M10 x 55mmsruba 2
33 Nakretka lewej korby 1 66 Ochraniacz 2
34 tancuch 1 67 M10 matryca 2
35 Paseknapinajcy 1 68 Czes¢ taczaca 2

18




Schematbudowy urzadzenia
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/\\
Danetechniczne Nr00005
GODZINA 00:00 — 99:59
PREDKOSC (SPD) 0.0 — 99.9 km/h (ml/h)
ODLEGLOSC (DIST) 0.00 — 99.99 km (ml)
KALORIE (CAL) 0.0 — 999.9 kal
LICZNIK KILOMETR (ODO) 0 — 9999 km (ml)
PULS (PUL) 40 — 240smarunaminute

NAJWA ZNIEJSZE CECHY:

Tryb = (SELECT/ DELETE): Przycisktenpozwalawybrat i obejrz& funkcijij

jakiechcesaustawt.

DZIALANIE:

1. AUTO ON (ON)/ OFF

(wytaczony)

» Systemwtaczasie po nacknieciu przyciskulub gdy czujnik wykryje aktywnas¢ naczujnikapredkosci.
» Systemwytaczasig automatycznig@rzy brakusygnau mapredkos¢ lub nie zostanienacknicty przycisk
okoto 4 minut.

2. RESET (resejWszystkomoze by¢ kasowarm przezbateri¢ lub naciskajc przyciskMODE natrzy
sekundy.

3 .MODE (tryb)Aby wybra¢ SCAN zablokowd lub jesli nie Tryb skanowanianacknij przycisk MODE,
gdy wskaznik migaaktywujesie funkcja, ktdra chcesauruchomé.

FUNKCJE:
1.Czas PrzytrzymajprzyciskMODE, az wyswietli sie wskaznik czasu. Kiedy zaczniesz ¢wiczy¢, bedzie
pokazany Calkowity czas ¢wiczenia.
2.Speed Przytrzymaj przycisk MODE, az wskaznik zatrzyma si¢ na predkosci. Zostanie pokazany aktualny kurs.
3 Dlugos¢: Przytrzymaj przycisk MODE na wskazniku stacji dokujacej jest Advanced Distance. Odleglosé¢
zostanie wyswietlony przy kazdym ¢wiczeniu.
4 Kalorie: Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik awansowata do kalorii. Wyswietlone zostana
spalone kalorii.
5 .Peknig¢ COUNTER km (IF): Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik nie przechodz do
ODEMETER. Zostanie pokazany taczny dystans.
6 .PULSE (jesli wystepuje): Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik pokaze PULSE. zostanie wy$wietlone
Aktualne tetno uzytkownika w uderzeniach na minutg. Umie$¢ dlonie na powierzchni kontaktéw (lub umiesci¢ ucha
zaczep na ucho) i odczekaj 30 sekund .
7.SCAN: Automatycznie wyswietla zmienia¢ co 4 sekundy.
8.BATERIA: Jesli monitor jest staby, nalezy wymieni¢ baterie, aby mie¢ dobre wyniki.

Ostrzezenie
Eliptyczny trener musi by¢ umieszczony na plaskiej, stabilnej powierzchni.Zgiecie mozna regulowaé obracajac plastikowe
zaslepki
Koniec stabilizacji stop. Przed kazdym uzyciem sprawdzié, czy produkt bezpiecznie przymocowany. regularne stosowanie
skonsultowac sie z lekarzem.
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Gwarancja i reklamacje

1.Postanowieniaog Ine i definicje.

Te warunkigwarancjii przepiséwregulupcych warunki i zakres gwarancji, pod warunkiem, towary sa dostarczone przez
sprzeda-jacego na kupujacego, takze procedury rozpatrywania skarg i wnioski ztozone przez nabywce towaréw w zestawie.
Gwarancja i zasady reklamacji reguluja przepisy ustawy nr 40/1964 Sb., Kodeks cywilny, ustawa nr 513/1991 Sb., Kodeks hand-
lowy, 1 ustawy nr 634/1992 Coll., Ustawa o ochronie konsumentéw, zmieniony, ustanowione roéwniez w tych warunkach gwarancji i
skarg .

Sprzedawca (] jestl] firma | SEVEN([] SPORTL(] s.r.o.

Botivojovall oparte[] 35/878,01 130000 Praga,[] [] Lc.[] 26847264,

zarejestrowanal ] w(| rejestrze[] handlowym[] prowadzonym (] przez[] Sad[] Rejonowy[| w[] Pradze,
Sekcjall C,[) wkladkal] +116.888-cie !

Ze wzgledu na obowigzujace ustawodawstwo rozréznia sie nabywce bedacego konsumentem a nabywca, ktory nie jest konsumentem.
“Kupujacyl! konsument” czy “konsument” to osoba, ktora w sprawie zawarcia umowy nie prowadzi dzialalno$ci gospodarczej lub
innych dziatan.

“Kupujacy, ktory nie jest’konsumentem“to biznesmen, ktory kupuje towary lub korzysta z ustug dla firmy z tych produktéw lub
ustug. Nabywca taki regulowany jest ogoélng umowa kupna i warunki te regulowane sag Kodeksem handlowym.

Niniejsze zasady i regulacje gwarancyjne sg integralng czgécia kazdej umowy sprzedazy pomigdzy sprzedajacym i kupujacym.
Regulamin Gwarancji jest wazna i wigzaca, chyba ze w umowie lub w zalaczniku do tej umowy lub innej pisemnej umowy nie ze
strony postanowig inaczej.

2.Warunkil | gwarancjil| okres|| gwarancjil | .

A. SprzedawcadzielaKupujacemu gwarancji jakosci towaru przez 24 miesie-cy, chyba ze karta gwarancyjna, faktura za
dostawy towarow lub notatki. inne dokumenty odnoszace si¢ do towaréw nie inny okres gwarancji pod warunkiem przez
sprzedajacego. Ustawowa gwarancja i okres gwarancji na to konsumenci nie majg wptywu.

B.Gwarancja na jakos¢ sprzedawca przyjmuje obowiazek, ze towary beda przez ten czas towar nadaje si¢ do prawidtowgo
stosowania ,zachowuje uzgodniony cel lub uzgodnione wtasciwosci

3.Warunki gwarancji nie obejmuje usterekwynikajacych z:

A.Winy tj. szkody powstatej z uzytkownika oraz z niewlasciwego uzytkowania produktu badz z powodu niewlasciwej naprawy,
B.Niewlasciwej instalacji,

C.Niewystarczajace prety wstawiene do ramy siedziska

D.Niewlasciwej konserwacji

E.Uszkodzenia mechaniczne

F.Zuzycia czeg$ci podczas normalnego uzytkowania (np. z gumy i tworzyw)

Procedurareklamacji :

1.Postwierdzeniuprzezkupujcego uszkodzenia, wady fabrycznej badz innej usterki nie powstalej z

winy kupujacego, kupujacy zobowiazany jest dostarczy¢ wadliwy towar do miejsca zakupu .

2.Do obowiazkul ] kupujacego jest posiadanie dowodu zakupu (paragon badz faktura) oraz podbitej, podpisanej karty
gwarancyjnej. Gdy kupujacy nie posiada tych ze dokumentéw sprzedawca ma prawo nie przyja¢ reklamacji.

3.Jezeli nabywca wskazuje wade ,ktora nie jest objeta gwarancjg sprzedawca ma prawo zazada¢ petnego zwrotu kosztow
poniesionych w zwiazku z krokami poniesionych w celu rozwigzania problemu zgloszonego przez kupujacego.Obliczenie

ushugi bedzie w tym przypadku na podstawie Cennika obowiazujacego od wydajnos$ci pracy i kosztu transportu .

4. Skarga nabywcy musi by¢ uzasadniona. Sprzedajacy zastrzega sobie prawo do zadania zaplaty kosztow, poniesionych w
zwigzku z nieuzasadniony mi skargami.

5.W przypadku, gdy nabywca ma roszczenia z tytutu wad towarow objetych obowigzujaca gwarancja sprzedajacy muszg usungé
wady w drodze naprawy, lub wymiany wadliwego towaru na nowy.

6.Sprzedawca za zgoda Kupujacego ma prawo do wydania w zamian za towary wadliwe innych towaréw w petni funkcjonalnie
zgodnych, ale posiadajacy co najmniej takie same lub lepsze parametry techniczne. Wybor, w jaki sposob rozliczenie roszczen na
mocy niniejszego ustgpu nalezy do sprzedajacego.

7.Sprzedawca rozpatruje reklamacj¢ w ciggu 30 dni od daty otrzymania wadliwego towaru,jezeli nie uzgodniono dtuzszego okresu.
data realizacji jest data, kiedy towar zostal naprawiony lub wymieniane towary sa przekazywane do kupujacego. Jezeli sprzedawca
w odniesieniu do natury wady nie moze wykona¢ roszczenia w terminie, kupujacy zobowiazuje si¢ do akceptacji rozwigzan
alternatywnych. Jesli tak stanowi umowa , sprzedajacy musi przekaza¢ kupujacemu rekompensate finansowa w formie noty
kredytowe;.



WYKONAWCA:

: SEVEN SPORT, s. 1. 0.

Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Zamoéwienia/ Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamacje¢ Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Serwis/ Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Stronawww /  Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
Data sprzedazy: Piecz¢ i podpis:
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