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Deékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi kvality kazdého naSeho
vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbé&jici nebo vadné dily. V ptipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i
zaznamenate-li chybéjici casti stroje, kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané¢ navodu). Tento stroj je
uréen vyhradné pro domaci pouziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout v pfipadé jeho pouziti pro komercni, profesionalni tcely
v posilovacich centrech.

Zikladni informace:

e Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uréen pro komerc¢ni ucely a vyS$si vykonnostni zatizeni.

e Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviCeni, Spatné nastaveni), mohou poskodit
vase zdravi.

e Pfed zacatkem cviceni, konzultujte va$ zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym
Iékafem.

e Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym
sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0. viz udaje na prvni
strané navodu.

Bezpecnostni informace

Abyste zamezili irazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
e Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
e Stroj je zatazen do tfidy HC — zavislé na rychlosti a neni vhodny pro
terapeutické cviceni.
Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi piijit se strojem do styku.
Computer se automaticky zastavi, pokud pfestanete Slapat do pedalu.
Pted pouzitim si dikladné prectéte navod na pouZiti.
Umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, ze stoji pevné a
bezpecné.
Nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.
Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vazné poskodit vaSe zdravi.
Ujistéte se, Zze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté
pii cviceni.
e Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj
nepouzivejte a ihned poskozené casti vyménte nebo kontaktujte servis
dodavatele (viz pfedni strana navodu)
Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
Tento stroj neni hracka.
Uschovejte tento navod na pouziti pro pifipadné objednani nahradnich dili
v budoucnu.
e Stroj je vybaven koleckem, s jehoz pomoci se reguluje zatéz. Pro snizeni
zatéze se kolecko nastavi na pozici 1, pro zvySeni zatéze na pozici 8.

Dulezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro
prepravu a nemize dojit k poskozeni stroje.



Dulezité informace

* Sestrojte pfistroj pfesné¢ podle navodu a ujistéte se pouzivate
vyhradné pfilozené soucastky navrzeny pro tento pfistroj. Pred
montazi zkontrolujte podle rozpisu casti, jestli mate vSechny
potiebné soucastky.

» Uchovavejte stroj v suchém misté s rovnym podkladem a chrarite
ho pted vlhkosti. Pokud chcete zabranit znecisténi, otlaceni stroje
atd., je doporuceno podlozit ho vhodnou, neklouzavou podlozkou.

 Zacnete-li pocitovat zavrat, nevolnost, bolest na hrudniku nebo
jiné abnormalni ptiznaky, piestainte okamzité s cvicenim. Pfipadné
to zkonzultujte se svym lékatrem.

*Déti nebo hendikepovani lidé by méli pouzivat piistroj pouze v pfitomnosti dalsi osoby, ktera mize pomoci a poradit.

* Béhem cviceni davejte pozor aby vaSe télo nepfislo do styku
s pohybujicimi se ¢asti stroje.

* Pfi nastavovani nastavitelnych ¢asti se ujistéte, Ze jsou nastaveny
spravné a ukazuji oznacenou, maximalni nastavitelnou pozici, napf.

posuvného sedaku.

* Necvicte po jidle.



Rozpis ¢asti




Seznam casti

C. Popis Specifikace Mn.
1 Hlavni ram 1
2 Pfedni stabilizér ID76x1.5Tx480L 1
3 Sroub M8x1.25x90L 4
4 Nastavitelna krytka na zadni nohu (D76) ID76*86 2

SL ILeva krytka na zadni nohu (D76) ID76*120L 1

5R Prava krytka na zadni nohu (D76) D76*120L 1
6 IProhnuta podlozka ID22xD8.5x1.5T 12
7 Pérové podlozka D15.4*D8.2*2.0T 10
8 Klenuta matice M8x1.25x15L 6
9 Imbusovy Sroub IM8x1.25x20L 4-+4
10 Ty¢ tiditek 1
11 Podpérna ty¢ pedalu 2

12 |[Levé pohyblivé tiditko 1
12R  |Pravé pohyblivé fiditko 1

13 Krytka na piedni nohu (vné&jsi) 100x54x27 2
14 Krytka na zadni nohu(vnitini) 100x54x24 2
15 Kulata krytka D1"*17.5L 2
16 Imbusovy Sroub M8x1.25x100L 2
17 ILevy kryt pro podpérnou ty¢ pedalu 80*55%87 2
18 Nylonova matice M10*1.5*10T 3
19 Zadni stabilizér ID76x1.5Tx480L 1

20 Sroub M6*1*45L 4

21L\P  |Pedaly 395x120x70 1

22 Krytka Sroubu D30*17(M12) 2

23 [Sroub M10*1.5%66L 2

24 Plocha podlozka D24*D13.5%2.5T 2

25 Sroub ST4.2x1.4x20L 4

26 Krouzek tvaru C S-16 (1T) 2

27 X X X

28 X X X

29 Pocitatovy kabel (vrchni) 1000L 1

30 Pocitacovy kabel (spodni) 1250L 1

31 Objimka D29*D11.9*9T 4

32 Loziska 2

33 Klika 2

34 Kladka D310x19 1

35 [Remen 1321 PJ6 1

36l [Levy kryt 1
36R  Pravy kryt 1

37 Magneticky systém D260*132L 1

38 Pravy kryt pro opérnou ty¢ pedalu 80*50*87 2

39 Bocni kryt D36*14 2

40 [Sroub M8x1.25x20 4

41 Kryt Sroubu D35*8 2

42 Kulaty kryt 2

43 Lozisko #6004ZZ 2

44 [Sroub ST4x1.41x20L 8

45 Matice 3/8"-26UNFx6.5T 2

46 IPlocha podlozka D30*D10*4.1T 1

47 IPlocha podlozka ID50*D10*2T 1

48 Klenuta matice IM8*1.25*8T 2

49 Rozpérny krouzek D10*D14*3T 1




50 IPlocha podlozka D20*D11*2T 2
51 Plastikova plocha podlozka ID50*D10*1.0T 2
52 Pohyblivé opéra fiditek 2
53 IPénové gripy ID30x7Tx550L 2
54 IPénové gripy ID23x7Tx530L 2
55 Kryt D1 1/4"*45 1 2
56 Pruzina D4.0xD20x82L 1
57 Nylonova matice M6x1.0x6T 4
58 Sroub M6x1.0x15L 4
59 Kryt Sroubu D28*17(M10) 2
60 IPlocha podlozka D26*D21*1.5T 1
61 Klika 1
62 Magnet MO02 1
63 Podlozka D27*D21*0.3T 1
64 Computer B-11072 1
65 Pravy kryt 115%95x43 2
66 Levy kryt 115%95x43 2
67 Krouzek tvaru ¢ S-16 (1T) 2
68 Podlozka D21xD16x0.3T 2
69 Lozisko #9950277 12
70 Fixacni talii pro bezpecnostni kolo 1
71 IPredni pedalova osa ID15.85x63.2L 2
72L  |Leva rukojet 1
72R  |Prava rukojet’ 1
73 IPlocha podlozka ID14xD6.5x0.8T 4
74 Bezpecnostni kolo ID43*25L 1
75 Snimac tepové frekvence 2
Kabel snimace S00L 2
76 Matice M10*1.25*10T 2
77L  |Levy ptedni kryt 1
77R  Pravy piedni kryt 1
78 \Vrchni kryt 1
79 IPlocha podlozka D23*D17*1.2T 4
80 IPlocha podlozka D21*D8.5*1.5T 2
81 Horni kryt 125%90*39 2
82 Spodni kryt 125%90*39 2
83 Kruhovy Sroub ST4x1.41x15L 16
84 Pfedni kryt computeru 380%150*50 1
85 Zadni kryt computeru 340*150*50 1
86 Sroub 4
87 Kruhovy Sroub M5*0.8*10L 2
88 Vlozka D71.5*¥100L 1
89 Elektricky kabel (vrchni) 610L 1
90 [Elektricky kabel (spodni) 500L 1
91 IPlocha podlozka ID25*D8.5*2T 4
92 Kruhovy Sroub ST4x1.41x10.L 1
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[@ D40*M6*12L

1) Smontujte predni stabilizér (2) a zadni stabilizér (19) k hlavni konstrukcei (1 uzitim Sroubu se ¢tvercovym hrdlem (3), ¢tvercové
podlozky (6), pérové podlozky (7) a klenuté matice (8).

2) Nastavte pozadovanou vysku oto¢enim kola krytky zadni (4).

3) Smontujte levy a pravy pedal (21L&21P) k tycové podpéie pedalu (11) uzitim Sroubu (20) a ploché podlozky (73) a Sroubu
(86).

4) Jsou tady 3 volitelné pozice pro pedal.



KROK 2

1)
2)

3)
4)

5)

Navrhujeme montéz tohoto kroku 2 osobami.

Nejprve zdvihnéte kryt fiditkové tyce (78) jako na obr. (a), poté spojte pocitacovy kabel (29) s kabelem motoru (30) jako na obr.
(b)

Vlozte tiditkovou ty¢ (10) do hlavni konstrukce a utdhnéte jako na obr. (¢) pomoci prohnuté podlozky (6), pérové podlozky (7)
a Sroubu (9). Priklopte kryt fiditkové tyce (78) a utdhnéte k hlavni konstrukei.

Smontujte levé a pravé polohovatelné fiditko (12L&12P) k polohovatelné podpére (52) uzitim mensiho nastavitelného Sroubu
jako na obr. (d)

Muizete si nastavit vySku pohyblivych rukojeti pomoci Sroubu.



KROK 3

1) Smontujte levé a pravé vestavéné fiditko (72L &72P) k tiditkové ty€i (10) pouzitim Sroubu (16), prohnuté podlozky (6),
pérové podlozky (7) a klenuté matice (48).



KROK 4

1) Pfipojte pocitacovy kabel (29) a kabel ru¢niho senzoru pulsu (75) s pocitacem (64), poté¢ upevnéte pocita¢ (64) na fiditkovou
ty¢ (10) uzitim Sroubd.
2) Pripevnéte krytku Sroubu (22), krytku Sroubu (59) a Sroub.



KROK §

F{ﬂm&»smﬂsL (x6)
w5100 (x2)

1) Upevnéte horni a spodni kryt pro univerzalni kloub (81&82) na univerzalni kloub (32) pouzitim Sroubu (83).
2) Upevnéte ptedni a zadni kryt fiditkové tyce (84&85) na fiditkovou ty¢ (10) pouzitim Sroubu (83 a 87).



Navod na pouziti B11072

Ptehled ovladani displeje:
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Dilezité poznamky:

ReZim hodin:

Computer bude ukazovat rezim hodin kdyz zde nebude zadny vné&jsi signal nebo kdyz zadné tlacitko jiz nebude
zmacknuto po 4 minutach. Mizete zmacknout tlacitko ENTER pro zménu nastaveni hodin a teploty v rezimu hodin
nebo zmacknout jiné tlacitko pro ukonceni.

Pridrzenim tlacitka ENTER na 2 sekundy muzete nastavit TIME(Cas) posunovanim tlacitek UP(nahoru) nebo
DOWN(doltr). Béhem klidového modulu stisknutim zaroven tla¢itka ENTER a UP po dobu 2 sekund mizete zménit
LCD display z klidového modulu na aktualni ¢asovy modul.

Funkce a vlastnosti:

1.
2.
3.

PN

CLOCK (hodiny) : Ukazuji aktualni ¢as v hodinach, minutich a sekundach.

TEMPERATURE (teplota) : Ukazuje aktualni teplotu.

TIME (cas) : Ukazuje vas uplynuly €as cviceni v minutach a sekundach. Computer bude automaticky pocitat od 0:00 to
99:59 v jednosekundovém intervalu. Muzete si nastavit odpocitavani od zvolené hodnoty pomoci tlac¢itek UP(nahoru) a
DOWN(dolt). Jakmile ptekrocite konecnou hodnotu 0:00, computer zacne pipat a zresetuje se na ptvodni Cas.

SPEED (rychlost) : Ukazuje vasi rychlost v Km(Mile) za hodinu. Jestlize nedostane zadny vnéjsi signal, automaticky se
objevi rezim hodin.

DISTANCE (vzdalenost) : Ukazuje rostouci vzdalenost béhem kazdého cvi¢eni do maxima 99.9KM/MILE.
CALORIES (kalorie) : Computer odhaduje rostouci mnozstvi spalenych kalorii kdykoliv béhem cvic¢eni.

PULSE (puls) : Ukazuje vasi rychlost pulsu v uderech za minutu béhem cviceni.

RPM: Ukazuje vase pedalové tempo.

Funkce tlacitek:
Jsou zde 3 tlacitka a jejich popisy:

1. UP (Sipka nahoru) : Béhem nastavovani stisknéte toto tlacitko ke zvysSeni hodnoty ¢asu, vzdalenosti, RPM a kalorii.
V rezimu hodin nastavujete timto tlac¢itkem cas.
2. DOWN (Sipka doli) : Béhem nastavovani stisknéte toto tlacitko ke snizeni hodnoty ¢asu, vzdalenosti, RPM a kalorii.
V rezimu hodin nastavujete timto tlac¢itkem cas.
Poznamka: Nastavené hodnoty se vynuluji kdyz béhem nastavovani zmacknete zaroven UP a DOWN po dobu nejméné
2 sekund.
3. ENTER/RESET : a. Zmacknéte toto tlacitko ke vstupu.
b. Béhem klidového modulu zmacknutim tohoto tlac¢itka bude computer znovu zapnut.
Chybové zpravy:

E: Jestlize prekrocite rychlost 999.9 Km/hod, computer bude ukazovat “E”.



Vymeéna baterii:
Odstrante kryt baterii ze zadni ¢asti computeru a vymeéite baterie. Viz obr. nize.

Cviceni:
Pouzivanim tohoto piistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vam pomuize redukovat vahu.
1. zah¥ivaci cviceni
Umozni proudit krev té€lem spravnym zptisobem. Omezi moznost vzniku kie¢i a bolesti svalti. Kazdy protahovaci cvik by mél trvat
30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate piijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.

Protazeni postrannich bfisnich svali Zadni strany stehen Predni strany stehen Vnitini strany stehen
Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
CviCeni, pfi kterém musite vyvinout ndmahu. Pfi pravidelném cvi¢eni budou vaSe nohy mnohem ohebnéjsi. Je velmi dilezité
udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou frekvenci na troven, ktera je ukazana na obrazku.
Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvoliiovaci cviéeni
Tato cvi¢eni umozni vaSemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté¢ opakovani zahtivacich cviceni — tzn.
Snizeni zatézi a tempa a pokracovat jest¢ 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci cviceni. Nezapomerite, Ze se cviceni provadi
pomalu a bez bolesti.
Postupem casu miizete vaSe tempo a zatéz zvysovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Pro vytvarovani svald, je tfeba zvysit zatéz. Zahfivaci a uvoliovaci cviceni probihaji stejné, jen na konci cviCeni si zvyste zat¢z a
kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

Zakladnim faktorem je ndmaha. Cim déle a tvrdéji budete cvicit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako kdyz chcete zlepsit vasi
kondici.

Pouziti
Vysku sedla mlzete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vysku. V tyci jsou diry pro rtiznou troven vysky. Pokud

vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotdhnéte. Pomoci zatézového Sroubu nebo pomoci tlacitek u ergometru
nastavujete zatéz pro Slapani do pedald, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.

Udrzba
Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytiZeni stroje minimalné v§ak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:
1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢€asti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostateéné promazany. Pokud ne,
ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelna kontrola vSech souc¢ésti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chrante computer pfed poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
Computer nevystavujte slunecnimu zafeni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a tim poskozeni
celého computeru.
7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.

Sk v

UPOZORNENT
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvaZeni lze nastavit pooto¢enim plastovych krytek na koncich
stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.



Zaru¢ni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodavané
kupujicimu, jakoZz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokl uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a
reklamacni tad se tidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Ob¢ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni
zakonik, a zékona €. 634/1992 Sb., Zékon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi
podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni uprave se rozlisuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.
»Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pti uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v rdmci své obchodni nebo jiné
podnikatelské ¢innosti.
~Kupujici, ktery neni ,,spotfebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za Gcelem svého podnikani s t€émito
vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se #idi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a
obchodnim zékonikem.
Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim.
Zarucni podminky a reklamaéni ¥ad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouve ¢i jiné pisemné
dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke zbozi, dodaciho
listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby poskytovana prodévajicim. Zakonna délka zaruky
poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro pouziti k obvyklému, pfip.
smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostate¢nym utahnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody, neimérnym tlakem a
narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamaéni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeéi Skody na zbozi, resp. po jeho
dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim
listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, piipadné tymiz doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost
reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napi. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla nahlasena
omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nékladi, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto
oznadmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto ptipad€ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a néklada
na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za neopravnénou. Prodavajici si
vyhrazuje pravo pozadovat thradu ndkladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V ptipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek prodavajiciho,
provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se
souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo
lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zptisobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhiita delsi. Za den vyfizeni
se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady



schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1huté, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohodé€ nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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Safety Instructions

* To ensure the best safety of the exerciser, regularly check it
on damages and worn parts.

« If you pass on this exerciser to another person or if you allow
another person to use it, make sure that that person is familiar
with the content and instructions in these instructions.

* Only one person should use the exerciser at a time.

» Before the first use and regularly make sure that all screws,

bolts and other joints are properly tightened and firmly seated.

* Before you start your work-out, remove all sharp-edged objects

around the exerciser.

* Only use the exercise for your work-out if it works flawlessly.

* Any broken, worn or defective part must immediately be
replaced and/or the exerciser must no longer be used until it has

been properly maintained and repaired.

* Parents and other supervisory persons should be aware of their
responsibility, due to situations which may arise for which the
exerciser has not been designed and which may occur due to

children’s natural play instinct and interest in experimenting.

* If you do allow children to use this exerciser, be sure to take
into consideration and assess their mental and physical
condition and development, and above all their temperament.
Children should use the exerciser only under adult supervision
and be instructed on the correct and proper use of the exerciser.

The exerciser is not a toy.

* Make sure there is sufficient free space around the exerciser

when you set it up.

* To avoid possible accidents, do not allow children to approach
the exerciser without supervision, since they may use it in a
way for which it is not intended due to their natural play

instinct and interest in experimenting.

* Please note that an improper and excessive work-out may be

harmful to your health.

* Please note that levers amd other adjustment mechanisms are

not projecting into the area of movement during the work-out.

*When setting up the exerciser, please make sure that the
exerciser is standing in a stable way and that any possible
unevenness of the floor is evened out.

*Always wear appropriate clothing and shoes which are
suitable for your work-out on the exerciser. The clothes must
be designed in a way so that they will not get caught in any
part of the exerciser during the work-out due to their form
(for example, length). Be sure to wear appropriate shoes

which are suitable for the work-out, firmly support the feet
and which are provided with a non-slip sole.

*Be sure to consult a physician before you start any
exercise program. He may give you proper hints and
advice with respect to the individual intensity of stress for
you as well as to your work-out and sensible eating habits.



Important Notes

* Assemble the exerciser as per assembly instructions and be sure to
only use the strucutral parts provided with the exerciser and designed
for it. Prior to the assembly, make sure the contents of the delivery is
complete by referring to the parts list of the assembly and operating
instructions.

Be sure to set up the exerciser in a dry and even place and always
protect it from humidity. If you wish to protect the place particularly
against pressure points, contamination, etc., it is recommended to put
a suitable, non-slip mat under the exerciser.

The general rule is that exercisers and training devices are no toys.
Therefore, they must only be used by properly informed or instructed
persons.

Stop your work-out immediately in case of dizziness, nausea, chest
pain or any other physical symptoms. In case of doubt, consult your
physician immediately.

Children, disabled and hadicapped persons should use the exercise
only under supervision and in presence of another person who may
give support and useful instructions.

Be sure that your body parts and those of other persons are never
close to any moving parts of the exerciser during its use.

When adjusting the adjustable parts, make sure they are adjusted
properly and note the marked, maximum adjusting position, for
example of the saddle support, respectively.

* Do not work out immediately after meals!



Exploded drawing
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Part List

No. Description Specification Q’ty
1 Main frame 1
2 Stabilizer D76x1.5Tx480L 1
3 Carriage bolt M8x1.25x90L 4
4 Adjustable foot cap (D76) D76*86 2

SL Left transfer foot cap (D76) D76*120L 1

5R Right transfer foot cap (D76) D76*120L 1
6 Curve washer D22xD8.5x1.5T 12
7 Spring washer D15.4*D8.2*2.0T 10
8 Domed nut M8x1.25x15L 6
9 IAllen bolt M8x1.25x20L 4+4
10 Handlebar post 1
11 Pedal welding set 2

12 |Left swing support 1

12R  [Right swing support 1
13 Front foot cover (out) 100x54x27 2
14 Front foot cover (inner) 100x54x24 2
15 Round end cap D1"*17.5L 2
16 IAllen bolt M8x1.25x100L 2
17 Left upper foot cover 80*55*87 2
18 INylon nut M10*1.5*%10T 3
19 Stabilizer D76x1.5Tx480L 1

20 Carriage bolt Mo6*1*45L 4

21L\R  |Pedals 395x120x70 1
22 Cap for bolt D30*17(M12) 2
23 Ladder bolt M10*1.5*%66L 2
24 Flat washer D24*D13.5*%2.5T 2
25 Round cross screw ST4.2x1.4x20L 4
26 C ring S-16 (1T) 2
27 X X X
28 X X X
29 Computer cable (upper) 1000L 1
30 Computer cable (lower) 1250L 1
31 Bushing D29*D11.9*%9T 4
32 Pedal bearing welding set 2
33 Crank welding set 2
34 Pulley D310x19 1
35 Poly belt 1321 PJ6 1

36L  |Left chain cover 1

36R  Right chain cover 1

37 Magnetic system D260*132L 1
38 Right upper foot cover 80*50*87 2
39 Side cap D36*14 2

40 Bolt M8x1.25x20 4

41 Bolt cover D35*8 2

42 Round cover 2

43 Bearing #6004Z2Z 2

44 Round cross screw ST4x1.41x20L 8

45 Lock-nut 3/8"-26UNFx6.5T 2

46 Flat washer D30*D10*4.1T 1

47 Flat washer D50*D10*2T 1
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48 Domed nut M8*1.25*8T 2
49 Spacer ring D10*D14*3T 1
50 Flat washer D20*D11*2T 2
51 Plastic flat washer D50*D10*1.0T 2
52 Swing support welding set 2
53 Foam D30x7Tx550L 2
54 Foam D23x7Tx530L 2
55 Mushroom cap D1 1/4"*45 L 2
56 Spring D4.0xD20x82L 1
57 INylon nut M6x1.0x6T 4
58 Bolt Mo6x1.0x15L 4
59 Bolt cover D28*17(M10) 2
60 Flat washer D26*D21*1.5T 1
61 Crank welding set 1
62 Round magnet MO02 1
63 'Waved washer D27*D21*0.3T 1
64 Computer B-11072 1
65 Right cover 115x95x43 2
66 Left cover 115x95x43 2
67 C ring S-16 (1T) 2
68 'Waved washer D21xD16x0.3T 2
69 Bearing #9950277 12
70 Idle fixed plate 1
71 Front pedal axle D15.85x63.2L 2
72L  |Left handlebar 1
72R  |Right handlebar 1
73 Flat washer D14xD6.5x0.8T 4
74 Idle wheel D43*25L1L 1
75 Handle pulse 2
Pulse cable 500L 2
76 Anti-loose nut M10*1.25*10T 2
77L  |Left front chain cover 1
77R  |Right front chain cover 1
78 [Upper cover 1
79 Flat washer D23*D17*1.2T 4
80 Flat washer D21*D8.5*%1.5T 2
81 \Upper universal cover 125*90*39 2
82 Lower universal cover 125*%90%*39 2
83 Round cross screw ST4x1.41x15L 16
84 Front computer cover 380*150*50 1
85 Rear computer cover 340*150*50 1
86 Knob 4
87 Round cross screw M5*0.8*10L 2
88 Inner D71.5*100L 1
89 Tension cable (upper) 610L 1
90 Tension cable (lower) 500L 1
91 Flat washer D25*D8.5*2T 4
92 Round cross screw ST4x1.41x10.L 1




CHECKLIST (CONTENTS OF PACKAGE)

{——wmm8*1.25*90L

(0)D22*D8.5*1.5T

@D15.4*D8.2*2T

Gmm  M8*1.25*20L

E>M8*1.25%15L

(—= M6*1*45L

16| 6————mms 12541000 | X2

(©D14*D6.5*0.8T

x4

fw ST4*15L

5 x1 —2 x1

s M5*10L

x2

) M8*1.25*8T
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STEP 1

E:@

Aco
I yrzsar™ (@D

B (x4)
(== M6*1*45L
(©)D14*D6.5%0.8T

@ D40*M6*12L

5) Assemble the front stabilizer (2) and rear stabilizer (19) onto the main frame (1) by using the square neck bolt (3), the curved
washer (6), the spring washer (7) and domed nut (8).

6) Adjust the proper height by turning the wheel of rear foot cap (4).

7) Assemble the left and right pedal (21L&21R) on the pedal supporting tube (11) by using the screw (20), flat washer (73) and knob
(86)

8) There are 3 optional positions for the pedals on the pedal supporting tube (11) with three holes.
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STEP 2

(x8)

@©)

M8%1.25*20L

(b)

e

6) Suggest assembling this step by two persons.

7) First, lift up the cover for handlebar post (78) like fig. (a), then connect computer cable (29) with the cable of motor (30) like
fig.(b)

8) Insert the handlebar post (10) on the main frame and tighten it like fig. (c) by using the curved washer (6), the spring washer (7)
and the Allen bolt (9). Then, place down the cover for handlebar post (78) and make it tight on the main frame.

9) Assemble the left and right movable handlebar (12L&12R) on the movable handlebar support (52) by using smaller adjustable
knob like fig. (d)

10) You can adjust the height of swing handlebar by using the knob.
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STEP 3

Assemble the left and right fixed handlebar (72L &72R) on the handlebar post (10) by using the Allen bolt (16), the curved washer (6),
the spring washer (7) and the domed nut (48).
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STEP 4

3) Connect the computer cable (29) and cable of hand pulse sensor (75) with the computer (64), then fix the computer (64) on the
handlebar post (10) by using the screws.
4) Put the bolt cover (22) and bolt cover (59) on the bolt.
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STEP 5

FQ}WSM%L (x6)
{aw ms=10L (x2)

3) Fix the upper and lower cover for universal joint (81&82) on the universal joint (32) by using the screw (83).
4) Fix the front and rear cover for handlebar post (84&85) on the handlebar post (10) by using the screw (83&87).
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English Manual for B11072

Display Console Overview:

SCARN TIME DISTANGE RPM CAL PULSE
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0 2 50,80 2
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The things you should know before exercise
Clock Mode:
c. The computer will enter the clock mode when there is no signal input or no keys be pressed after 4 minutes. You can
press ENTER key to switch the clock and temperature at the clock mode or press other keys to quit the clock mode.
d. By holding ENTER key for over 2 seconds then you can set up TIME by UP or DOWN keys.
e. During the no speed mode, by holding the ENTER and UP keys together for over two seconds, you can change the
LCD display from no speed mode to current clock mode.

Functions and Features:

9. CLOCK: Display the current clock in hour and minute and second.

10. TEMPERATURE: Display the current temperature.

11. TIME: Shows your elapsed workout time in minutes and seconds. Your computer will automatically count up from 0:00 to
99:59 in one second interval. You many also program your computer to count down from a setting value by using the UP
and DOWN keys. If you continue exercising once the time has reached 0:00, the computer will begin beeping, and reset
itself to the original time set, letting you know your workout is done.

12. SPEED: Displays your workout speed value in KM/MILE per hour. If no speed signal input or no keys be pressed then the
computer enter clock mode automatically.

13. DISTANCE: Displays the accumulative distance traveled during each workout up to a maximum of 99.9KM/MILE.

14. CALORIES: Your computer will estimate the cumulative calories burned at any given time during your workout.

15. PULSE: Your computer displays your pulse rate in beats per minute during your workout.

16. RPM: Your pedal cadence.

Key function:
There are 3 button keys and the function description as follows:
4. UP key: During the setting mode, press the key to increase the value of Time, Distance, RPM and Calories. During the
CLOCK mode, you can set up clock by this key.
5. DOWN key: During the setting mode, press the key to decrease the value of Time, Distance, RPM and Calories. During
the CLOCK mode, you can set up clock by this key.
Note: During the setting mode, you can hold UP and DOWN keys together for over two seconds then the setting value will
reset to zero.
6. ENTER/RESET key: a. Press the key to accept the current data entry.
b. During the no speed mode, by holding this key for over two seconds then the computer will
re-power-on.
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Error Message:
E: The speed over than 999.9 MPH/KPH then the computer will display “E”.

How to replace the batteries:
Please move out the battery cover from the bottom housing then replace the batteries. The instruction as below,
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