
Instrukcja obsługi rolki 2w1 – PL 

IN 4199 WORKER NOLAN, IN 4209 ARON, IN 4214 LUMINE, IN 4220 

MARCO, IN 7095 ARON WHITE, IN 7233 MARCOLA, IN 7588 NAARE, IN 

7592 REVIRO, IN 10922 PINKOLA, IN 10926 OLAFF, IN 10929 TIFERO, IN 

10932 GONDO, IN 13767 DENEL 

Opis produktów 

1. Szkielet: PP lub poliamid 

2. Podwozie: Aluminium lub PP, hamulec - PP 

3. Wewnętrzna część buta: nylon, skóra syntetyczna, wewnętrzny wypełniacz - pianka poliuretanowa 

4. Kółka: 82A PU laminowane, łożysko ABEC-5 

 

Instrukcja obsługi: 

1. W rolkach nie należy dokonywać żadnych zmiany, które mogą niekorzystnie wpłynąć na bezpieczeństwo. 

2. Rolki zostały zaprojektowane dla sportu i jazdy rekreacyjnej na płaskiej i twardej powierzchni. Asfalt lub 

beton lub drewniana powłoka. Niedoskonałości powierzchni - szorstki asfalt, piasek, żwir itd. - jest to 

nadmierne obciążenie (jazda w dół po schodach, skoki itd.) mogące uszkodzić lub nieproporcjonalnie zużyć 

rolki. 

3. Rolki pozwalają na bardzo szybką jazdę, zalecamy, aby jechać ostrożnie i z uwzględnieniem swoich 

umiejętności. Podczas jazdy na rolkach zalecamy stosowanie odzieży ochronnej - kask, rękawice, 

ochraniacze na kolana, nadgarstki i nałokietniki. Przy małych dzieciach, zaleca się stały nadzór rodziców 

lub innych osób dorosłych. 

4. Rolki są ograniczone przez ustawę o transporcie drogowym. Stosować rolki  przy odpowiednich 

powierzchniach (płaskie, czyste, suche i jeśli to możliwe z dala od innych użytkowników drogi). Unikaj 

jazdy na mokrych, tłustych i zakurzonych powierzchniach. 

5. Hamulec nożny jest używany w ten sposób, że pięta przyciska do ziemi (noga musi iść do przodu, palec w 

góry pod kątem 45 stopni.) powodując wciśnięcie pedału hamulca, który utrzymuje ciało w pozycji 

pionowej. Nie usuwaj hamulca! Aby uniknąć ryzyka w wąskiej przestrzeni, gdzie nie można go uruchomić. 

Biorąc pod uwagę, że ze względu na zużycie, może zmniejszać się skuteczność hamulca nożnego, 

konieczne jest, aby stale sprawdzać hamulce przed każdym użyciem rolek. 

6. Przed każdą jazdą należy sprawdzić zamocowanie kół i sprawdzić, czy wszystkie śruby są dokręcone. 

Dokręcić luźne śruby, w tym celu użyj śrubokręta krzyżakowego o odpowiedniej wielkości. Usuń brud i 

kurz z materiału. 

7. Sprawdź stan zużycia kół. Koła powinny być regularnie zmieniane przednie jak i tylne. 

8. Przy każdej usterce natychmiast zaprzestać korzystać z rolek, aby uniknąć ich uszkodzenia. 

9. UNIKAJ KORZYSTANIA Z ROLEK W TEMPERATURZE NIŻSZEJ NIŻ 5 °C ORAZ W NOCY I W 

WILGOTNYCH WARUNKACH. 

10. Kiedy stosuje się tańsze rodzaje łożysk dochodzi do zużycia kół. Nie jest to przeszkodą do dalszego 

korzystania z rolek. Zużycie tych części nie jest objęte gwarancją 

11. Podwozie jest zazwyczaj głośniejsze niż podwozie PP. Hałas wytwarzany przez rolki jest wprost 

proporcjonalna do czasu użytkowania (zużyte kółka i łożyska) i nie jest powodem do reklamacji. Podczas 

jazdy są również głośniejsze koła z PCV i tańszych typów łożysk - 608Z, 608ZZ. 

 

Instrukcje:  
1. Wykonywanie regularnych konserwacji rolek zwiększa twoje własne bezpieczeństwo podczas jazdy. 

2. W razie potrzeby, wszelkie naprawy należy powierzyć profesjonalistom. 

3. Nigdy nie smarować łożyska smarem lub olejem. Zalecamy smar grafitowy lub silikon. 

4. Obudowę wewnętrznej powłoki z tkaniny nasącz wodą z mydłem i pozostaw do wyschnięcia w 

temperaturze pokojowej. 

5. Przy czyszczeniu nie stosować rozpuszczalników organicznych. 



6. Natychmiast usuń ostre krawędzie, które powstają podczas korzystania z rolek. 

7. Zaleca się, aby zachować tę instrukcję do wykorzystania w przyszłości. 

 

Instrukcje dla użytkowników 

a.    Do tego sprzętu sportowego, należy stosować odpowiednią powierzchnię. (Płaskie, czyste, suche i, jeśli to 

możliwe, nawet bez udziału innych uczestników ruchu drogowego). 

b.     Kiedy jeździsz na rolkach, zawsze noś ubranie ochronne. (Ochraniacze dłoni / nadgarstka / nałokietniki, 

kask, itp). 

c.     Roli te są o regulowanej długości. Długość można łatwo regulować poprzez naciskanie specjalnych 

przycisków (patrz rys. 8), nie jest konieczne stosowanie żadnych dodatkowych narzędzi. 

d.    Przesunięcie końcówki prawej rolki podczas jazdy może spowodować hamowanie lub zatrzymanie. Po 

ustawieniu hamulca tak, że dotyka ziemi, będzie w stanie zmniejszyć prędkość jazdy i zwiększyć 

hamowanie. 

e. Podczas jazdy, nie należy dokonywać żadnych regulacji rolek mogące zmniejszyć ograniczenia lub 

zmniejszą twoje bezpieczeństwo. 

f. Ten produkt nie musi być ustawiany, hamulec jest po prawej rolki. Jeśli chcesz hamować, delikatnie podnieś 

czubek prawej łyżwy tak, że hamulec z tyłu dotknie ziemi – w ten sposób można zmniejszyć prędkość lub 

zatrzymać się (patrz rysunek). 

 

 

 

 

 

 



Naciśnij przycisk sterujący. Z drugiej strony, wyciągnij końcówkę i ustaw 

do pożądanej wielkości. Potem znowu zwolnić przycisk. 

 

g. Są to rolki z regulacją długości; naciskając przyciski sterujący można regulować czubek łyżwy i ustawić go 

na żądaną odległość. Z drugiej strony, inne sposoby mogą zmniejszyć ich skuteczność i efektywność. 

 

Obsługa i konserwacja 

a. Przeczytaj instrukcje dotyczące konserwacji różnych produktów. 

b. W przypadku uszkodzonego koła, a nie można używać rolek, wymień koło tego samego nominału i 

specyfikacji. Długotrwałe stosowanie może zacząć emitować dźwięk łożyska - powodem jest brak 

smarowania. Konieczne jest, aby nasmarować łożyska, potem będzie znowu funkcjonować sprawnie. 

c. Są to rolki o regulowanej długości. Długość można łatwo regulować za pomocą przycisku sterowania 

(patrz rys. 8), nie jest konieczne stosowanie żadnych dodatkowych narzędzi. 

d. Przed każdym użyciem należy usunąć ostre krawędzie, które pojawiają się podczas jazdy, tak, aby te 

ostre krawędzie nie spowodowały obrażenia użytkownika. 

e. Przek korzystaniem sprawdź, czy są prawidłowo dokręcone wszystkie śrubki. Jeśli stwierdzisz jakieś 

luźne elementy, należy natychmiast zaprzestać jazdy. 

 

Wymiana kół: Do wymiany należy użyć klucza imbusowego 4. Zawsze używaj tych samych kół o takich 

samochy wymiarach, w które są wyposażone rolki.. Zalecamy użycie kółka PU, ponieważ są one lepsze i mają 

lepsze właściwości jezdne. 

Wymiana łożysk. W celu wymiany należy użyć dołączonego klucza imbusowego 4. Zdejmij koło wciskając 

łożyska. Zastąp łożyska 608Z, ABEC1-ABEC7. Łożyska ABEC 7, są najlepsze. 

Rolki: 

Klasa A - model rolek - 4199 W, W 4209, 4214 NA NA 4220 - ciężar użytkownika 20 kg - 100 kg 

Klasa B - model rolek - w 4199, 4209, W W W 4220 4214 - ciężar użytkownika 20 kg - 60 kg, a wielkość 

stopy mniejszej niż 260 mm, 

 

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA ŁYŻW 

Opis produktów 

1. Szkielet: PP lub poliamid 

2. Podwozie: Aluminium lub PP, hamulec - PP 

3. Wewnętrzna część buta: nylon, skóra syntetyczna, wewnętrzny wypełniacz - pianka poliuretanowa 

4. Noże - stal  

 

Instrukcja obsługi: 

1. W łyżwach nie należy dokonywać żadnych zmiany, które mogą niekorzystnie wpłynąć na bezpieczeństwo. 

2. Łyżwy przeznaczone są do rekreacyjnej jazdy na płaskiej i twardej powierzchni. Zaleca się, aby odwiedzić 

stadiony zimowe przeznaczone do jazdy miejskiej. Podczas jazdy na naturalnych jezior i tym podobnych 



mogą powodować uszkodzenia lub nieproporcjonalne zużycie łyżwy z powodu wysokich temperatur, niską 

jakość lodu i tym podobnych. 

3. Łyżwy pozwalają na bardzo szybką jazdę, zalecamy, aby jechać ostrożnie i z uwzględnieniem swoich 

umiejętności. Podczas jazdy na łyżwach zalecamy stosowanie odzieży ochronnej - kask, rękawice, 

ochraniacze na kolana, nadgarstki i łokcie.Przy małych dzieci, zaleca się stały nadzór rodziców lub innych 

osób dorosłych. 

4. Przed każdą jazdą należy sprawdzić zamocowanie ostrza i upewnić się, czy wszystkie śruby są dokręcone. 

Dokręć luźne śruby w tym celu używając śrubokręta krzyżakowego o odpowiedniej wielkości. Brud i kurz 

usuń materiału. 

5. Regularnie kontroluj stan zużycia noży. W przypadku tępego noża, odwiedzić centrum serwisowe. 

Zalecamy ostrzone co najmniej raz w roku.  

6. Przy każdej usterki należy natychmiast zaprzestać korzystania łyżw, aby uniknąć ich uszkodzenia, oraz 

ryzyka możliwych uszkodzeń użytkownika. 

7. NIE ZALECAMY KORZYSTAĆ Z ŁYŻEW W TEMPERATURZE NIŻSZEJ NIŻ -15 °C. 

 

Instrukcje 

1. Wykonuje regularnie konserwację łyżew – zwiększa to twoje bezpieczeństwo podczas jazdy. 

2. W razie potrzeby, wszelkie naprawy należy powierzyć profesjonalistom. 

3. Obudowę wewnętrznej powłoki z tkaniny nasącz wodą z mydłem i pozostaw do wyschnięcia w 

temperaturze pokojowej. 

4. Przy czyszczeniu nie stosować rozpuszczalników organicznych. 

5. Zaleca się, aby zachować tę instrukcję do wykorzystania w przyszłości. 

 

Warunki prawidłowego użytkowania i konserwacji łyżew: 

1. Łyżwy przeznaczone są do jazdy rekreacyjnej. Nie są one przeznaczone do gry w hokeja na lodzie. Może to 

spowodować uszkodzenie sprzączki i szkieletu. 

2. Ponieważ łyżwy pozwalają na bardzo szybką jazdę, zalecamy ostrożność w odniesieniu do swoich 

zdolności. 

3. Zawsze przed rozpoczęciem jazdy upewnij się, że łyżwy są sprawne. 

4. Konserwacja - czyść łyżwy wilgotną szmatką w wodzie z mydłem. Nie stosować żadnych agresywnych 

środków czyszczących i rozpuszczalników! 

5. Łyżwy przechowywać w suchym środowisku 

Nie jeździć na łyżwach po modyfikacjach, może to spowodować uszkodzenie. 

 

Wymiana kółek na noże 

Przy użyciu klucza imbusowego poluzować i usunąć wszystkie koła, śruby i tylny hamulec na podwoziu. 

Mocowanie noży: Użyj podkładek noża , które są przewidziane w pakiecie. Podkładki są różnej wielkości, więc 

trzeba spróbować i wstawić potrzebne między ostrzem a podwoziem. Następnie nóż mocuj tymi samymi 

śrubami, które służyły do zamocowane kółek. 

 


