V)5S 2Ol

g

INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
AUSTIN MG 5667 ORBITREK/TRENAZER inSPORT Iine




SPIS TRESCI

ZASADY BEZPIECZENSTWAL. ....ooiviiiiiiiiiiiisiies sttt 3
INSTRUKCIA MONTAZU. ..ottt sttt s sasse s sasse s ssessssasssssssessssassessssassassnes 4
COMPUTER OPERATING INSTRUCTION. ..ottt s 9
INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA . ....ooiiiiiiiii s 12
RY SUNEK ...t bbb er b bbb bbb e st bbb bR e s e e n e r e en b eene s 14
LEACZENIE MATERIALU ..ot e e e 15

WYKAZ CZESCL ..ottt 16



ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem treningu na tym urzadzeniu, prosimy uwaznie przeczytacé instrukcje.

Pamietaj, aby zachowac te instrukcje do wgladu, w przypadku naprawy i dostawy cze;gci
zamiennych.

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku domowego, a maksymalna waga
uzytkownika wynosi 150 kg.

Przed rozpoczeciem treningu, urzadzenie nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie Sruby i nakret ki
sg dobrze dokrecone.

Wszystkie elementy urzgdzenia muszg byc¢ orginalne.

Przed rozpoczeciem montazu, urzgdzenie nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie sruby i nakretki
sg kompletne (za pomoca dotgczone; listy).

Do montazu nalezy stosowa¢ wytgcznie odpowiednich narzedzi i poprosi¢ o pomoc w
montazu, jesli to konieczne.

Umies¢ urzgdzenie na ptaskiej powierzchni (np. mozna uzy¢ gumowej maty), ze wzgledu na

mozliwosc korozji, trzymanie urzgdzenia w pomieszczeniu wilgotnym jest nie wskazane.

Przed rozpoczeciem pierwszego treningu, a nastepnie po uptywie 1-2 mies. sprawdz czy wszystkie

elementy tgczace sg dobrze dokrecone.

Uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienic i nie wolno uzywac¢ urzadzenia do czasu naprawy.
Do napraw, nalezy stosowac¢ wylgcznie oryginalne czesci zamienne.

W przypadku naprawy nalezy zwréci¢ sie do sprzedawcy o rade.

Unika¢ stosowania agresywnych $rodkéw czyszczacych podczas czyszczenia.

Korzystaj z urzgdzenia tylko wtedy, gdy jest w petni funkcjonalny..

Nalezy pamietac, aby wszystkie regulowane czesci o maksymalnych pozycjach, byty dobrze
dopasowane / dokrecone.

Dzieci i osoby niepetnosprawne mogg korzysta¢ z urzadzenia wylgcznie pod nadzorem

osoby dorostej, ktéra moze ewentualnie udzieli¢ pomocy.

Trzymaj sie z dala od czesci ruchomych podczas pracy urzgdzenia.
Nadmierny lub nieprawidtowy trening moze prowadzi¢ do kontuz;ji.

Nalezy postepowaé zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi prawidtowego treningu w sposéb

opisany w instrukcji bezpieczenhstwa.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen, nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

Instrukcja obstugi jest wytgcznie w celach informacyjnych dla klientéw.

® Za bledy wystepujgce w zwigzku z ttumaczeniem lub zmiany specyfikacji technicznej
produktu, dostawca nie odpowiada.

Wszystkie dane sa podane w przyblizeniu, i nie mogg by¢ wykorzystywane w zastosowaniu
medycznym.



INSTRUKCJA
MONTAZU
KROK 1:




KROK 2:




KROK




KROK




KROK




INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA

FUNKCJE PRZYCISKOW:

PULSE RECOVERY': Nacisnij ten przycisk, w celu wykrywania impulséw odzysku.
ENTER: Nacis$nij ten przycisk, aby wejs¢ w tryb ustawien.
Normalny #& Czas & DIST # CAL #& T.H.R
Nacisnij ten przycisk, aby potwierdzi¢ wartoséci ustawien, przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk,
aby wyzerowa¢ wszystkie wartosci.
UP: Zwickszy¢ warto$¢ ustawienia z nastepujacych funkcji.
Czas—DIST-CAL—-T.H.R
DOWN: Zmniejszy¢ warto$¢ ustawienia z nastepujacych funkcji

Czas—DIST-CAL—T.H.R

RESET: Nacisnij ten przycisk, aby zresetowa¢ wszystkie wartosci.
FUNKCJE
- AUTO ON/OFF

Monitor wigczy si¢ automatycznie, gdy urzadzenie jest w ruchu. Jesli urzadzenie zatrzymasz to po
uplywie 4 minut, monitor wylaczy si¢ i przywroci¢ wszystkie warto$ci funkcji do zera.

TIME:



Funkcja czasu wyswietli si¢ po naciskajac przycisk ENTER, nastgpnie ustaw warto$¢ naciskajac UP lub DOWN.
ODLICZANIE:
Bez ustawienia wartosci czasu, monitor bedzie liczy¢ czas od 00:00 ~ 99:59.

ODLICZANIE:

Po ustawieniu czasu ¢wiczen od 1:00 ~ 99:00 minut, monitor bedzie odliczat od wartosci ustawien. Jesli wartos¢
zostanie osiggnigta, pojawi si¢ alarm.

SPEED:

Wyswietla predkos¢ treningu w M / km /h. Monitor wy$wietla aktualng predkos¢ od 0,00 ~ 99,9 km lub M/h.

RPM:

Monitor podczas treningu wy$wietla biezaca ilo§¢ obrotow na minute, od 15 ~ 999.

DISTANCE:

Nacis$nij przycisk ENTER, lub DIS nastgpnie naciénij przycisk W GORE lub W DOL., aby przejsé¢ do wartosci, ktore

chcesz osiggna¢ podczas treningu.

ODLICZANIE:
Bez ustawienia wartosci dystansu, monitor liczy¢ odlegto$¢ od 0,1 ~ 999,9 km lub mila ODLICZANIE:

Po ustawieniu czasu ¢éwiczen od 1,0 ~ 999 km /m, monitor bedzie odliczat od wartosci ustawien. Jesli wartos¢
zostanie osiggnieta, pojawi sie alarm.

CALORIES:

Nacisnij przycisk ENTER, aby wybra¢ funkcje CAL. Nastepnie, aby wprowadzié¢
zadana warto$¢ nacisnij przycisk UP lub DOWN.

Count up:

Bez ustawienia wartosci, kalorie bedg odliczane od 1,0 ~ 999.

Count down:

Ustawione kalorie podczas ¢éwiczen od 1,0 ~ 999, bedg odliczane od
ustawionych wartosci. Po ukohczonym treningu pojawi sie alarm.

PULSE (Target Heart Rate):

Nacis$nij przycisk ENTER, aby wybra¢ funkcj¢ THR. Nastepnie,
aby wprowadzi¢ warto$¢ naciénij przycisk UP lub DOWN,

Pulse Limit:

Monitor bedzie mierzy¢ bicie serca, warto$¢ limitu tetna wynosi
pomiedzy 60 / 220.

Umies¢ dlonie na czujnikach t¢tna, nastgpnie na wyswietlaczu LCD
pojawi si¢ puls / na minut¢ (BPM).

UWAGA:



W przypadku braku sygnatu impulséw w ciggu 16 sekund, wyswietlacz wskaze “P”. Jest to funkcja
oszczedzania energii, uzytkownik moze nacisng¢ przycisk, aby ponownie uruchomi¢ funkcje Pulse.

PULSE RECOVERY:

Umies¢ dlonie na pulsometrach, nastepnie nacisnij ten przycisk w celu odzyskania tetna. Na wyswietlaczu LCD pokaze
si¢ stan odzysku impulsow, ktorego skala wynosi od 1,0 (dobry wynik) do 6,0 (staby wynik).

CAUTION:

Temperatura pracy: 0°C - +50°C.

Temperatura przechowywania: -10°C - +60°C.

WYMIANA BATERII:

Zdejmij pokrywe baterii i wtoz dwie wielkosci-AA lub baterie UM-3.

Sprawdz czy baterie sg prawidtowo wtozone.

Zatéz pokrywe baterii i sprawdz, czy jest szczelnie zamknieta.

Zywotno$¢ baterii wynosi ok.1 rok w normalnych warunkach uzytkowania.

Jesli wyswietlacz jest nieczytelny lub pojawiajg sie tylko poszczegdlne fragmenty, wyjgc
baterie i odczeka¢ 15 sekund.

6. Woyjecie baterii spowoduje skasowanie pamieci komputera.

gk~ owbdpE



Instrukcje szkoleniowe

Jesli nie byles aktywny fizycznie przez dlugi okres czasu, przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z
lekzrzem.

Aby osiggna¢ znaczna poprawe odpornosci fizycznej i zdrowia, powinny by¢ przestrze-
gane:

SILA

Aby osiagna¢ maksymalne rezultaty wlasciwa intensywno$¢ musi by¢ wybrany.Tetna
stosowany jako wskazoéwka. Jako zasada nastepujaca formuta jest powszechnie stosowana:
Maksymalne tetno = 220- wiek

Podczas treningu tgtno powinno by¢ zawsze migdzy 60% - 85% maksymalnego tetna.

Dla indywidualnych kurséw szkoleniowych patrz zataczony wykres tetna.

Kiedy zaczynaja wykonywac ci powinni zachowa¢ swoja stopg na poziomie 70% maksymalnego tetna w
pierwszych kilku tygodniach

Z rosnaca poprawe sprawnosci tetna nalezy powoli wzrosta do 85% maksymalnego tetna.

To jest osobista warto$¢ orientacji. Skonsultowac si¢ z lekarzem dla profesjonalnych porad przed dostosowania
programu do odzyskiwania tgtno

SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ
Organizm zaczyna spala¢ ttuszcz w ok.. 65% maksymalnego t¢tna.

W celu osiagnigcia optymalnej szybkosci spalania, wskazane jest, aby utrzymac szybkosc¢ tetna w
zakresie 70% - 80% maksymalnego nat¢zenia impulsow.

Optymalna ilo$¢ treningéw powinna sktada¢ z 30 minutowych treningdw tygodniowo.
Przyktad:

Zaczynam trening w wieku 52 lat

Maksymalne tetno = 220 - 52(age) = 168 pulse/min

Minimalne tetno = 168 x 0.7 = 117 pulse/min

Najwyzsze tetno = 168 x 0.85 = 143 pulse/min

Podczas pierwszych tygodni wskazane jest, aby trening rozpocza¢ od czestotliwosci impulsow

117, a nastgpnie zwicksza¢ do 143.
Intensywnos¢ treningu powinna by¢ zwiekszona do 70% - 85% maksymalnego tetna.

Mozna to zrobi¢ poprzez zwigkszenie oporu, z zastosowaniem wyzszej czgstotliwosci lub
dhuzszych okresach treningowych.
ORGANIZACJA TRENINGU

Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke trwajaca od 5-10 minut, w celu rozciagnigcia
niektorych partii mig$ni. Rozgrzewka pozwala osiagna¢ elastycznsé i dobra forme, jesli trening zostal rozpoczg-
ty bez rozgrzewki, nalezy stopniowo zwieksza¢ dtugos$¢ i czas treningu.



Przed treningiem, upewnij si¢ rozgrza¢ doktadnie do ochrony przed urazami i przygotowaé si¢ do dziatalno$-ci
przyj$¢. Rozgrzewka na 8 do 10 minut pieszo lub jogging lekko na miejscu lub korzysta¢ z biezni, roweru lub
eliptyczny Strider. Sprobuj podaé kilka podobnych ruchow, ktore sktadaja si¢ trening, obejmujace odcinki do
kierowania mocniej mig$nie.Czas trwania cieptego dziatalnosci zaleze¢ bedzie od intensywnosci treningu, jak i
swoim wlasnym poziomie fitness.

Work-out

Podczas rzeczywistego treningu tetno maksymalne powinno wynosi¢ 70% -85%. Czas i dlugos¢ treningu
mozna roztozy¢ w nastgpujacy sposob:

Ceodzienna praca:10 min.
2-3 x w tygodniu: 30 min.
1-2 x w tygodniu: 60 min.

Cool down

Wprowadzenie skutecznego rozluznienia mig$ni oraz przemiang materii nasilenie powinno by¢ znacznie

zmniejszony w okresie ostatnich 5 - 10 minut. Rozcigganie jest rtowniez pomocne w celu zapobiegania bolu migéni.

Nawet po krotkim okresie regularnych ¢wiczen bedziesz sobie sprawe, ze ciggle ma na celu zwickszenie
odpornos$-ci pedalowania dotrze¢ do optymalnego tetna.

Dla osiggnigcia tego celu nalezy zmotywowac si¢ do regularnego wykonywania treningu. Wybierz stale
godziny treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.

Stare powiedzenie wsrod sportowcow mowi:

“Najtrudniejszy trening jest tylko na poczatku.”

Zyczymy dobrej zabawy i powodzenia w osiagnigciu swojego celu.

Wszystkie podane dane sa przybliZzone, a tetno wySwietla przyblizony odczyt i nie moze by¢ uzywane w
zastosowaniu medycznym.

PULS - Tabela

FC 60% 65% 70% 75% 80% 85%
WIEK MAX/min MAX/min | MAX/min | MAX/min | MAX/min | MAX/min | MAX/min
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128
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56 Uchwyt trzymajacy magnes 1
57 0$ 1
58 Spre¢zyna 1
59 M6x75 Sruba 1
60 M6 Nakretka 1
61 6.5x22x1.5T Podktadka plastikowa 1
62 17x22x2T Podktadka 2
63 310x015x0.3T Podktadka 3
64 B6x13x1T Podktadka 1
65 M6x12 Sruba 1
66 037x20.5L Tarcza obrotwa 1
67 Os- tarczy obrotowej 1
68 10x19x1.5T Podktadka 2
69 Dolny kabel 1
70 Kolo zamachowe 1
71 Pasek 1
72 Regulacja pasa 2
73 M10x1.25 Nakretka 2
74 Przednia zaslepka 2
75 M8x70 Sruba 2
76 Przedni stabilizator 1
77 M8 cap Nakretka 2
78 Gltoéwna rama 1
79 Lower console cable 1
80 Przednia pokrywa plastikowa 1
81 Gorna konsola kabel 1
82 M8x20 Sruba 12
83 O8x19x1.5T Wygieta podktadka 14
84 Przednia kolumna 1
85 B6x18x1T Podktadka 1
86 M5x65L Sruba 1
87 Gatka do regulacji oporu 1
88 0Os srodkowa 1
89 Kierownica 1
90 M3.5x25 Sruba 2
91 Zaslepka 2
92 Pianka na kierownice¢ 2
93 Czujnik t¢tna 2
94 Kabel (czujnik tetna) 1
95 Lozysko 6000RS 1
96 0s 1
97 Lozysko 6300RS 1
98 M10x1.25x4T Nakretka 2
99 Klips 1
100 Klucz imbusowy 2
101 Klucz ptasko-oczkowy 1




WARUNKI GWARANCIJI
Gwarancji udziela:

DAREX-MOTOR Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnosc¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkotfach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnos$¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe.

(okres gwaranciji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , o$rodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzgdkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

¢) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerobek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany jest
niezwltocznie poinformowac naszg firme oraz sporzadzi¢ protokot szkody z przewoznikiem (firma
kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient
pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego.
Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu.
Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku
mozliwosci wymiany na nowy.

Zgloszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawieraé takie informacje jak: Imie i Nazwisko
/ Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do zlozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6561346087 Regon: 260220929
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