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DZIEKUJEMY

Dzi¢kujemy za zakup produktu. Urzadzenie to jest idealne do poprawy kondycji migsni .

A Ogolne zasady bezpieczenstwa

Duzy nacisk potozono na bezpieczenstwo w projektowaniu i produkcji sprzgtu fitness. Mimo to
bardzo wazne jest, aby S$ciSle stosowa¢ si¢ do instrukcji bezpieczenstwa. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane w wyniku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa i
uwag zawartych w instrukcji.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i zapobiec wypadkom, nalezy dokladnie przeczyta¢ instrukcje

obshugi przed uzyciem urzadzenia.

1) Przed rozpoczeciem ¢wiczen na tym urzadzeniu, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Jesli cheesz regu-larnie i
intensywnie ¢wiczy¢, nalezy zasiegng¢ opini lekarza. Jest to szczegOlnie wazne dla uzytkownikow
niepelosprawnych.

2) Zaleca sig, aby osoby niepetnosprawne korzystaty z urzadzenia tylko w obecno$ci
wykwalifikowanego opiekuna.

3)Podczas ¢wiczen nalezy uzy¢ odpowiedniego ubrania i jesli to mozliwe obuwia sportowego. Wazne
,aby unika¢ noszenia luznych ubran, ktére moglyby zosta¢ wceiagnigte przez ruchome czgsci.

4)Natychmiast trzeba przerwa¢ ¢wiczenie gdy Zle si¢ poczujesz lub jesli poczujesz bol w stawach 1 migsniach. W
szczegoblnosci nalezy obserwowac, jak organizm reaguje na program ¢éwiczen. Zawroty glowy to znak, ze
trening jest zbyt intensywny. Gdy masz zawroty gtowy, potdz si¢ na podtodze, az poczujesz si¢ lepie;j.

5) To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizyczne;,
zdolnoS$ciach sensorycznych Iub umystowych, oraz braku do§wiadczenia i wiedzy, chyba ze beda one
nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z urzadzenia przez osobg¢ odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity si¢ urzagdzeniem.

6) Uwazaé nalezy , aby podczas ¢wiczen dzieci nie byly blisko urzadzania. Ponadto, urzadzenie powinno
by¢ przechowywane w miejscu niedostgpnym dla dzieci i zwierzat.

7) Z urzadzenia w trakcie ¢wiczen moze korzystac tylko jedna osoba .

8)Przed rozpoczgciem treningu nalezy upewnic¢ si¢, ze wszystkie §ruby i nakretki sa prawidlowo

zainstalowane i dokrgcone. Nalezy uzywac tylko akcesoriow zalecanych i dostarczonych przez

importera.
9) Nie nalezy uzywacé urzadzenia, ktore jest uszkodzone.
10) Zawsze urzadzenie powinno umieszczac si¢ na gladkiej, czystej, twardej powierzchni. Nigdy nie nalezy uzywac go
w poblizu wody oraz w poblizu przedmiotéw ostrych. Jesli to konieczne, nalezy umies$ci¢ urzadzenie na podkiadce
ochronnej(brak w zestawie), ktéra chroni podtoge pod urzadzeniem i zapewnia bezpieczenstwo.

11.Nalezy uwazaé, aby nie wktadac rak i stop pod biezni¢ . Nie nalezy umieszcza¢ zadnych materiatow w
otworach.

12. Nalezy uzywac urzadzenia wylacznie do celdw opisanych w niniejszej instrukcji.Korzysta¢ wylacznie z
akcesoriow zalecanych przez producenta.
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Specjalne srodki bezpieczenstwa

1 Zasilanie:
» Umies$¢ bieznie blisko gniazdka elektrycznego.
* Podlacz urzadzenie do gniazdka z uziemieniem obwodu.

'] Niezastosowanie si¢ do masy urzadzenia moze spowodowal zagroze porazenia
pradem.Wezwij elektryka,aby sprawdzi¢ gniazdko, jesli nie jestes pewien czy jest
prawidlowo uziemione.

* Nagte wahania napigcia moga powaznie uszkodzi¢ biezni¢. Zmiany pogody lub wiaczanie
I wylaczanie innych urzadzen moze spowodowaé skoki napiecia lub zaburzenia napig-cia.
Aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia biezni, nalezy zainstalowa¢ system przeciw-
przepigciowy (brak w zestawie).

* To urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przy 220 - ~ 240 volt.

* Nalezy trzymac¢ przewod zasilajacy z rolka nosnika.Przewod zasilajacy powinien
znajdowac si¢ pod bieznia. Nie mozna uzywac biezni z uszkodzonym przewodem
zasilajacym .

» Konserwacja powinna by¢ wykonywana wylacznie przez autoryzowany serwis,
chyba ze okre§lono inaczej przez producenta. Zignorowanie tych instrukcji
prowadzi automatycznie do uniewaznienia gwarancji.

* Sprawdz tasme przenosnika przed kazdym uzyciem, aby upewnic sie,
ze kazda cze$¢ dziata prawidtowo.

* Nie nalezy uzywa¢ biezni na zewnatrz, w garazu lub innym miejscu gdzie
urzadzenie narazone bedzie na duzg wilgotnoSci oraz na bezposrednie dzialanie
promieni $wiatta stonecznego.

* Nigdy nie pozostawiaj biezni bez nadzoru.

* Jesli przewodd zasilajacy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez
producenta, jego przedstawiciela lub podobnie wykwalifikowana osobe w celu
unikniecia zagrozenia.

* Nalezy pamieta¢ ,aby bieznia byta zawsze napig¢ta.Powinno si¢ zawsze sprawdzaé
tasme przenosnika czy jest prawidtowo ustawiona.



A MONTAZ
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* Przed rozpoczgciem instalacji tego urzadzenia wazne jest ,aby przeczyta¢ uwaznie kroki
w instrukcji na stronie 9.Nalezy rowniez spojrze¢ na diagram sktadania (str. 7).

» Usun opakowanie 1 umies$¢ kazda cz¢$¢ na wolnej powierzchni.

* Nalezy uzy¢ listy (STR. 5), aby sprawdzi¢, czy sg wszystkie elementy w zestawie. Wyrzuc
opakowanie gdy urzadzenie jest w pelni zmontowane.
«Zawsze nalezy pamigtac ,aby postgpowac ostroznie podczas montazu urzadzenia.

* Pamietac trzeba takze aby obszar do montazu urzadzenia byl odpowiednio
zabezpieczony tj. nie bylo ostrych narzedzi, foli / toreb plastikowch, ktore moga
stanowi¢ potencjalne zagrozenie!

*Nalezy postepowac zgodnie z instrukcja ,aby prawidtowo zmontowac urzadzenie.

* Urzadzenie powinno by¢ montowane przez osobe dorosta.

Rozpakowanie i instalacja

UWAGA: Nalezy zachowa¢ szczego6lng ostrozno$¢ przy montazu biezni.
UWAGA: Kazdy krok w instrukcji montazu powie Ci, co masz robi¢ na kazdym etapie
instalacji. Doktadnie powinno si¢ przeczyta¢ calg instrukcje przed montazem biezni.

Rozpakuj i sprawdz dokladnie zawarto$¢ :

1.Usun opakowanie .

1. Sprawdz, czy sg wszystkie elementy.Jesli jakiejkolwiek cze$¢ brakuje, skontaktuj si¢ ze
sprzedawca.

GLOWNA PODSTAWA | PANEL STEROWANIA | KOLUMNA ZESTAW
KONTROLA TECHNICZNY




| WYPOSAZENIA |
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i i Smar do platformy biegowej
M8x15 sruba szeScokgtna 12szt. Podkladka 12 szt.

Klucz imbusowy 1 szt. Klucz bezpieczenstwa

Schemat instalacji (1)




Wigkszos¢ elementdw pokazanych w schemacie jest juz zmontowana.Przy zamaw-
ianiu czg$ci zamiennych, zawsze nalezy podac liczbe uzytych elementdw pokazanych
na schemacie lub liscie czgsci.
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Wykaz czesci (1)
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ARTYKUL OPIS ILOSC ARTYKUL OPIS ILOSC.
1 Rama podstawowa 1 44 Prawa obudowa koncowa 1
2 Regulowana podktadka 2 45 Podktadka 2
3 Obudowa ramy podstawowej 2 46 Sruba M4*15 8
4 Lewe restrykcyjne wsparcie 1 47 Kota ruchome 2
5 Sruba szesciokatna 1 48 Sruba szesciokatna 2

Hexagon M8*12 Hexagon M8*35
6 Kota ruchome 1 49 Ramka przechylona 1
Podstawka 2 50 Polaczenie 1
8 Sruba sze$ciokatna 4 51 Kotko 2
M8*58

9 Sprezyna 2 52 Rekaw 2
10 Gléwna ramka 1 53 Sruba szesciokaira 2
11 Bezpiecznik 1 54 Sruba M8*35 8
12 [Wylacznik zasilania 1 55 Nawiew 2
13 Kabel sieciowy 1 56 Podktadka 2
14 Przetacznik 1 57 Pochylony silnik 1
15 Filtr 1 58 SZCSC‘R’}%‘}%E”“ 1
16 Transformator 1 59 Szeécﬁli%tff;omba 1
17 Sruba M4*25 2 60 Matryca M10 2
18 Sruba M4*15 4 61 Podktadka 4
19 Matka M4 4 62 Podktadka 2
20 Zestaw przewodowy 1 63 Kolumnalewa/belka 1
21 Silnik 1 64 Kolumnaprawa/belka 1
22 Wspornik silnika 1 65 Belka /partycje kolumny 1
23 Srﬁ:;asgz;:c&ogféga 2 66 Belka ramy 1
24 Mata antyposlizgowa 14 67 Gorna pokrywa belki 1
25 Szesciokatny Hexagon 9 68 Sruba szesciokatna 4

M8*12 Hexagon M8*15

26 Sﬁ:;azzgscl\iﬂ"gfgéa 4 69 Podkiadka 4
27 Podktadka 16 70 Dolna pokrywa panela 1
28 Matryca M8 16 71 Uchwyt 2
29 Elastyczna podktadka 2 72 Przycisk uchwytu 2
30 Naped pasa 1 73 Sruba M4*15 36
31 Bieznia pas 1 74 Uchwyty pokrywy 2
32 Powierzchnia biegowa 1 75 Pokrywa panela sterowania 1
33 Przedni watek 1 76 Sruba M4*15 7
34 Tylni watek 1 77 Kluczbezpieczenst 1
35 SZ@éCiO‘;ﬁ;ﬁig“‘*“’” 1 18 Odbiornik impulséw rekojesci 2
36 SzeéCiok/?glegOlumna 1 79 Sruba M4*38 4
37 Szeéciokatna kolumna M8*60 2 80 Elektronika sterowanie 1
38 Sruba M4*15 35 81 Deska czujnik tetna 1

39 Mocowaniakonsoli 2 82 Wentylator 1
40 Obudowa silnika 1 83 Mocowanie obrotowe wentylator 1
41 Stopka boczna 2 84 Glosnik 2
42 Gumowa podktadka 8 85 Komputer 1




43

Lewapokrywakoncowa

86

Wejsciegtos$nik
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Schemat instalacji (2)

Panel sterowania

Rekojes¢

Obudowa silnika /

Kota ruchome

Instrukcja instalacji




Krok 1: Podlacz panel sterowania kolumny do ramy
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Centralna kolumna

A) Umies¢ przewody w panelu sterowania kolumny.

B)Podtacz panel sterowania kolumny lewej 1 prawej do ramy gtéwnej za
pomoca szesciu srub M8X15mm

Krok 2:W tym kroku potacz panel sterowania z kolumnami.

B) Zamontuj panel sterowania z kolumna za pomoca szesciu §rub M4x15mm i
podktadek. (Nie nalezy dokrecaé $rub)

UWAGA: Zachowaj ostrozno$¢ podczas taczenia panela Sterowania

i przewodow sterujacych. .

PIN
% k@ (Sprawdz- szpilki powinny by¢ proste)

Krok 4: Dokrg¢ wszystkie Sruby uzyte w krokach 11 2. Najpierw
wlacz urzadzenie jesli dziata prawidtowo dokre¢ Sruby.

Postepuj zgodnie z instrukcjami.

Na biezni:
Upewnij si¢, ze bieznia jest prawidtlowo podiaczona do zrodta zasilania. Wiacz on /
off(ON / OFF) przelacznik (1) . Ustyszysz sygnal dzwickowy a ekran komputera zaswieci

sig.
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Klucz bezpieczenstwa:

Bieznia bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa jest prawidlowo zablokowany
w dostarczonym komputerze kieszonkowym. W16z klucz bezpieczenstwa i podepnij klips do
ubrania w okolicy talii. W przypadku problemow, konieczne jest natychmiastowe wytacze-nie
silnika poprzez wypchniecie klucza bezpieczenstwa z panela sterowania(pociagnij za linke).
Aby wlaczy¢ biezni¢ ponownie przelacz wyltacznik gtdéwny na “OFF”, a nastgpnie umiesé
klucz bezpieczenstwa z powrotem w kieszeni panela sterowania.

Skladanie biezni - INSTRUKCJE :
1.Mozesz zaoszczedzi¢ miejsce poprzez ztozenie biezni.

2.Aby ztozy¢ bieznig, podnies plyte biezni.

UWAGA: Upewnij sie, ze sworzen blokujacy jest zamkniety w pelnym zakresie.
3.Wykre¢ Srube mocujaca i ztoz biezni¢ powoli i ostroznie.

UWAGA :

Uzytkownik nie moze korzysta¢ z czujnika t¢tna, gdy predkos¢ biezni wynosi¢ bedzie
ponad 16 km /godz.



Monitor szkolenia

www.foxitsoftware.com/shopping

Edited with the trial
version of

Foxit Advanced PDF
Editor

¥ To remove this notice,

visit:

Widok z przodu

INCLINE KEYE

SPEED KEYS

20%.

18%

2%

18

15

Dane techniczne:

CZAS 00:00-99:59 Min
PREDKOSC 0.8-22km/h
NACHYLENIE 0-20 %
ODLEGLOSC 0.00-99.9 km
KALORIE 0-999 KCAL
PULS/TETNO 70-200 / Min
PROGRAM P1-P6

Przyciski i funkcje

START:

Nacisnij przycisk START,

abyv rozpoczad trening.

STOP

Nacisnij przycisk STOP gdy
chcesz przerwacd trening.
Nacisnij przycisk START, aby

kontynuowacé éwiczenia.




Edited with the trial
version of

Foxit Advanced PDF
Editor

® To remove this notice,
visit:
www.foxitsoftware.com/shopping

Przyciski i funkcje

SELECT

Pacis$nij przycisk SELECT, aby wej$¢ w wybor
gotowych programéw szkoleniowych (P2-P6).
Nastepnie uzyj UP (w gore) / DOWN (w dot),
aby wybra¢ ustawienie programu szkolenia (P2-
P6), Mozesz uzy¢ przycisku SELECT, aby
wybrac szy-bkos¢ i czas. Nacis$nij przycisk
START, aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

Przycisk FAST (szybko) / SLOW
(Powoli) naciskajac przycisk FAST /
SLOW, Mozesz wybra¢ predkosc i
czas. (przycisk miga po wybraniu
funkgji).

Przycisk UP (GORA) / DOWN (w
dot) Nacisnij przycisk UP / DOWN,
Mozesz w tej opcji wybra¢ szkolenie
oraz czas. (Wybrana funkcja miga).

QUICK PRZYCISK WYBORU
PREDKOSCI: Nacisnij przycisk
PREDKOSC -w opcji tejmozesz szybko
3 zmieni¢ predkos¢ z 3,6,9, 12.15 do 18
o @SOO@" -t ’,f km /h.

I e

QUICK nachylenia kluczowe: Poprzez
nacisniecie tego przycisku mozna
szybko ustawi¢ nachylenie 0%, 4%,
8%, 12%, 16% do 20%.

WEJSCIE AUDIO:
Obstuguje MP3.
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komputer wyswietla

ODLEGLOSC
Wyswietla catkowitg odlegtos¢ w kilometrach.

DISTANCE

CZAS
Pokazuje, minuty 1 sekundy ,ktore
juz mingty oraz pozostaly czas.

PROGRAM

Pokazuje program, ktory zostal wybrany
przez uzytkownika pomiedzy “P2-P6.”

PROGRAM

KALORIE:
Pokazuje szacunek spalonych
kalorii w trakcie ¢wiczen.

CALORIES

WAGA/ WIEK
Aby wybra¢ wagg 1 wiek uzytkownika
przed szkolenia wybieramy tg opcje.

WEIGHT/AGE

HEART BEAT
Wyswietla biezace tetno uzytkownika
gdy ¢wiczacy dotyka obu czujnikdéw

HEART RATE impul-sowych .
POZIOM

Wyswietla poziom wybrany przez
uzytkown-ika oraz aktualny poziom wysitku.

{

e
"Wybierz pte¢ uzytkownika przed treningiem.
NACHYLENIE
E Wyswietla aktualne nachylenie.
INCLINE
PREDKOSC

Wyswietla aktualng predkos¢.

v




Operacje z komputerem
WYBOR PROGRAMU (P2-P6)
Wiacz wlacznik (ON) / OFF (wylaczony).

Naciénij przycisk SELECT, aby wejs¢ w opcje zaprogramowanych programow (P2-P6)
Uzyj przycisku FAST (szybko) / SLOW (wolno) lub UP (UP) / DOWN (w dét), aby wybra¢ program

P2-P6 Nacis$nij przycisk SELECT, aby ustawi¢ czas.

Nastepnie naci$nij FAST (szybko) / SLOW (wolno) Iub UP (UP) / DOWN (w dot), aby ustawi¢ czas .

P2

Ustawiony czas wynosi 30 min

Domyslny poziom: L1, segment sktada si¢: 20 czesci
Ustawienia programu

Nacis$nij FAST (szybko) / SLOW (wolno), aby wybra¢ P2 ~
P6 Ustawianie czasu.

Nacis$nij SELECT ponownie, aby ustawi¢ czas
CZAS pokazuje 30 minut

Nacis$nij przycisk FAST / SLOW, aby ustawi¢ czas
Nastepnie naci$nij przycisk START, aby rozpocza¢
Nacis$nij przycisk FAST, aby zwickszy¢ predkos¢
Uzyj przycisku SLOW, aby zmniejszy¢ predkos¢
Nacis$nij przycisk UP, aby zwigkszy¢ nachylenie
Wybierz przycisk DOWN, aby zmniejszy¢
nachylenie.

P3

Domyslny czas: 35 minut

Domyslny poziom: L1, segmentu: 20 czg$ci
Ustawienia programu

Nacisnij FAST (szybko) / SLOW (wolno), aby wybra¢ P2 ~
P6 Ustawianie czasu

Nacisnij) SELECT ponownie, aby ustawi¢ czas

CZAS pokazuje 30 minut

Nacisnij przycisk FAST / SLOW, aby ustawi¢ czas
Przyci$nij przycisk START, aby rozpocza¢

Nacisnij FAST, aby zwigkszy¢ predkos¢

Uzyj przycisku SLOW, aby zmniejszy¢ predkosé
Nacis$nij przycisk UP, aby zwigkszy¢ nachylenie
Wybierz przycisk DOWN, aby zmniejszy¢ nachylenie

P4

Domyslny czas: 40 minut

Domyslny poziom: L1, segmentu: 20 cze¢Sci
Ustawienia programu

Nacis$nij FAST (szybko) / SLOW (wolno), aby wybraé
P2 ~ P6 Ustawianie czasu

Nacisnij SELECT ponownie, aby ustawi¢ czas

CZAS pokazuje 30 minut

Zastosuj przycisk FAST / SLOW, aby ustawi¢ czas
Wybierz przycisk START, aby rozpoczac

Nacis$nij FAST, aby zwigkszy¢ predkosé

Uzyj przycisku SLOW, aby zmniejszy¢ predkosc
Nacis$nij przycisk UP, aby zwigkszy¢ nachylenie
Wybierz przycisk DOWN, aby zmniejszy¢ nachylenie
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P5
Ustawiony czas: 45 minut

Domyslny poziom: L1, segmentu: 20 czgsci

Ustawienia programu

Naci$nij FAST (szybko) / SLOW (wolno), aby wybra¢ P2 ~ P6
Ustawianie czasu

Nacis$nij SELECT ponownie, aby ustawic¢

czas CZAS pokazuje 30 minut

Wybierz przycisk FAST / SLOW, aby ustawi¢

czas Nacis$nij przycisk START, aby rozpoczac¢

Uzyj przycisku FAST, aby zwickszy¢ predkosé

Nacisnij SLOW, aby zmniejszy¢ predkosé

Nastepnie nacis$nij przycisk UP, aby zwigkszy¢ nachylenie
Nacis$nij przycisk DOWN, aby zmniejszy¢ nachylenie

P6

Domyslny czas: 50 minut

Domyslny poziom: L1, segmentu: 20 cz¢sci
Ustawienia programu

Nacis$nij FAST (szybko) / SLOW (wolno), aby
wybra¢ P2 ~ P6

Ustawianie czasu

Nacisnij SELECT ponownie, aby ustawi¢ czas CZAS
pokazuje 30 minut

Uzyj przycisku FAST / SLOW, aby ustawi¢ czas
Nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ wybierz
przycisk FAST, aby zwigkszy¢ predkosé

Nacis$nij przycisk SLOW, aby zmniejszy¢ predkosé
Nastepnie naci$nij przycisk UP, aby zwiekszy¢
nachylenie

Uzyj przycisku DOWN, aby zmniejszy¢ nachylenie

Konserwacja

UTRZYMANIE BIEZNI.

Wiasciwa konserwacja jest bardzo wazna, aby zapewni¢ optymalne dziatanie urzadzenia.
Niewtlasciwa konserwacja i nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowac¢ uszkodzenia
biezni oraz skréci¢ zywotno$¢ produktu. Wszystkie czeséci biezni nalezy regularnie
sprawdza¢ i dokrgcaé. Zuzyte cz¢sci nalezy natychmiast wymienic.

Regulacja pasa

Biezni¢ nalezy dopasowac podczas pierwszych kilku tygodniach uzytkowania. Wszys-
tkie bieznie sg ustawione fabrycznie. Moze si¢ nieznacznie rozciggnaé po uzyciu smaru.
Rozcigganie jest normalne w czasie przerwy.

REGULACJA PASA NAPIECIA:

Jesli czujesz ,ze pasek §lizga si¢ lub waha si¢, nalezy naciagnac/zwiekszy¢

napiecie pasa biegowego.

Zwiekszanie napiecia pasa BIEZNI:
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1. Uzyj 8mm klucza po lewej §ruby napinacza paska. Przekreci¢ kluczyk
w prawo o Y obrotu w prawo, aby wyciagna¢ tylng rolke¢ i zwigkszy¢
napigcie pasa.

2. Powt6rz krok 1 dla prawej §ruby napinacza paska. Upewnij si¢, ze po
wlaczeniu obu $rub liczba obrotow jest taka sama. Rolki sg prostopadle do ramy.
3. Powtorz kroki 11 2, az problem poslizgu zostanie usunig¢ty.

4.Uwazaj, aby nie przekroczy¢ maksymalnego napigcie paska gdyz

spowoduje to nadmierny nacisk na tozyska przednie i tylne. Nadmierne

napigcie biezni moze uszkodzi¢ tozyska, ktére doprowadza do hatasu z rolek
przednich i tylnych.

ppin

Zmniejszenie napi¢cia pasa biezni.
1.Przekre¢ obie Sruby zgodnie zruchem wskazowek zegara o takg samg liczbe obrotow.

Centralizowanie BIEZNI:

Podczas treningu, nogi nie pracuja rownoniernie .Dzieje si¢ tak w wyniku dziatania

sity polaryzacji. Moze spowodowac¢ to odchylanie si¢ tasmy od $rodka. Ta deformacja

jest normalna i bieznia wraca do centrum. Jesli bieznia nadal pozostaje poza centrum,
trzeba bedzie r¢gcznie ustawic pas biezni.

Uruchom biezni¢ a nastepnie nacisnij SZYBKO, predkos$¢ do 6 km / h. Obserwuj ruch pasa
biezni z prawej lub lewej strony powierzchni.

1. Jesli odchyla si¢ po lewej stronie powierzchni, uzyj klucza i dokreci¢ $rube regulujaca

w lewo zgodnie z ruchem wskazowek zegara o ¥4 obrotu w prawo i lewo.

2. Jesli po prawej stronie obszaru, skreci¢ w prawo $rubg regulacyjng w prawo 1
lewo oraz o %4 obrotu w lewo. Jesli pas nie jest w nadal na centrum, powtorz
powyzsze kroki.

3. Po ustawieniu pasa na $rodku, zwigksz predkos¢ do 16 km / h, 1 sprawdz czy pas
pracuje ptynnie. Powtdrz powyzsze czynnos$ci, w razie potrzeby. Jesli powyzsza
procedura nie powiedzie si¢, nalezy zwigkszy¢ napigcie pasa.

CLEAR
Konieczne jest zastosowanie smaru montazowego zaraz po instalacji !!!! Aby zapewnié
optymalne funkcjonowanie biezni zaleca si¢ regularne sprawdzanie smarowania biezni.
Co 3 miesiace nalezy podnie$¢ powierzchni¢ gumy i okragly przekroj powierzchni
kolowej tak daleko, jak to tylko mozliwe. Jesli znajdziesz $lady smaru, smarowanie nie
jest konieczne. W przypadku suchej nawierzchni, wykonaj ponizsze instrukcje.
Zastosowanie smaru na tasmie:
- Podnie§ gumowy okrag biezni na jej srodku.
- Nanie§ smar na powierzchni po obu stronach, tak aby smar byl w
poprzek szerokos$ci powierzchni toczne;.
- Odczekaj 1 minut¢ az smar rozprzestrzeniani si¢.Przed przystapieniem
do korzystania z urzadzenia.
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CZYSZCZENIE:

Regularne czyszczenie tasmy zapewnia dlugg zywotno$¢ produktu.
» Uwaga: Bieznia musi by¢ wylaczona podczas czyszczenia, aby unikna¢ porazenia pradem.
Przewdd zasilajacy musi by¢ odtaczony, przed rozpoczgciem czyszczenia/

konserwacji.

* Po kazdym treningu: Wytrzyj gtowny panel i inne powierzchnie mickka, wilgotng

szmatka, aby usuna¢ pozostatosci potu i kurz.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywa¢ zadnych rozpuszczalnikéw ani innych

srodkow czyszczacych.Nie wystawiaj komputera na bezposrednie Swiatto

stoneczne.

* Co tydzien: Aby ulatwi¢ czyszczenie, zaleca si¢ odkurzanie pod urzadzeniem oraz

dbanie o odpowiednia czysto$¢ pasa.

MAGAZYNOWANIE:
Trzymaj biezni¢ w czystym i suchym miejscu. Upewnij si¢, ze gtowny wylacznik zasilania
jest wylaczony i wyciagnigty z gniazdka.

A Wazne uwagi

* Urzadzenie jest zgodne z obowigzujacymi normami bezpieczefnstwa oraz przeznaczone tylko do
uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest niedopuszczalne i moze by¢ niebezpieczne. Nie
ponosimy odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem.

* Nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen,aby dobra¢ odpowiedni do stanu
zdrowia program .Niewtasciwy lub nadmierny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.

» Uwaznie przeczytaj ponizsze ogolne wskazowki dotyczace przydatnosci oraz instrukcje ¢wiczen. Jesli
odczuwasz bol, masz problemy z oddechem lub nie czujesz si¢ dobrze nalezy natychmiast przerwac
wykonywanie ¢wiczen. Jesli odczuwasz dlugotrwaty bol nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza

* To urzadzenie nie jest przeznaczone do celow zawodowych 1 medycznych, ani tez nie moze by¢
stosowane do celow terapeutycznych .Pomiar tetna w tym ze urzadzeniu jest wylacznie do celow
informacyjnych oraz do ustawienia $redniego t¢tna.

Usuwanie usterek

PRZEWODNIK :

[ OBJAW ‘ PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
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BLAD EO Brak klucza bezpieczenstwa W16z klucz bezpieczenstwa
Problem ze sprzezeniem zwrot- Sprawdz informacje zwrotne.Szybkos¢ i kon-
BLAD E1 nym predkosci takt kabla oraz 10 zszywek.Wezwij serwis.
BLAD E2 Btad silnika lub uszkodzenie sil- Sprawdz kabel z zaciskami lub wezwij spec-
nika napedu jalny serwis
BLAD E3 Btad przekroczenia predkosci Urzef,dzeme sprzgzenia zwrotnego predkosci
stopione.Wezwij serwis.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW biezni:

Bieznia jest niezawodna i prosta w uzyciu. Niemniej jednak, jesli masz watpliwosci prosimy

o kontakt aby rozwigzywac ktory$ z problemdéw ponizej przedstawiamy niektére z nich:
PROBLEM:Panel sterowania wtacza sie.

Rozwiagzanie: Sprawdz, czy kabel zasilajacy jest prawidtowo podtgczony do gniazdka i
przelacznika na biezni w pozycji ON.

PROBLEM: Wylacznik wytacza si¢ podczas pracy biezni.

Rozwigzanie: Sprawdz, czy bieznia jest podigczona do osobnego obwodu 20 amp. *

Uwaga: Nie nalezy uzywac przedtuzacza.

PROBLEM: Gdy wzrasta bieznia Off.

Rozwiagzanie: Upewnij sig, ze kabel sieciowy jest wystarczajacy do siggnigcia do

gniazda podczas pracy urzadzenia.

PROBLEM: Pas nie zatrzymuje si¢ podczas treningu.

Rozwigzanie: Ustaw, biezni¢ na rownej powierzchni. Upewnij si¢, ze pasek jest prawidlowo napigty.
(Patrz regulacji pasa).

PROBLEM: Pojawia si¢ odglos kliknigcia w stron¢ przodu urzadzenia podczas chodzenia lub
biegania. Rozwigzanie: W celu optymalnego wykorzystania, bieznia musi by¢ w pozycji poziome;j.

Ogolne wskazowki dotyczace przydatnosci

Uruchom program ¢wiczen powoli. Wybierz jeden program do ¢wiczen tzn zmieniaj stopniowo pro-
gramy co 2 dni,aby zwickszy¢ wydajnos¢ podczas ¢wiczen kazdego tygodnia. Zacznij od krotkich
okreséw ¢wiczen, a nastgpnie stopniowo zwigkszaj . Rozpocznij powoli i nie ustawiaj sobie
niemozliwych celow. Oprocz tych ¢wiczen korzystaj z innych form aktywnosci fizycznej, takich
jak bieganie, plywanie, taniec czy jazda na rowerze. Zawsze przed rozpoczgciem przeprowadzaj
rozgrzewke . Aby to zrobi¢, wykonaj rozcigganie co najmniej przez pie¢ minut lub ¢wiczenia
gimnastyczne zapobiegnie to zm¢czeniu mig$ni i unikniesz obrazen. Regularnie sprawdzaj tetno.
Jesli nie masz urzadzenia do pomiaru pulsu, zapytaj swojego lekarza, jak mozna skutecznie
mierzy¢ tetno. Okreslenie czgstotliwosci istotne jest w celu uzyskania optymalnego sukcesu
szkoleniowy.Wedtug tabeli na stronie 16 mozesz ustalani¢ optymalny puls podczas ¢wiczen.
Upewnij si¢, ze podczas ¢wiczen oddychasz regularnie i cicho..
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Zalecana ilo$¢ spozycia ptynow 2-3 litry dziennie jest znacznie zwigkszona poprzez ¢wiczenia.
Woda badz inne napoje zawierajace elektrolity powinny by¢ przechowywane w temperaturze poko-
jowej. Podczas wykonywania ¢wiczen, zawsze uzywaj lekkiego i wygodnego ubrania oraz obuwia
sportowego. Nie no$ luznej odziezy, ktéora moze zaczepic sie podczas ¢wiczen..

Cwiczenia dla osobistego treningu

Jak wysokie lub niskie t¢tno powinno podczas ¢wiczen Twoj
lekarz poda ci wigcej informacji o obowigzujacych przepisach. .

Tetno w zakresie czestotliwosciS0 , Maksymalne tetno
Wiek 75% (uderzen na minute) stawka

- Doskonale impulsu-szkolenia- 100%
20 lat 100-150 200
25 lat 98-146 195
30 lat 95-142 190
35 lat 93-138 185
40 lat 90-135 180
45 lat 88-131 175
50 lat 85-127 170
55 lat 83-123 165
60 lat 80-120 160
65 lat 78-116 155
70 lat 75-113 150

Chronione prawem autorskim (c) 1997 American Heart Association

Rozgrzewka / ¢wiczenia rozciagajace

Prawidlowy trening rozpoczyna sie rozgrzewka , aby ochlodzi¢ i odpoczaé. Cwiczenia rozgrzewki
przygotowuja cialo do wysilku. Ochlodzenie / relaks po treningu zapewnia, Zze nie bedzie cierpieé¢ z
powodu béli miesni. W tym akapicie znajdziesz éwiczenia rozciagajace ,instrukcje do rozgrzewki i
schladzania . Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace punkty:

Cwiczenia szyi

Przechyl glowe w prawo az czujesz napiecie w karku. Powoli opusé glowe w dol do klatki piersiowej i zrob
potkola a nastepnie obro¢ glowe w lewo. Poczujesz komfortowe napiecie w szyi. To ¢wiczenie moze by¢ kilka
razy powtarzane.



Cwiczenia rozciagajace dla Ramion
Na przemian w lewo iw prawo unie$ rami¢ w kierunku sufitu. Poczujesz napiecie w

lewej rgce oraz prawej rece. Powtorz te¢ czynno$¢ kilka razy.

Cwiczenia na nogi

Umie$¢ rece na Scianie,unie§ prawg lub lewa noge najblizej posladkow, jak
najwiecej. Poczujesz napiecie na przedniej czgsci uda. Wytrzymaj przez 30
sekund, jesli jest to mozliwe, i powtdrz to ¢wiczenie dwa razy na kazda noge.

Uda wewnetrzne

Usiadz na podtodze i umiesci¢ swoje nogi tak, ze kolana znajdowaty si¢ zewnatrz.
Przeciagnij stopy do pachwiny jak blisko to mozliwe. Nastepnie delikatnie docisnij
kolana w dot. Utrzymaj t¢ pozycje przez 30-40 sekund.

Dotykanie palcow u stop
Zegnij tutéw do przodu powoli i sprobuj dotknaé rekami do stop. Wytrzymaj w pozycji 20-
30 sekund.

Cwiczenia na kolana Usiadz na podiodze i wyciagnij prawa noge. Zegnij lewa noge i
umies stope nad gorng czes¢ prawego uda.Teraz staraj si¢ dotkna¢ prawg noge prawa reke.
Wytrzymaj przez 30 do 40 sekund.

Cwiczenia dla $ciegna Achillesa
Potéz obie rgce na $cianie 1 przenie$ na nia caly cigzar ciala. Nastgpnie przesun lewa
noge.Powtorz to éwiczwnie z prawa stopa. Cwiczenie to rozciaga migsnie z tyhu
nogi.Wytrzymaj przez 30 do 40 sekund.



WARUNKI GWARANCIJI
Gwarancji udziela:

DAREX-MOTOR Ciemigtniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnosc¢ treningdw nie moze przekroczy¢ 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkofach, osrodkach rehabilitacji. Intensywno$¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe.

(okres gwarancji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkofach , osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos$¢ treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesiagce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

¢) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerobek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany

jest niezwtocznie poinformowaé naszg firme oraz sporzgdzi¢ protokdt szkody z przewoznikiem
(firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient
pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego.
Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy sprzetu.
Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku
mozliwosci wymiany na nowy.

Zgtoszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowa na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawiera¢ takie informacje jak: Imie i Nazwisko
/ Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510275 999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl

NIP: 6561346087 Regon: 260220929
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