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Ogodlne srodki bezpieczenstwa
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Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenie musi zosta¢ odtgczone od zasilania.

W przypadku ustawienia urzgdzenia na wyktadzinie, nalezy upewni¢ sie, czy

otwory wentylacyjne nie sg zastoniete.

Przed korzystaniem z urzgdzenia nalezy wykonac ¢wiczenia rozgrzewajgce.

Stopniowo zwiekszaj predkos¢ i czas trwania ¢wiczenia.

Z urzgdzenia moze korzysta¢ jedna osoba w jednym czasie.

Kobiety w cigzy nie powinny korzystac¢ z urzgdzenia.

Jesli czujesz sie nieswojo lub masz zawroty gtowy, natychmiast przerwij cwiczenie.
Natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli czujesz sie chory, czujesz bol w stawach lub innych partiach ciata, masz zaburzenia
rytmu serca lub inne nietypowe objawy natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli nie uprawiate$/tag sportu przez dtugi czas, lub jesli masz problemy z sercem, zaburzenia
krazenia lub problemy ortopedyczne, nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem
cwiczen.

Ogdine srodki bezpieczenstwa
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Umiesci¢ torby foliowe z dala od dzieci, poniewaz plastikowe torby mogg powodowaé
uduszenie dziecka.

Przed pierwszym uzyciem sprawdz, czy produkt nie jest uszkodzony. W przypadku

uszkodzenia urzadzenie nie moze by¢ uzywane. Prosze skontaktowacé sie z sprzedawca.
Maszyna przeznaczona jest do uzytku domowego, urzgdzenie nie jest przeznaczone do
uzytku komercyjnego. Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
powstate w wyniku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia celowego.

Nigdy nie wyjmowac¢ wtyczki od kabla podczas pracy maszyny.

Masaz nie jest zalecany do stosowania przez dzieci.

Nie wolno skakac na ptycie lub po urzgdzeniu, moze to spowodowac uszkodzenie urzgdzenia.
Nigdy nie probuj samodzielnie naprawiacC urzgdzenia, lecz skontaktowac sie z sprzedawcg lub
centrum serwisowym.

Po kazdym uzyciu, maszyna musi by¢ wytgczona, po czym odtgczona od zasilania.

Ogodlne srodki bezpieczenstwa
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Prosze trzymacC urzadzenie do masazu w suchym pomieszczeniu, przed
uzytkowaniem sprawdzi¢ czy urzadzenie nie jest wilgotne.

Czyscic¢ wilgotng Sciereczkg bez chemikaliéw

To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub osoby z brakiem doswiadczenia i wiedzy,
jesli sg bez nadzoru os6b upowaznionych.

Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez producenta,
jego serwis lub osobe upowazniona.



Ostrzezenie

Y Nie nalezy samodzielnie rozkreca¢ urzadzenia.

Y Nie nalezy wktadac rgk w szczeliny.
Y Nie nalezy umieszczac ciezaru tylko na jednej stronie platformy.

Ostrzezenie

Y Osoba z urazami nie powinna stosowac urzgdzenia.

Y Podczas nudnosci/ ztego samopoczucia nie nalezy stosowac urzgdzenia.

Y Dzieci bez opieki oséb dorostych lub oséb upowaznionych do opieki nie mogg korzystac
Z urzadzenia.

Y Kobiety w cigzy lub podczas okresu menstruacyjnego nie mogg korzysta¢ z urzgdzenia.

Wykaz Czesci
5 7 Porgcze
Panel gtowny
|\
O | Kolumna
T [/ Panel dolny
~—— 2 Stopka
Podstawa
‘ 2 M10 uszczelka
1 M5 Kklucz
6 M8x25 $ruby
1 M8 klucz

4 M6x20 sruby
2 M10x30 $ruby

4 M6 uszczelka
4 M6x10 $ruby



MONTAZ

1. Podlaczy¢ przewdd sygnatowy do podstawy.

2. Wiozy¢ rure do podstawy

3. Przymocowa¢ dot maszyny za pomoca
$ruby 6 M8x25 i uszczelki.

4.  Wioz uchwyt.

5) Nastepnie przykrec 4 $ruby M6x20 i uszczelki.

6) Przykre¢ dwie sruby M10x30 i uszezelki.

7) Nastepnie przykrec 4 sruby M6x10
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Masaz w pozycji lezace;.
Pozycja jak na zdjeciu: nogi n aplatformie, rece ugigte
przylegaja do podtogi.

CWICZYSZ: Glownie ramiona, klate piersiowej i gorng
czg$¢ ciata..

)
Masaz w pozycji na jednej nodze
Pozycja jak na zdjeciu: Potoz jedna noge na platformie, a druga noge
na podtodze, dionie oparte na biodrach.

CWICZYSZ: Glownie talig, brzuch i uda.



CWICZENIA

Masaz w pozycji kucace;j.
Pozycja jak na zdjeciu: stan w
lekkim rozkroku, kolana
ugigte, rece trzymaja porgcz.

CWICZYSZ: Gtéwnie
posladki, tydki oraz tylnie
partie ciata.

Masaz w pozycji klgczace;j.
Pozycja jak na zdjeciu: ukleknij potdz
obie dtonie na platformie.

CWICZYSZ: Gtownie nogi, ramiona,
rgce oraz gorna czgsc ciala.



CWICZENIA

Program szkolenia

Masaz w pozycji pionowej.
Pozycja jak na zdjgciu: stan na
platformie w pozycji pionowej, rece

trzymaja porecz.

CWICZYSZ: Cale cialo.

Masaz w pozycji na jednej nodze.

Pozycja jak na zdjeciu: poldz jedng noge na

platformie uginajac ja lekko w kolanie,
druga noga ptasko potozona na podtodze,
rece trzymajg porecz.

CWICZYSZ: Glownie talie, brzuch i uda.

GATUNEK CYKL CZAS PREDKOSC
Normalne éwiczenia 1-3 razy dziennie |5-20 minut Szybki
Redukcja wagi 4-8 razy dziennie [10-20 minu Powolny




Wiacz zrodta zasilania, naci$nij przycisk zasilania w celu wiaczenia urzadzenia, naci$nij ponownie
zeby wylaczyc¢.

Mode:

Cztery rézne tryby przetacza pomiedzy 88, P1, P2, P3.

88 jest tryb reczny, mozna ustawi¢ funkcje czasu 1 predkosci recznie.

P1, P2, P3 sg automatyczne tryby. Po wybraniu tych trzech trybow, predkos¢ 1 czas

beda kontrolowane przez programy. Przyciski czasu oraz predkosci nie beda

reagowaly. Przycisk Czasu:

Nacis$nij ten przycisk, aby ustawi¢ czas. Kazde naci$nigcie dodaje jedng minutg, Po 10 minutach
nastapi powrot do jednej minuty.

Monitor

Predkos¢ : Zawiera 2, 4, 6, 46,47,48,49,50 . .... (warto$¢ poczatkowa wynosi

2) Czas: 1 minuty do 10 minut (warto$¢ poczatkowa to 10 minut)

Mode: 88, P1, P2, P3 (poczatkowa warto$¢ to 88)

Tryb reczny Predkos¢ mozna ustawi¢ 1,2,3,4,5, 46,47,48,49,50 przez uzytkownikéw w ramach
tego systemu.

P1 automatyczna zmiana predkosci okresowo co 2, 6, 10, . . ...cccuvenneeee. 42, 46,50,46,42, .... 10,6, z
przerwa pomiedzy kazda predkoscia.
P2 automatyczna zmiana predkosci okresowo co 2, 6, 10, . . ...ccoeeeennenee. 42,46,50,46,42, .... 10,6,

z przerwg pomiedzy kazda predkoscia.
P3 automatyczna zmiana predkosc¢ jest okresowo zmieniany wérod 10, 20, 30, 40, 50,40, 30, 20
w odstepach.

Instrukcje panelu sterowania;

+ Klawisz do zwiekszenia predko$ci: Nacis$nij ten przycisk, aby zwigkszy¢
szybkos¢.

- Klawisz do zmniejszenia predkosci: Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkosc.

Instrukcja obstugi.

1. Podlacz zasilanie i uruchom urzadzenie, Nacis$nij przycisk, urzadzenie zaczyna pracowac,
nacisnij ponownie ten przycisk, a urzadzenie powraca do gry czeka.

2. Prosze zapoznac si¢ z instrukcjg obshugi panelu sterowania.

3. Jesli zaczniesz ¢wiczenia pozycji stojacej, nalezy stang¢ na podstawie przed wiaczeniem.

4. Jesli zaczniesz kolejng pozycje podczas korzystania z tego urzadzenia, najlepiej poprosi¢ kogos o
pomoc przy obstudze panelu, lub uruchomic¢ pierwsza z pozycji stojacej, a potem zmieni¢ pozycje.

5. Dla zdrowia 1 bezpieczenstwa, prosze nie korzysta¢ z urzadzenia przez czas wigkszy niz 20 minut.



Produkt do konserwacji

Wiacz zrodlo zasilania, naci$nij ten przycisk, a urzadzenie zacznie ponownie dziataé¢, nacis$nij ten przycisk, aby
wylaczy¢ urzadzenie.

PRZYCISK
Nacisna¢ ten przycisk, aby ustawi¢ czas. Kazde nacis$ni¢cie powoduje dodanie jednej minuty, dziesig¢ minut na powrét
do jednej minuty.

Instrukcje panelu sterowania
+ Klawisz, aby zwiekszy¢ szybko$¢: Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkosé.

- Klawisz do zmniejszenia predkos$ci: Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkosé.
Instrukcja obshugi

Podtaczy¢ zasilanie i naci$nij przycisk, aby wlaczy¢, (przycisk znajduje si¢ za dolna pokrywa), nastgpnie urzadzenie
zacznie pracowac, nacisnij ten przycisk ponownie, urzadzenie wylaczy sie.

=

Prosze zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi przyciskow na panelu sterowania
2. Jesli zaczynasz od ¢wiczen w pozycji stojacej, stan na platformie zanim ja wilaczysz.

3. Jesli zaczniesz kolejng pozycje podczas korzystania z tego urzadzenia, to lepiej, aby skorzystaé z
pomocy innej osoby, ktora bedzie obstugiwac przyciskow lub uruchomié z pierwszej pozycji w pozycji

stojacej, a nastepnie zmieni¢ go.

4. Jesli zaczniesz kolejng pozycje podczas korzystania z tego urzadzenia, najlepiej poprosi¢ kogos
o pomoc przy obstudze panelu, lub uruchomi¢ pierwsza z pozycji stojacej, a potem zmienié
pozycjg.

Produkt do konserwacji

Prosze wtaczy¢ przetacznik zasilania i wyjmij wtyczke z gniazdka przed codzienng konserwacjg.
Nie nalezy uzywa¢ do czyszczenia maszyny zadnych srodkéw Sciernych i rozpuszczalnikéw.

Prosze uzywaé do czyszczenia obwodu elektrycznego i panelu miekkiej i suchej szmatki, nie
wolno uzywaé mokrej sciereczki.

Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, musi by¢ wymieniony na nowy.



WARUNKI GWARANCIJI
Gwarancji udziela:

DAREX-MOTOR Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnos$¢ treningdw nie moze przekroczyé 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesigce).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkofach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnosé treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe.

(okres gwarancji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningdw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domysinie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerobek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wylgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodnos$ci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujacy zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac naszg firme oraz sporzadzic¢ protokoét szkody z przewoznikiem (firma
kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient
pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranciji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego. Wymiana
towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy sprzetu. Zwrot kwoty
zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy.

Zgloszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawierac¢ takie informacje jak: Imie i Nazwisko
/ Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275 999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6561346087 Regon: 260220929
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