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Instrukcja Obstugi
Platforma Wibracyjna Lilly

SODSSON A = .

&
LN
\ BEIE /

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTlIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Uwagi Wstepne

Przed rozpoczeciem ¢wiczen w celu uniknigcia wypadku ze wzgledu na niewtasciwe
uzytkowanie oraz aby osiggna¢ pozadane efekty uzytkownik powinien uwaznie
przeczytac instrukcje.

(1) Upewnij si¢, ze napiecie i prad elektryczny jest zgodny z parametrami: (220V -
240V/ 50Hz).

(2) Urzadzenie nie posiada transformatora, upewnij si¢ ze instalacja utrzymuje

napi¢cie 6A, a do gniazda nie sg podlgczone inne urzadzenia elektryczne. Platforma
posiada przewod z uziemieniem.

(3) Platform¢ umies$¢ na ptaskiej rownej powierzchni.

(4) Dzieci mogg korzystac¢ z urzadzenia jedynie pod opiekg oso6b dorostych.

(5 W razie niewlasciwego funkcjonowania urzadzenia odlacz je z zasilania i
skontaktuj si¢ z sprzedawca/serwisem

(6) Natychmiast przestan korzysta¢ z urzadzenia podczas problemow technicznych.

(7) Przechowuj i korzystaj z urzadzenia z dala od wody

(8) Nie dotykaj urzadzenia mokrymi/wilgotnymi dtonmi.

(9) Nie przesuwaj/poruszaj urzadzenia podczas jego pracy

(10) Po zakonczeniu treningu odlacz urzadzenie od zasilania

(11)Po positku nalezy odczeka¢ godzing przed przystapieniem do ¢wiczen.

Podczas ¢wiczen nie wolno pali¢ papierosow.

(12) U pacjentow z cukrzyca, zagrozonych atakiem serca lub z chorobami
nowotworow-ymi konieczna jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem

(13) Urzadzenie nie moze by¢ uzywane u kobiet w cigzy lub podczas menstruacji

(14) Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia pod wptywem alkoholu

(15) Z urzadzenia korzysta¢ maksymalnie trzy razy na dobe, jeden program
treningowy powinien trwac nie dluzej niz 20 minut.

(16) Uzywanie urzadzenia 10-15 minut po przebudzeniu oraz 10-15 minut przed
snem moze zapewni¢ najlepsze wyniki.

(17) Osoby niepelnosprawne moga korzysta¢ z urzadzenia jedynie pod nadzorem
prawne-go opiekuna

(18) Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego, uzycie jej w celu
komercyjnym wigze si¢ z utratg gwarancji

(19) Z urzadzenia mogg korzystac jedynie osoby odpowiednio przeszkolone
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Introdution of CFM

Czesci

Panel

Czujnik Pulsu

Kolumna

Lewa Porgcz

Prawa Porecz

Podstawa

Obudowa

Podstawki regulacyjne

d|Parametrys [P

Moc Max napigcie |moc =~ Zakres Max waga i i
rwejéciowe wejsciowa | predkoséci |Amplituda [urzytkow. |Wymiary B
1.5HP |220V/50Hz| 200W 20 0-10mm | 120KG | L735(WasH1220 | 45KG/49KG
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Introdution of CFN

lFit Massage

Szczesliwy Fitness - Latwe Odchudzanie!

1 relaksuje migsnie.

4| Cechy |p

1 Zaprojektowany ergonomicznie z
wykorzystaniem modnych koloréw

2.3 wyswietlacze led
3. Trzy programy nakierowane na
spalanie ttuszczu
4. Zaspokaja potrzeby przez 20 opcji predkosci
5. Stabilna konstrukcja z udzwigiem do
120 kg
6. Antystatyczna obudowa
7. Zwicgksza elastycznos¢ ciala

8. Wzmacnia narzady,tkanki oraz szkielet
bez  obcigzen.
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Zestawienie starozytnej chinskiej teorii
medycznej z nowoczesng teorig medyczng.
Poprawia metabolizm. Eliminuje zmeczenie

9. Dzigki wibracja urzadzenie spala ttuszcz na
catym ciele
10. Zwicksza metabolizm



Introdution of CFM

4| Function |p

ODCHUDZANIE

Pobudza krazenie
Krwi i poprawa
metabolizm

Regulowanie
uktadu nerwowego

Pobudzenie pracy jelit

Zwieksza odpornos¢

4 CFM VS ot

Przez masaze 1 wibracje zmniejszysz poziom tluszczu na
biodrach, w pasie i na brzuchu. Masuj skorg i zmien

ksztalt swojego ciata.

Wraz z wiekiem ros$nie, cholesterol, zwezaja si¢ wtedy srednica
zyty, czesto wynika to z wysokiego cinienia krewi, Drgania
CFM pobudzg krazenie krwi i pobudzaja metabolizm.

Poprawia zdolnos¢ przewodzenia komoérek nerwowych.

Pobudza poprzez masaz punktow (pomaga w zaparciach)

krwi w organizmie.

Zwigksza odpornos¢ poprzez zwiekszenie krazenia

her similar products |

rorownanie znakow

CFM

Podobne produkty

ibGGIT)

Nowy styl wibracji

Drgania tradycyjne

chudza, reguluje uktad
nerwowy ¢wiczy cale

cialo.

Natezenie 20 Mozliwosci 3 Mozliwosei
Przedziat wibracji Caly organizm Podeszwowy
Alarm Spokojny Cichy

Gesty Roéznorodny Ograniczony
Efekty Trenuje mig$nie, od- Trenuje wylacznie

migsnie podesz-
wowe
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Assembly
4| Parts |p

No.| Cresci NUM[|No | Z€SC1 NUM
1| Obudowa 1](12] Sruba (M5X10) . | 4
2 | Lewa uchwyt 1|[13| Sruba (M6X10) | 3
3 | Prawy.uchwyt 1114| Sruba M8 4
4 | Lewa rurka 1/15| Sruba M5 4
5 | Prawa rurka 1[16| Podktadka M8 -
6 | Konsola 11{17| Podktadka M5 1
7 [Rurka podtzymujaca | 1 18| gapel sygnalu A | 1
8 [Nasadka (M8X20) 2 || 19Czujnik thuszczu B | 1
9 [Sruba (M8X60) 2 ||20Czujnik thuszczu A| 2
10 |Sruba (M5X10) 4 | 21|Kabel sygnatu B | 2
11 | Sruba (M8X40) 2

1Potoz stojak na rownym podtozu.
2 Polacz kabel sygnatowy w stojaku (7) z
kablem sygnalowym w bazie (1).

3. Przymocuj je za pomocg podktadki (8),
$ruby(9), $ruby (14), podktadki (16)
jak na zdjeciu.

/ A Rurki (4), (5) wlozy¢ w otwory stojaka (1) i za
3 pomocg $ruby (10) i podktadki (15) przymocu;.

o
k (S J
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4| Operation |p

1. ’

2. Przenosi¢ maszyne tk jak na rysunku.

3. Jesli stoisz na CFM, rozstaw lekko nogi na odleglos¢ stopy, ma to znaczenie

dla efektu zastosowania.

4 . Podczas pierwszego uzycia, powinna by¢ obecna druga osoba w razie
ktopotow lub udzielenia pomocy.

5 Nie uzywa¢ CFM wigcej niz 20 minut.

Operation

‘

Przechylurzadzenielekkourzadzenie do
przodu (tak jak na zdjeciu), w
taki sposdb przesuwaj

urzadzenie.
USTAWIANIE PROGRAMOW
PREDKOSC PROGRAMOW
WARTOSC TLUSZCZU
USTAWIANIE PROGRAMOW
CZAS o
STOPIEN PREDKOSE—
Typ CWICZEN ) i Spe ed
FITNESS or CVYILL_L‘NIA REDI\H'/{\
1-3times/day 5-20 mins PREDKOSC |
. o . : NIZSZA
ODCHUDZANIE-btimes/day | 10-20mins  |prgpKose
SZYBKOSC PROGRAMOW

WSKAZOWKA NA WYKRESIE POKAZUJE NATEZENIE MOCY

Program| 10MINS| 9MINS | 8MINS TMINS B6MINS 5MINS | 4MINS 3MINS 2MINS 1MIN
Pl 2 4 6 8 10 12 14 16 10 6
P2 1 2 3 4 5 6 14 10 8 6
P3 4 10 4 10 4 16 4 16 4 10

WARTOSC TLUSZCZU
TN NISKI prAWIDLOWY | WYSOKI
ZENSKI <17 17-27 >27
MESKI <14 14-23 >23
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Operation

SZYBKOSC

AUTO/BodyFat CZAS
STOP PREDKOSC W DOL
__START . PREDKOSC W GORE
Auto/BodyFat Button
REGULACIIA
WYDAJINOSC

Console Operation Guide

© @ PRZYCISK START/STOP: TEN PRZYCISK KON- Po nacisnicciu przycisku TIME,
TROLUJE DZIALANIE ENERGII uzytkownik moze
skonfigurowac osobiste dane. Przez “+”
AUTO/BODY FAT: lub -
Uzytkownik moze przetaczy¢ Uzytkownik powinien wybrac tryb- pte¢
program miedzy AUTO- 1 dla mgzczyzn i 2 dla kobiet.

MASAZ/INSTRIKCJA
MASAZ (OD P1, P2, P3) lub
obliczy¢ wskaznik poziomu
thuszczu programem BMI.
Poprzez nacisnigcie tego
przycisku okno konsoli
wyswi-etli 88-P1-P2-P3-1,88.
Uzytkownik moze ustawic
predkos¢. P1, P2, P3 nie
zmienisz podczas treningu, s
to auto-programy.

Poziom ttuszczu: Nacisnij
przycisk BMI i wybiez 1,
nastepnie ustaw ptec, wiek,
wzrost, wagg. “1” oznacza
0znacza wprowadzenie

Po ustawieniu ptci, uzytkownik moze
ustawi¢ czas naciskajgc przycisk

TIME. Prawidtowe ustawienia,

wiek 20, wzrost 170 cm, waga 70 kg.
Poprzez naci$nigcie przycisku TIME okno
konsoli

iwyswietli “-” 1 wszystkie dane ustawienia.
Czujnik thuszczu, uzytkownik uzyskac
wynik BMI

w okoto 5 sekund.

T3R5

@ TIME: Max czas 10 minut

@ @ SPEED: Nacisnij przycisk “+” lub “-”,

pro-gramu BMI. aby dostosowa¢ predkos$¢ 1 warto$e.

Jak korzystac z przetacznika zasilania

Power Switch: ON/OFF
Moc Bezpiecznik: Ifthe prad z urzadzenia jest zabezpieczony, powerwill by¢
wylaczony. Tylko po naci$nigciu przycisku resetowania, mozna wiaczy¢ ponownie

zasilanie Gniazdo zasilania: podtacz wtyczke pojemnika do gniazda zasilania




How to use

4| lllustration |p

(

N\

8
3

A

N\
J

Stopy na ptycie,
r¢ce trzymaja
kierownice,
kolana ugigete.

Cwiczysz:
Posladki, biodra i nogi

Stopy na ptycie, stan
w Iglzkimproyzkroku,
rgce trzymajg
kierownice, kolana
lekko ugiete,
napinamy migsnie
brzucha.

Cwiczysz:
Posladki i ramiona

Stan jedng noga
na plytce, druga
zostaje na
podiodze rece
umiescic na pasie.

Cwiczysz: [
Pas, brzuch i uda.
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Usigdz na pty-
cie, nogi |
roztozone,

rece trzymaja
Kierownice

Cwiczysz:
Nogi, biodra,
brzuch, uda

Usigz na pty-
cie, rgce
trzymaja
kierownice,
nogi Wypros-
towane.

Cwiczysz:
Nogi, posladki, uda

Jedna stopa na ptycie,
a druga na podtodze,
rece trzymaj

na kierownicy.

Cwiczysz:
Pas, brzuch i nogi.



4| MNustration |p

(

N\

_/

Zostan jedng noga na
plycie, a drugg unie$
wyprostowana do gory,
pupa uniesiona, rece lezg
wyprostowane na
podtodze .

Cwiczysz:
Nogi, uda, biodra.

Stopy na ptycie,
wyprostowane
rece umiescic na
podtodze, ciato
wyprostowane.

-

Cwiczysz: Klatka
piersiowa,

ramiona oraz gorne
partie mig$ni.

Obok urzadzenia
zroéb przysiad. Potoz
jedna dton na ptyte.

Cwiczysz:
Rece, ramiona.
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How to use

Pozycja klgczaca,
lekko ugiete rgce
umie$¢ na plycie.

Cwiczysz:
Nogi, ramiona, bark
oraz gorne partie ciata.

Ciato poloz na ptycie,
nogi ugigte, rece
potozy¢ na podtodze.

Cwiczysz:

Uda, Kklatka piersiowa,
bio-dra oraz wszystkie
miegsnie ciata.

Stopy potozy¢ na plycie,
Ciato lezy na ziemi,
pupa uniesiona do gory,
rgce wyprostowane leza
na podtodze.

Cwiczysz:
Nogi, uda, biodra.



Healthy diets

l

Dieta dla 0sob otylych
Zasady:

1.Kontrola kalorii( cukier)

2.Biatko, dzienna dawka od 50 do 75g.
3.Kontrola weglowodanow, nie wigcej niz 150 do
2509 np; kukurydza, pszenica itp.

4.Witaminy najlepiej pochodzace ze §wiezych
OWOCOW 1 Warzyw.

5.Kuchnia, pokarmy gotowane na parze.
6.Regularne positki i ¢wiczenia, weliminowaé
przekas-ki, desery i stodkie napoje.
NIEODPOWIEDNIA ZYWNOSC

Pokarmy ktore zawierajg duzo dweglowodandw,
na przyktad:

cukierki, ciastka, pieczywo, ryz itp.

Pokarmy thuszczowe, takie jak masto, 16,
migdaty, $mietana, groszek, szynka, itp.

UWAGI:

KaloriE nie oznaczA zywienia nieodpowiedniego.
Kluczem do ksztaltowania ciata jest o to, jak
zrébwnowazy¢ odzywianie. Na przyktad, dobre
codzien-nie zywienie w cludes kalorie, witaminy,
nieorganiczne sol, biatko, Produkty mineralne, itp.
ODPOWIEDNIA ILOSC WODY:

Prawidlowa ilo$¢ to od 8 do 10 szklanek wody,pomoze

to panstwu upigkszy¢ skore i poprawi metabolizm.

26

ODPOWIEDNIE SNIADANIE:

Swieze owoce codziennie rano, sok utatwia
traw-ienie
Wydalenie gazéw.

Unikniesz wzde¢ poprzez zucie gumy, ktére po-
magaja zapobiec wzdecia, tak samo, jak
jedzenie owocdw 1 winogrona.

WEGLOWODANY:

Przekaski takie jak pizza odstawiamy,
gotujemy sami

1 w odpowiednich ilo$¢iach.

SOL:

Rozne ciasteczka 1 przekaski sg przyczyna
nad-miernej wagi. Zwraca¢ uwage na
sktadniki kupujac przekaski i ciasteczka.

ALKOHOL.:

Alkohol sprawia, ze czujesz pragnienie, przez
Co pijesz wigcej wody niz zwykle powodujac
za-trzymanie wody w organizmie.




Others

4| Maintenance |p

Regular maintenance not only elongates the life of CFM

butalso helps safeguard your body.

(1)Tighten all the screws of the CFM in every two months.

(2)Keep fire and liquid away fromthe CFM.

(3) Mop the CFM with a softpiece of dry clothes after sue after using.
(4)Pull outthe plug whenthe CFM leftidle.

4| Trouble shooting |p

NO Problems Solution

1 Chink when Tighten the screws and
running even the four cushions

2 No d@splay Checkup the power
on windows
Display on

3 windows but Voltage might be toolow
motor won't work

s CFM not vertical Regulate the four cushions
toward the ground under pedestal
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WARUNKI GWARANCIJI
Gwarancji udziela:

DAREX-MOTOR Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnos$¢ treningdw nie moze przekroczyé 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkotfach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnos$¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe.

(okres gwaranciji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , o$rodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzgdkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domysinie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerobek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodnos$ci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujacy zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac naszg firme oraz sporzadzic¢ protokoét szkody z przewoznikiem (firma
kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient pokrywa
koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranciji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego. Wymiana
towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu. Zwrot kwoty
zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy.

Zgloszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawierac¢ takie informacje jak: Imie i Nazwisko
/ Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do zlozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6561346087 Regon: 260220929
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