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MONTAZ

KROK 1
Ax4 20
@ @ @ @ 90 74 80 75
kro k'l M8*75 D§4 (Dg? M8*1.25
A.

Zmontowac stabilizator tylny (5) z ramg gtéwna (22) uzywajac podktadki sprezystej (74),
uwypuklonej nakretki (75), zakrzywionej podktadki (80) i czworokatnej $ruby (90).
Zmontowa¢ stabilizator przedni (100) z ramg gtéwna (22) uzywajac podkiadki sprezystej (74),
uwypuklonej nakretki (75), zakrzywionej podktadki (80) i czworokatnej sruby (90).



61 61896] 72 86 81 78 78 55 87 74
- — ﬂ]—- @ Ol @@@] Gmm @

- o
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Axl1 =B x4 C x12—2T " D x3

A. Zmontowac¢ tylng ptyte nosng (13) z belkg slizgowa (19) przez ptytki ustalajace (95), podktadke

B.

C.

D.

sprezysta (74)
i sruby imbusowe (87) jak pokazano na rysunku 1.

Zamontowa¢ podpore siedziska (25), do belki slizgowej (19) za pomocg buforu (61) nakretki (96)
i sruby (85) jak pokazano na rysunku 2.

Zmontowac pokrywe tylna (12) z tylng ptyta nosng (13) uzywajac sruby (72), podktadki ptaskiej (81) i
podktadki sprezystej (86) jak pokazano na rysunku 3.

Zmontowac catg belke $lizgowa z ramg gtdwng za pomoca nakretki nylon (55), podktadki ptaskiej (78) i
sruby (84). Mozna ztozy¢ belke slizgowg za pomoca pokretta (17).



KROK 3

krok-3

Zamontowac pedat (10) za pomoca osi (16), podktadki ptaskiej (77) i sruby (91).



KROK 4

A X2
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A. Potacz gorny przewod komputerowy (38A) oraz dolny przewdd komputerowy (38B) a nastepnie
zamontowa¢ stupek kierownicy (2) na ramie gtéwnej za pomoca podktadki sprezystej (74),

zakrzywionej podktadki (80) i sruby imbusowej (87) jak pokazano na rysunku A.

B. Podtacz mniejszy przewdd komputera (28), dolny przewod komputera (30) i gérny przewod komputera
(38A) za pomocg kabli przytaczonych do komputera (1) jak pokazano na rysunku (b). Zamontuj
komputer (1) do stupka kierownicy (2) za pomoca $ruby (92) jak pokazano na rysunku B.



INSTRUKCJA OBSLUGI - SM5810-64

STARTISTOP

OOO

Funkcje wyswietlacza

POZYCJA OPIS
e Powtdrzenia ha minute
SPM
e Zakres wskazan 0~999
e Woyswietla czas treningu podczas wiostowania.
Time/500m e Zakres wskazan 0:00~99:59
e Skanowanie co 6 sekund, komputer wyswietla czas potrzebny do pokonania 500m w
zaleznosci od aktualnej predkosci
e Przebyta odlegtos¢
METERS % d
e Zakres wskazan 0~99999
e Spalone kalorie podczas wiostowania e
CALORIES S
Zakres wyswietlania 0~9990
e Kompletne ruchy wiostowania
STROKES e Zakres wskazane: 0~9990
e Skanowanie co 6 sekund
e I.acznailos¢ powtdrzen zostaje wyczyszczona po odiaczeniu zasilania
TOTAL ,
STROKES e Zakres wskazan 0~99999
e Skan co 6 sekund
WATT e Setting range 0-10~350
e Przebyty dystans
DISTANCE s
e Zakres ustawien 0~99900 metréw
PULSE e Puls (uderzenia na minute) podczas wiostowania




e Zakres wskazan 0-30~240.
Temperature o Wyswietlacz temperatury w pomieszczeniu w trybie oszczg¢dzania energii.
Calendar o Wyswietlacz daty w trybie oszcze¢dzania energii (format RR/MM/DD)
Clock o Wyswietlacz zegara w trybie 0szczedzania energii
MANUAL e Reczny tryb treningu
PROGRAM e Wyhdr programu (z 12)
H.R.C e Wyhdr treningu HR (ustawienie wieku przed treningiem)
RACE e Tryb treningu wyscigowego
USER o Uzytkownik tworzy profil i ustawia poziom oporu
PRZYCISKI

o Wybor ustawien.
Up _ .
e Podnoszenie poziomu oporu

Wybér ustawien
Down o _
Obnizanie poziomu oporu

ENTER e Zatwierdz ustawienie lub wybor
ENTER

e Przytrzymaj przez 2 sekundy, komputer zostanie zresetowany

0E01:0/-0

Reset o Wyczys¢ ustawienia

e Powrdt do menu gtéwnego po zakonczeniu treningu

Start/ Stop | ¢ Rozpoczynanie / kohczenie treningu

Recovery o Test szybkosci rytmu bicia serca

RECOVERY

DZIALANIE

WLACZANIE

Podtacz zasilanie, komputer wiaczy si¢ i wyswietli wszystkie segmenty na wyswietlaczu LCD przez 2 sekundy.
Wejdz do trybu ustawien zegara i kalendarza.

Po 4 minutach bez wiostowania lub impulséw wejsciowych, konsola przejdzie w tryb oszczedzania energii.

Wyswietlony zostanie zegar, kalendarz i temperatura w pokoju.




TRYB RECZNY

1.
2,

Nacisniecie przycisku START w gtdéwnym menu moze rozpoczaé trening w trybie recznym.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb reczny, a nastepnie nacisnij klawisz ENTER, aby

potwierdzicé.

3. Wcisnij UP lub DOWN aby ustawi¢ wybrany poziom, czas pociagnie¢, kalorie, puls, WATT i nacisnij

ENTER, aby potwierdzi¢. (Czas i liczniki nie moga by¢ ustawione w tym samym czasie).

4.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢

poziom oporu.

5.

Gdy ustawiona wartos¢ spadnie do 0, wiaczy sie alarm.

6. Wecisnij START/STOP aby przerwac trening. Wecisnij RESET aby wr6ci¢ do menu gtéwnego.

TRYB PROGRAMOW

1.
2.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb programowania i nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.
Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program (P1 ~ P12) i nacisnij klawisz ENTER, aby

potwierdzicé.

3. Wecisnij UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom, czas powtdrzen, kalorie i puls, a nastepnie nacisnij klawisz

ENTER

4,

Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢

poziom oporu.

5.

Gdy ustawiona wartos¢ spadnie do 0, wigczy sig¢ alarm.

6. Wecisnij START/STOP aby przerwac trening. Wcisnij RESET aby wroci¢ do menu gtéwnego.

TRYBH.R.C
Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb H.R.C. i nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.

1.
2.
3.

4.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby zaprogramowac wiek, a nastepnie klawisz ENTER, aby potwierdzi¢.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ 55%, 75%, 90% i docelowy (domyslnie: 100bpm).

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ czas (lub metry), powtorzenia, kalorie, a nastepnie nacisnij

klawisz ENTER, aby potwierdza¢. (Czas i Mierniki hie moga by¢ ustawione w tym samym czasie).

5. Wecisnij START/STOP aby rozpoczac¢ trening oraz UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom oporu.

6.
7.

Gdy ustawiona wartos$¢ spadnie do 0, wiaczy si¢ alarm.

Wecisnij START/STOP aby przerwaé trening. Wcisnij RESET aby wréci¢ do menu gtéwnego.

TRYB WYSCIGU
Wecisnij UP lub DOWN aby wybra¢ tryb wyscigu. Wecisnij ENTER aby zatwierdzi¢.
Wecisnij przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom wyzwania i wcisnij

1.
2.

ENTER

Catkowity poziom=15:

L1=8:00 CZAS/500M

L6=5:30 CZAS/500M

L11=3:00 CZAS/500M

L2=7:30 CZAS/500M

L7=5:00 CZAS/500M

L12=2:30 CZAS/500M

L3=7:00 CZAS/500M

L8=4:30 CZAS/500M

L13=2:00 CZAS/500M

L4=6:30 CZAS/500M

L9=4:00 CZAS/500M

L14=1:30 CZAS/500M

L5=6:00 CZAS/500M

L10=3:30 CZAS/500M

L15=1:00 CZAS/500M

3. Wecisnij START/STOP aby rozpocza¢ trening oraz UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom oporu

4. Gdy PC lub uzytkownik konczg dystans, wyswietlana jest informacja o zwyciezcy.

5. Weiénij START/STOP aby przerwaé trening. Wcisnij RESET aby wrdci¢ do menu gtéwnego.




TRYB UZYTKOWNIKA

1.
2.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb uzytkownika i nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ poziom oporu kazdej kolumnie, a nastgpnie nacisnij
klawisz ENTER, aby przejs¢ do nastepnego. (liczba kolumn= 16)

Przytrzymaj MODE aby zakonczy¢ lub wyjs¢ z ustawien.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ czas (lub metry), powtorzenia, kalorie, a nastepnie nacisnij
klawisz ENTER, aby potwierdza¢. (Czas i Mierniki nie moga by¢ ustawione w tym samym czasie).
Weisnij START/STOP aby rozpoczaé trening oraz UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom oporu

Gdy ustawiona wartos¢ spadnie do 0, wigczy sie alarm.

Weisnij START/STOP aby przerwac¢ trening. Wecisnij RESET aby wrdci¢ do menu gtéwnego.

TRYB REGENERACJI

1.

Uzytkownik musi by¢ ubrany w pas piersiowy. Gdy wartos¢ impulsu jest wyswietlana na komputerze,
nacisnij przycisk odzyskiwania.
Czas pokazuje 60 sekund i odlicza. Komputer pokaze F1 do F6 po odliczeniu do 0 aby zbada¢ szybkos¢

rytmu bicia serca.

1.0 OUTSTANDING
10:F=20 EXCELLENT

20<F<29 GOOD

30<F=<39 FAIR

40<F<59 BELOW AVERAGE
6.0 POOR

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

E-2: Sprawdz, czy kable sa dobrze podtaczone oraz czy nie sa uszkodzone.



WARUNKI GWARANCIJI
Gwarancji udziela:

inSPORTIine Polska Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko NIP: 6090063070 Regon: 260656756.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnosc¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesigce).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkofach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnos¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , o$rodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach. Intensywnosé treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe. (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzgdkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) Niewtasciwego uzycia produktu,

¢) Nieprawidtowego przechowywania,

d) Przerébek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany

jest niezwtocznie poinformowaé naszg firme oraz sporzgdzi¢ protokét szkody z przewoznikiem
(firmg kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient
pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranciji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego.
Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu.
Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy i braku
mozliwosci wymiany na nowy.

Zgloszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawierac takie informacje jak:
Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do zlozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070 Regon: 260656756
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