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CECHY

PODSTAWOWE DZIALANIE PRZYCISKU
* Tryb czas + kroki

* Tryb odlegtos¢ + stoper

* Tryb kalorie + drogomierz

* Ustawianie kalorii + tryb kalorii
* Zmienna czutos¢ ruchu suwaka
* JAK NOSIC KROKOMIERZ

* Jak uzywac radia FM

* Jak uzywac pulsometru

*Jak uzywaé Panic alarm
WYMIANA  BATERII
JAK DBAC O KROKOMIERZ
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CECHY

Ta seria cyfrowych krokomierzy jest bardzo doktadna, wiarygodna i skuteczna zaréwno chodzenia jak i biegania.
Funkcje obejmuja Licznik krokéw, dystans, spalone kalorie oraz czas.

Funkcje:
- Podstawowe funkcje:
Tryb czas + kroki
Tryb odlegtos¢ + stoper
Tryb kalorie + drogomierz
Zestaw kalorie + tryb kalorie dnia
Wybrane krokomierze maja:
Pulsometr (tylko PedoPulse), Radio (tylko PedoFM), alarm napadowy (tylko PedoAlarm).
- Krokomierz moze liczy¢ do 99999 krokow.
- Spalone kalorie moga by¢ wyswietlane do 9999,9 z doktadnoscig do 0,1 kcal.
- Odlegtos¢ moze by¢ wyswietlana do 9999,9 mili (lub kilometra) z doktadnoscig do 0,01.
- Odlegtos¢ wyswietlana jest w kilometrach.
- Cel (zuzycie kalorii) pracuje w zakresie od 1 do 9999,9 kcal.
- Waga oraz dtugos¢ kroku moze by¢ ustawiona przez uzytkownika.
- Czas wyswietlany jest w formacie 12 lub 24-godzinnym
- Tryb pulsu (tylko PedoPulse):
Puls wyswietlany jest w zakresie od 10 do 199 BPM.
- Funkcje monitorowania pulsu sg obstugiwane przez dotyk palca. (Tylko PedoPulse)
- Stoper posiada zakres pracy do 59 minut i 59 sekund oraz dziata z doktadnoscig do 0,01 sek.

PODSTAWOWE OPERACJE PRZYCISKOW

Tryb czas + kroki

- Liczba krokow wyswietlana jest w goérnej czesci wyswietlacza, a czas w dolnej.

- Ustawienie czasu: Wcisnij S2, aby wejs¢ w tryb dostosowania 12-godzinnego formatu czasu.

- Wcisnij S3 lub S4, aby przetgcza¢ miedzy 12 i 24-godzinnym formatem czasu. W trybie 24-
godzinnym symbole "AM" oraz "PM" nie bedg wyswietlane. Aby potwierdzi¢ wybrany format,
wcidnij S2. Zostaniesz przeniesiony do ustawienia godziny.

- Wecisnij S3 i/lub S4 aby ustawi¢ czas. Przytrzymaj przycisk w celu szybkiego przewijania. Wcisnij
S2 aby potwierdzié.

- Ustawianie danych osobowych: Wcisnij S3 i S4, aby dostosowac¢ dtugos¢ kroku oraz wage.
Wocisnij S2, aby potwierdzic.



Tryb odlegtos$é + stoper
- Nacisnij przycisk trybu, aby wejs¢ w tryb Odlegto$¢ + stoper.
- Przebyta odlegtos$¢ zostanie pokazana w gornej czesci wyswietlacza, a stoper w dolnej.
- Stoper: Wcisnij S2, aby rozpoczaé. Wcisnij S2, aby zatrzymac. Wcisnij S3, aby wyzerowac.

Tryb kalorie + drogomierz
- Wciénij dwukrotnie przycisk trybu, aby wejs¢ w tryb kalorii oraz drogomierza.
- llos¢ spalonych kalorii zostanie pokazana w gérnej czesci wyswietlacza, a przebyta droga w
dolnej. Catkowitg przebyta droge mozna zresetowac¢ dopiero po wymianie baterii.

Ustawianie kalorii + dzienny tryb kalorii
- Wcisnij trzykrotnie przycisk trybu. aby wejs¢ w tryb
- Docelowa ilos¢ spalonych kalorii zostanie wyswietlona w gornej czesci wyswietlacza, a spalone
kalorie w ciggu dnia w dolne;j.
- Goérna czes¢ wyswietlacza pokazuje procentowsg ilos¢ spalonych kalorii w stosunku do zatozonej
ilosci. Obydwa wyniki bedg kasowane automatycznie kazdego dnia.
- Wecisnij S2, aby wejs¢ w tryb ustawiania kalorii docelowych. Pierwsza cyfra po lewej stronie
bedzie miga¢. Wcisnij S3 lub S4 aby dostosowaé. Wciénij S2, aby przej$¢ do nastepnej cyfry.
Nastepnie S2, aby potwierdzic.
- Licznik krokéw nie moze zostac¢ wyzerowany. Tylko licznik kalorii moze zosta¢ wyzerowany i
aktualizowany.
Zmienna czuto$é ruchu suwaka
- Aby urzadzenie byto mniej lub bardziej wrazliwe na ruch, przesun suwak czutosci ruchu. Aby
ustawi¢ odpowiednig czutos¢ ruchu dla danej osoby, nalezy prébowaé z réznymi ustawieniami.

JAK NOSI€C KROKOMIERZ

Twoér krokomierz mozna tatwo przypig¢ po obu stronach spodni lub szortéw w czesci biodrowej.
W celu uzyskania najbardziej miarodajnych wynikéw, nalezy utrzymaé urzadzenie zgodnie z linig zagniecej spodni,
Niektore sytuacje mogg mie¢ wptyw na doktadnos¢ liczenia krokow:
- Krokomierz nie moze by¢ skierowany prostopadle do podtoza, powinien by¢ skierowany pod katem
60 stopni do podioza.
- Odgtosy krokéw moga nie by¢ doktadnie zliczane w zattoczonym miegjscu.
- Sport z wyjatkiem chodzenia lub biegania, wchodzenia w gére/dél po schodach.
- Wewnatrz pojazdu (samochodu, pociggu, autobusu itd. sg generowane rézne wibracje).
- Ruch "stojagcy" lub "siedzacy"

Jak uzywaé Radio (PedoFM)

- Podtgcz wtyczke stuchawek do gniazda telefonicznego aby wigczy¢ radio.

- Reset radia do najnizszego zakresu czestotliwosci odbywa sie za pomocg
przycisku RESET. Aby przejs¢ do nastepnej dostepnej czestotliwosci, wcisnij
przycisk "SCAN", dopdki nie zostanie osiggnieta zgdana stacja.

- Aby wytgczy¢ radio, odtgcz wtyczke stuchawek.

Jak uzywa¢ pulsometru (PedoPulse)
- Wcisnij przycisk pulsometru aby wigczyé tryb odczytu pulsu.
- Umies¢ palec (najlepiej wskazujgcy) na czujnik tetna umieszczony na krawedzi licznika krokow
(Nie naciskaj zbyt mocno). Licznik rozpoczyna etap wykrywania impulsu automatycznie.
Wyswietlenie szybko$ci tentna (w uderzeniach na minute) nastapi w ciggu kilku sekund.



Jak uzy¢ alarmu napadowego (PedoAlarm)
- Aby wywota¢ alarm nalezy wyciggng¢ zawleczke alarmu z urzgdzenia.
- Aby natychmiast zatrzymac alarm nalezy wiozy¢ zawleczke z powrotem.
WYMIANA BATERII
PedoBasic + Pulse
- Nalezy odkreci¢ srébke zabezpieczajgca,zdjgé pokrywe baterii,
- Wyciggng¢ baterie (np. za pomocg paznokcia),
- Ztozy¢ nowg baterie CR2032 (3V), upewnic sie, ze polaryzacja jest prawidtowa,
- Przykreci¢ pokrywe baterii.

PedoFM
- Nalezy podnie$¢ zatrzask i otworzy¢ pokrywe baterii, odkrecajgc srube zabezpieczajaca.
- Wyjac¢ zuzyte baterie i zastgpi¢ je nowymi CR2032 x 1 (3V) i 1 x CR1130 (3V). Upewnc¢ sig, ze
polaryzacja jest prawidtowa.
- Zamkng¢ pokrywe komory baterii i dokreci¢ sruby.
PedoAlarm

- Nalezy podnies¢ zatrzask i otworzy¢ pokrywe baterii, odkrecajgc srube zabezpieczajaca.

- Wyjaé zuzyte baterie i zastgpic¢ je nowymi CR2016 x 2 (3V) i 1 x CR1130 (3V). Upewn¢ sig, ze
polaryzacja jest prawidtowa.

- Zamkna¢ pokrywe komory baterii i dokreci¢ $ruby.

JAK DBAC O KROKOMIERZ
- Nalezy unika¢ trzymania urzgdzenia w ekstremalnych temperaturach.
- Nie nalezy odczytywac tetna gdy palec jest posrednio w Swietle stonecznym (promienie

stoneczne generujg silne zaktécenia). Aby odczyta¢ pomiar tetna w Swietle stonecznym, nalezy

zastoni¢ urzadzenie druga reka.

- Aby wyczyscié¢ krokomierz, nalezy uzywac¢ suchej miekkiej szmatki zwilzonej w roztworze
wody z tagodnym srodkiem czyszczgcym. Nigdy nie nalezy uzywaé substancji lotnych, takich jak
benzyna, rozcienczalnik, silne srodki czyszczgce itp.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac je w suchym miejscu.

- Nalezy zachowac te instrukcje i wszelkie inne dokumenty w bezpiecznym miejscu do
wykorzystania w przysztosci.



