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OSTRZEZENIE: Przed przystapieniem do ¢wiczen wytrzymatosciowych na tym urzadzeniu, nalezy skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

WAZNE: Przed uzyciem rowerka, przeczytaj wszystkie instrukcje zawarte w podreczniku. Instrukcje nalezy
przechowywaé w razie potrzeby. Dane w tym podreczniku mogg nieznacznie rdznic si¢ od zakupionego urzadzenia.

UWAGA:Waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 100 kg.

WAZNA INFORMACJA BEZPIECZENSTWA

Dzigkujemy za zakug tego produktu. Chociaz staramy si¢ osiagna¢ jak najlepsza jako$¢ naszych produktow, lecz
w przypadkow jakichkolwiek brakow, skontaktuj si¢ z nami, a my postaramy si¢ rozwigzaé problem.

To urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego. Jesli zostanie uszkodzone w centrach fitness i
sitowniach, nie jest objete gwarancja.

1. Urzadzenie jest tak zaprojektowane, ze mozna bezpiecznie uzywac podczas ¢wiczen na dowolnym

urzadzeniu, jednak nalezy przestrzega¢ instrukcji bezpieczenstwa. Nalezy nastepujacych punktow:

Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje zawarte w podreczniku.

Korzystaé¢ z urzadzenia tylko w sposob opisany w instrukc;ji.

Przed przystapieniem do ¢wiczen, upewnij si¢, ze sa prawidlowo dokrecone wszystkie czesci.

Trzymaj rece z dala od ruchomych czgséci urzadzenia.

Nie trzymaj dzieci i zwierzat blisko urzadzenia. Nie zostawiaj dzieci samych w pomieszczeniu.

Przed rozpoczgciem éwiczen na biezni zawsze wykonuj ¢wiczenia rozgrzewkowe

Przed kazdym uzyciem nalezy si¢ upewnic, czy wszystko jest odpowiednio zabezpieczone.

Nie uzywaj urzadzenia w kilka osob.

0. Nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia, jesli czujesz, zawroty glowy, nudnosci, bol w klatce piersiowe;j
lub inne.

11. Dolegliwosci fizyczne konsultuj z lekarzem.

12. Urzadzenie nalezy umiesci¢ na czystej, plaskiej powierzchni, nie nalezy uzywa¢ go w na zewnatrz.

13. Do ¢wiczen uzywaj odziezy sportowe;.

14. Osoby niepelnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez nadzoru wykwalifikowanego lekarza.

15. Nie uzywaj biezni, jesli jest ona w jakikolwiek sposob zniszczona.

16. Przy ustalaniu wysokosci siodetka wysuna¢ sztyce z ramki nie wigcej niz pozwalajg na to granice z

napisem "max"
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Ostrzezenie: Przed rozpoczgciem programu ¢wiczen, nalezy skonsultowa¢ sig z lekarzem. Ocena lekarza jest
szczegolnie wazna, jesli cierpisz z powodu probleméw zdrowotnych. Sprzedajacy nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek obrazenia lub uszkodzenia mienia poprzez uzytkownika.



UTRZYMANIE

Niezawodna praca rowerka moze by¢ zapewniona tak przez utrzymywane go w prawidtowy sposob, nalezy
wykonywac regularne kontrole, czy wszystkie czes$ci sa w porzadku i wszystkie Sruby sa dobrze dokrgcone.
Uszkodzone czg¢$ci nalezy natychmiast wymieni¢. Urzadzenie mozna stosowac ponownie po jego naprawie.

WAZNE INFORMACJE
a. Urzadzenie to zostato przetestowane i spetnia wymagania normy EN 957 / EN 957-5 Al i posiada kategorie
HC (przeznaczone do uzytku domowego). Maksymalna waga uzytkownika wynosi 100 kg.

b. Wazne jest, aby rodzice byli odpowiedzialni i nie zostawiali dzieci samych aby nie bawity si¢ urzadzeniem.
Moze to bowiem doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej Twoje urzadzenie bedzie uzywane w niewlasciwy sposob.



LITA CZESCI

NUMER NAZWA CZESCI OBRAZEK
1/7/39
Glowna rama
/23/24
6 Sztyca
30/51/50 Siodto/ podktadki ptaskie
Kierownica/
91852/ oianki/ czujnik tetna
43/53
Belka tylni
31/38 e, at}./nla
zaslepki
32/44 Belka przednia M
25/26 Pedaty
29 Pokretlo @
44 Sruba imbusowa M8
47 Podktadka M8*1.2mm
46 Podktadka sprezysta M8
45 [Nakretka cap M8 @

Klucz imbusowy (NA RADI 1)

Klucz ptaski(NA RADI 2)
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Rysunek

Instrukcja montazu

Informacje ogolne: Usuna¢ zawartos¢ opakowania i roztdz wszystkie dostarczone czgsci na podtodze.
Montaz roweru jest latwy. Instalacja powinna zaja¢ nie wigcej niz 15-20 minut.

1. KROK:

Gtowna rame (1) Jest on dostarczany w stanie ztozonym. Wyjac¢ sworzen blokujacy (40), rame glowng i
roztozyé Eonownie za gomocq sworznia blokady. )
: elka tylna (31) do denka (3 8%. Zamontuj tylng belkg (31) do ramy glownej (1) z dwoch

zakrzywion]}:ch odktadek (47), dwoch podktadek sprezystych (46), dwie sruby na drzwi
n

(44) 1 dwoch nakretek dzwonowych (45).

) do gtéownej ramy (1), z dwoch
akretek dzwonowe (45). Wszelkie



2. KROK: MONTAZ PEDALOW

: Dotacz korby do pedatow (26R, 25L). Prawy pedat jest oznaczony literg P. Lewy pedat jest
oznaczony literg L i nalezy je przykreci¢ po odpowiedniej stronie.

: * Dotacz do pedatow (26R, 25L) ramigczka.

UWAGA: Dhugos¢ paskow dostosowac¢ do rozmiaru ndg

3. KROK: Mocowanie

: Odkreci¢ tylng strone nakrgtek samozaciskowych(50) i podkladke ptaskg (51). Zamocowaé
gniazdo (30) na siodle (6) za pomoca nakretki samoblokujace 8/50) i podktadek ptaskich (5 133
: W16z sztyce (6) do ramy gtownej (1) 1 zabezpieczgo w odpowiednim miejscu za pomoca

sruby (29).

4. KROK: kierownica
W dolnei'(cze;éci kierownicy (8), dokrgcié¢ sruby (52), podktadki ptaskie (43) i zakrzywione

podktadki (53).



Dotacz kierownice (8) na przednim stupku (7) za pomoca $ruby (52), podktadek plaskich (43) i
zakrzywionych podktadek (53).

» Wszystkie podlaczenia dokrecic.

* Podlaczy¢ przewody (54) i (55). 8




Wykres




Lista czeSci

Numer Nazwa Tlos¢
1 Glowna rama 1
2 Magnes 1
3 Koto zamachowa 1
4 Pas napinajacy 1
5 Koto pasowe 1
6 Sztyca 1
7 Przedni stupek 1
8 Kierownica z uchwytami 1
9 Komputer 1
10 Lozysko 6003RS 2
11 Zakrzywiona podktadka y17 2
12 Obudowa tozyska 2
13 Wielka podktadka 2
14 Podktadka y14X5mm 6
15 Podktadka ptaska y10.5X20 3
16 Nakre¢tka M10X5 2
17 Nakretka samozabezpieczajagca M10 1
18 Sruba 2
19 Plaska podktadka y10.5X20X2.0 2

20 Nakre¢tka M6 2
21 Sruba M5X10 8
22 Czujnik 1
23 Lewa korba L-5 1
24 Prawa korba R-5 1
25 Lewy pedat E15 1
26 Prawy pedat E15 1
27 Podktadki 2
28 Sruba PT30X60 25X50mm 1
29 Sruba 1
30 Siedzenie 1
31 Tylna belka 1
32 Przednia belka 1
33 Pokretto 1
34 Podktadka 6
35 Pokrywa 1
36 Lewe koto 1
37 Prawe koto 1
38 Regulowana naktadka 2
39 Ostona pasa 2
40 Szpilka (10~70) 1
41 Nakretka M8X15 2
42 Podktadka y8.5X24X2.0 2
43 Podktadka y6.5X16X1.2 2
44 Sruba M8X60 4
45 Nakretka zabezpieczajaca 4
46 Podktadka M8 4
47 Podktadkay20X8.5X1.2 4
48 Sruba M8X15 2
49 Podktadka y14X8.5X1.2 2
50 Sruba M8 3
51 Podktadka y16X8.5X1.5 3
52 Sruba M6X10 4
53 Podktadka y14X6.5X1.2 2
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54

Reczna regulacja obcigzenia

55

Przew6d pomiarowy - gorna czg¢$¢ prowadzi od komputera
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Jak poruszac si¢ po liczniku

Funkcje:

Funkcja Skrot Zakres Funkcja Skrét Zakres
Zalezy od
modelu

Czas TMR Iub Time | 00:00-99:00 Drogomierz Np. ODO 0.0-999.9 km/ml
Zalezy od 40-240 BPM

Predkose SPD lub Speed | 0.0-99.9 km/h Puls modelu (uderzen na minute)
Np. Pulse

DST lub CAL lub
Dystans Distans 0.00-999.9 km Kalorie CALORIES 0-9999 KCAL
Przyciski:

MODE: Uzywaj tego przycisku, aby wybra¢ zadang funkcj¢. Po wybraniu funkcji, mozna nacisna¢ przycisk
RESET, aby zresetowac warto$¢ parametru.

PAUSE: Przycisk stuzy do wstrzymywania lub ponownego uruchomienia aktualnej funkcji podczas ¢wiczen.

SET: Przycisk stuzy do ustawienia wartoSci parametrow: czasu, dystansu, kalorii oraz pulsu. Nie mozna
ustawia¢ parametru predkos¢ oraz odleglosc.

RESET: Naci$nigcie tego przycisku spowoduje usuniecie aktualnej warto$ci parametru. Przytrzymanie parametru
przez 3 sekundy wyzeruje wszystkie parametry — przywraca ich parametry domyslne

Dzialanie:

Auto ON/OFF (Automatyczne wlgczanie/wylaczanie)
Komputer wlaczy si¢ gdy nacisniesz na dowolny przycisk lub pedat
Komputer wytaczy si¢ automatycznie po 4 minutach nieuzywania
1. Reset
Wszystkie parametry przyjmuja wartosci domyslne po 2 operacjach — po przytrzymaniu przycisku RESET
przez 3 sekundy lub po wyjeciu baterii.
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2. Ustawianie parametréw — CZAS, DYSTANS, ODLEGLOSC, PULS, KALORIE

Uzyj przycisku MODE, aby wybra¢ parametr, ktory chcesz ustawi€. (aktualnie wybrany parametr miga
strzatka). Ponownie nacisnij MODE gdy miga parametr aby potwierdzic.

Ustaw pozadang warto$¢ za pomocg przycisku SET.
Odliczanie rozpocznie si¢ gdy zaczniesz pedatowac.

Po wykonaniu ¢wiczen podanych w parametrze, bgdzie stycha¢ sygnat dzwigkowy informujacy koniec
¢wiczen. Dzwigk mozna wylaczyé¢, naciskajac dowolny przycisk

3. Funkcje:

TIME(CZAS): Ta funkcja stuzy do wy$wietlania dlugosci treningu
SPEED(PREDKOSC): Wyswietla aktualng predkos¢

DISTANCE(DYSTANS): Wyswietla odleglo$¢ przebyta podczas treningu

OD(?II\/H%"I)"R(ODLEGLOSC'): Wyswietla catkowita przebyta odleglos¢ (Wystepuje tylko w niektorych
modelac

PULSE(PULS): Wyswietla aktualne tetno w uderzeniach na minutg. Aby wynik byl poprawny powinienes$
przytozy¢ dton na czujniku (w uchwycie) przez co najmniej 30s.

CALORIES(KALORIE): Wyswietla ilo§¢ kalorii spalonych podczas treningu.

SKAN: Komputer bedzie automatycznie zmieniat wySwietlany parametr co pewien czas

BATERIE

Aby korzysta¢ z komputera potrzebne sg 2 baterie. Jezeli obraz jest niewyrazny nalezy wymieni¢ baterie na nowe.



WARUNKI GWARANCIJI
Gwarancji udziela:

DAREX-MOTOR Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego, nie
komercyjnego. Intensywnosé treningdw nie moze przekroczy¢ 1 godziny na dobe (okres gwarancji: 24
miesigce).

2.Gwarancja Poél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji. Intensywno$¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na dobe.
(okres gwarancji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , odrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningdw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) niewtasciwego uzycia produktu,

¢) nieprawidtowego przechowywania,

d) przerébek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowod zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje na
terenie Polski. Gwarancja nie wytgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowaé naszg firme oraz sporzadzic¢ protokdt szkody z przewoznikiem (firmag
kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadno$ci zgtoszenia reklamacyjnego klient pokrywa koszty
ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranciji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje sie
do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego. Wymiana towaru
na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu. Zwrot kwoty zakupu za
sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy.

Zgtoszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawiera¢ takie informacje jak: Imie i Nazwisko /
Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego na
stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510275 999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6561346087 Regon: 260220929
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