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Cwiczenia moga by¢é ryzykowne dla zdrowia. Skonsultuj si¢ z lekarzem ogdlnym przed rozpoczeciem
jakiegokolwiek programu ¢wiczen na tym sprzecie. Jesli czujesz sie stabo lub masz zawroty glowy,
natychmiast przerwij uzywanie sprzetu. Jesli sprzet nie bedzie prawidlowo obstugiwany i uzywany
moga pojawic si¢ powazne urazy ciala. Powazne urazy moga pojawic si¢ takze jesli nie bedziesz =~
postepowat zgodnie ze wszystkimi instrukcjami. Trzymaj innych i zwierzeta z daleka gdy bedziesz
uzywal sprzetu. Przed kazdym uzyciem zawsze upewnij si¢ czy wszystkie Sruby i nakretki sa zacisniete.
Postepuj wedtug wszystkich zasad bezpieczenstwa zawartych w ponizszej instrukcji.

UWAGA!
Waga tego produktu nie powinna przekracza¢ 136kg/300LBS.




INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

&

UWAGA: Aby zredukowa¢ ryzyko niebezpiecznego zranienia, przeczytaj ponizsza
instrukcje bezpieczenstwa przed uzyciem UPRIGHT BIKE.

"IPo pelnym montazu, upewnij si¢ czy wszystkie metalowe czgsci takie jak $ruby, nakretki i
uszczelki sg umiejscowione w stabilnej pozyc;i.

1Zawsze sprawdzaj bezpieczng ochrong tancucha, ktora chroni ruchome czgsci roweru, aby byta
w bezpiecznej pozycji.

[1Zawsze sprawdzaj stupek siedzenia, zasuwa siedzenia, pedaty i kierownice aby upewnic si¢ czy sa
w bezpiecznej i stabilnej pozycji przed uzyciem roweru.

[1Zalecamy smarowa¢ wszystkie ruchome czeSci co miesiac.

Nie no$ luznej odziezy aby unikng¢ zaplatania jej w ruchome cze$ci roweru.

[INie przemieszczaj stop z pedatow podczas ruchu.

TWymagane s3 buty sportowe.

[10susz rower po kazdym uzyciu z potu i wilgoci. Wycieraj rower regularnie delikatnymi,
niesciernymi §rodkami czystosci i wodnymi roztworami. Aby unikna¢ zniszczenia, do polerowania
roweru nigdy nie uzywaj srodkdw opartych na oleju.

[/Podczas uzycie trzymaj dzieci z daleka. Nie pozwalaj dzieciom uzywac sprzegtu. Rower
zostat zaprojektowany dla dorostych, nie dla dzieci.

"Nie zsiadaj z roweru dopdki pedaly kompletnie si¢ nie zatrzymaja.

“Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bol lub ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca,
skrécenie oddechdw, poczujesz si¢ stabo lub niekomfortowo natychmiast PRZERWIJ ¢wiczenia.

"INie wktadaj palcow ani innych przedmiotow w ruchome czgsci sprzgtu do ¢wiczen.

"1Zanim rozpoczniesz jakikolwiek program ¢wiczen, skonsultuj si¢ najpierw ze swoim lekarzem
og6lnym. On lub ona pomoze Ci ustali¢ czgstotliwos$¢ ¢wiczen, czas 1 intensywnos$¢
odpowiednig dla twojego wieku 1 kondycji.

[1Po ¢wiczeniach przekre¢ nastawienie gatki kontrolnej zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara
zwickszajac napigcie aby pedaty nie obracaty si¢ swobodnie i aby kogo$ nie zranity.

15. Maksymalna waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 136 kg.

Wazne:
Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Uwagata
jest szczegdlnie wazna dla 0sob, u ktorych stwierdzono juz problemy zdrowotne oraz dla 0s6b po 35 roku

LISTA CZESCI
Rozpakuj zawarto$¢ pudetka. Wedlug ponizszej listy czesci przjrzyj czy posiadasz wszystkie czesci
w dobrej kondycji.

Gorna cz¢$¢ konsoli  Dolna cze$¢ konsoli  Ostonka konsoli ~ Pionowy wspornik stupka



Koncowka siedzenia Stupek siedzenia
p. <1.2)

Przedni stabilizator Tylny stabilizator Pedatly Glowna rama
S Po¥s

WYKRES IDETYFIKACJI NARZEDZI
Ten wykres pomoze Ci zidentyfikowaé narzedzia potrzene do montazu urzagdzenia. Poje;
rozpakowaniu, otworz torbe z narzedziami i upewnij sie, ze posiadasz nastepujace rzeczy:




316" 1/4" 5/16" 3/8" 1/2"

OQQQO CALE

0 1/2 1 1/2 112 3 1/2 1/2 5 1/2 6
T ‘ I | I I T ’ I I T ’ T I I | I [ I [ I I I in-

|\\\|\||\M| [ ] | N T T A T ey
0 10 20 30 40 60 70 80 100 110 120 130 140 150

O Q Q Q MILIMETRY

Umies¢ uszezelki, koncdwki rygli lub $ruby na kétkach aby sprawdzié¢ ich

rozmiar. Uzyj matej skali aby sprawdzi¢ rozmiary rygli i Sruby.

UWAGA: Dlugos¢ wszystkich rylcy i1 Srub poza tymi z plaskimi gldwkami jest mierzona od miejsca
ponizej gtdowki do konca sruby lub rygla, natomiast rygle i Sruby z piska gldéwka sa mierzona od szczytu
gtowki do ich konca.

Po rozpakowaniu urzgdzenia i otwarciu torby upewnij sie, ze masz nastepujgce rzeczy.

Nr i opis llosé
@ 65 Zamykajgca uszczelka (M8) 9
66 Uszczelka (8x16x2.0t) 9

v

@ 72 Sruba (M5xp0.8x25mm) 4
@ 73 Sruba z okragta gtéwkg (M5xp0.8x15mm) 4
81 Rygiel panewkowy (M6xpl.0x15mm) 4
(((((((( (:I@ 82 Rygiel panewkowy (M8xpl1.25x16mm) 4
83 Rygiel panewkowy (M8xp1.25x45mm) 1
84 Rygiel panewkowy (M8xpl1.25x90mm) 4

NASTEPUJACE NARZEDZIA SA ZAWARTE DLA MONTAZU

[U’E' Kluez francuski (5mm) — )Klucz (13mm i 15mm)

L
I? Klucz francuski (6mm)



Przed uzyciem:

Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy uwaznie przeczytaé catg instrukcje. Rower zmontowac zgodnie
z instrukcja.

Wypakowac¢ wszystkie czg¢sci, umiesci¢ je na wolnej przestrzeni 1 skontrolowac czy sa wszystkie
potrzebne elementy. Nie nalezy wyrzuca¢ opakowania dopoki rower nie bedzie catkowicie
zmontowany. Aby utatwi¢ sobie montaz nalezy ogladna¢ zdjecie i zaznajomic si¢ z 0znaczonymi
czeSciami i elementami.

konsola

czujnik puléu ' G sy SO spokryw konsoli
siedzenie i

pionowy wspornik

raczka 'regulujqca

glowna rama

pokrywa wspornika

tylny stabilizator 3

INSTRUKCJA MONTAZU




KROK 1 — Montaz stabilizatora

Zidentyfikuj prawidtowy kierunk Przedniego Stabilitatora (2) literka R umieszczona na prawej

stronie stabilizatora.

Przymocuj Przedni Stabilizator(2) do Gtéwnej Ramy (1) i zabezpiecz dwoma Uszczekami Zamykajagcymi

(M8)(65), dwoma Uszczelkami (8x16x2.0t)(66) i

83

Use tool
6mm

dwoma Ryglami(M8xp1.25x90mm)(84).

Uwaga: Prosze nie przykrecac jesli nie jeste§ pewny
czy weszly w otowry na Srubyw
Przednim Stabilizatorze 1 Gléwnej Ramie.

Calkowicie zabezpiecz dwoma Uszczelkami
Zamykajacymi (M8)(65), dwoma Uszczelkami
(8x16x2.0t)(66) i dwoma Ryglami
(M8xp1.25x90mm)(84) Przedni Stabilizator(2)
do Gtéwnej Ramy (1)

Postepuj podobnie przy montarzu Tylnego
Stabilizatora(3) do Giownej Ramy.

Krok 2- poziomy wspornik

6. Wsun pokrywe Wspornika (26) w Stupek Wspornika
(5) Uwazaj aby nie przecigé drutéw.

7. Przymocuj Stupek Wspornika (5) do Giéwnej Ramy
(1) czterema Uszczelkami (8x16x2.0t)(66),
fczterema Uszczelkami Zamykajgcymi (M8)(65),
czterema Ryglami (M8xp1.25x16mm)(82)



9.

10.
11.

Catkowicie zabezpiecz czterema Uszczelkami (8x16x2.0t)(66), czterema Uszczelkami Zamykajgcymi
(M8)(65), i czterema Ryglami (M8xp1.25x16mm)(82) przymocowanie Stupka Wspornika (5) i Giéwnej Ramy
(2).

Potacz Tylny Drut Laczacy (95A) do Druta Motoru (98). Uwazaj aby nie przecia¢ drutow.

Potacz Tylny Drut Laczacy (95B) do Drutu £aczacego Adaptor. Uwazaj aby nie przecigé drutow.

Potacz Tylny Drut Laczacy (95C) do Drutu Sensora (99). Uwazaj aby nie przecigé drutéw.

UWAGA: Po potfaczeniu drutéw, delikatnie pociggnij dwie
strony drutéw aby przetestowac i upewni¢ sie czy druty sg
catkowicie potgczone.

12. Wsuwaj Pokrywe wspornika (26) dopdki nie dojdzie do Gtéwenj Ramy(1).

KROK 3 - Przednia kierownica

Usun 4 uszczelki (8x16x2.0t)(66), 4 uszczelki zamykajace (M8)(65) 4 rygle (M8xp1.25x16mm)(79) z Przedniej

0
Kierownicy(6)

1 Ustaw Przednia Kierownice (6) przy stupku Pionowego Wspornika (5) i zamocuj za pomoca 5 Uszczelek
(8x16x2.0t)(66), 5 Uszczelek Zamykajgcych (M8)(65), 4 Rygli (M8xp1.25x16mm)(79) i 1 Rygla
(M8xp1.25x45mm)(83) Uwaga: 1 Uszczelka (8x16x2.0t)(66), 1 Uszczelka Zamykajaca (M8)(65), 1 Rygiel
(M8xp1.25x45mm)(83) beda zapakowane w torbie z narzedziami.

C.

Catkowicie zabezpiecz 5 Uszczelkami(8x16x2.0t)(66), 5 Usczelkami Zamykajgcymi (M8)(65), 4 Ryglami

(M8xp1l.25x16mm)

(79) i 1 Ryglem (M8xp1.25x45mm)(83) Przednia Kierownice do Gtéwnej Ramy

32,33

106 g4

Use tool Use tool
3mm

W B




KROK 4 - Monta konsoli

13. Zgodnie z rysunkiem 1 przymocuj Dolng Pokrywe Konsoli (33) do Goérej Pokrywy Konsoli (32) i zabezpiecz 4
Srubami (M5xp0.8x25mm)(72)

14. Umies¢ i przymocuj Konsole (32, 33) do zelaznej podstawki Stupka wspornika (5) uzywajgc 4 rygli
(M6xp1.0x15mm)(81).

15. Catkowicie zabezpiecz 4 Ryglami (M6xp1.0x15mm)(81) ktére mocujg Konsole(32,33) i Stupek Wspornika (5).
16. Polacz Przedni Drut Laczacy (94) do Tylnego Druta tgczacego (95). Uwazaj aby nie przeciaé drutow.

17. Potacz Przedni Drut Czujnika Pulsu (100) do tylnego Druta Czujnika Pulsu(101). Uwazaj aby nie przecigc
drutow.

UWAGA: Po potaczeniu drutéw, delikatnie pociggnij dwie strony drutéw aby przetestowac i upewnic sie czy
druty sg catkowicie potaczone.

R
Use tool




KROK 5 — Montaz oston konsoli

[0 przymocuj Prawg Ostone Konsoli(35) do prawej strony Stupka Wspornika

(5) UWAGA: Upewnij sie, ze Ostona Prawej Konsoli (35) pokrywa prawa
Stupka Wspornika(5), najnizszg warstwe Dolnej Ostony Konsoli (33) i
prawa strone Przedniej kierownicy(6) jak na ilustracji po lewej.

[0 Nastepnie przymocuj Prawa Ostone Konsoli (35) do Stupka Wspornika (5)

dwoma Srubami (M5xp0.8x15mm)(73)

[0 Powtdérz powyzszy proces po lewe;j
stronie aby przymocowac¢ Lewg Ostone
Konsoli (34) do lewej strony Stupka
Wspornika (5) UWAGA: Upewnij sie, ze
Ostona Lewej Konsoli (34) pokrywa
lewa strone Stupka Wspornika (5),

7 najnizszg warstwe Dolnej Ostony

Konsoli(33) i lewa strone e — e I Przedniej kierownicy (6) jak na

ilustracji po lewej. e

The lowest layer
of the Console
Bottom Cover

UWAGA:

Jesli zakupiony
Stupek Siedzenia
(4) jest wyposazony
w Pneumatyczny
Podnosnik(43),
przeczytaj ta strone
(KROK 6.a)

Jesli stupek
siedzenia(4) nie jest
wyposazony w
Pneumatyczny
Podnosnik(43),
pomin tg strone i
przejdz do strony
11 (KROKS6.b).

KROKG6.a — Montaz stupka siedzenia W/ Pneumatycznego Podnosnika

e. Zdejmij lewa pokrywe korby(9)z Gtéwnej Ramy (1) przez zdjecie 4 Rylcy (M6xp1.0x25mm)(75)

f. Przed wsunieciem koncéwek (24) na Stupek siedzenia (4),
podazaj zgodnie z instrukcjg po lewej, podciggnij requlowana
Raczke (25) aby zrobié OS (44) przesun dowewnatrz
UWAGA: Nie zwalniaj Regulowanej Raczki (25) do KROKU
C.

g. Zwolnij Regulowana Raczke (25) dopoki Koncowka (24)
wsliznie si¢ na Stupek siedzenia(4)

h. Kolejny etap montazu wymaga wspétpracy co najmniej
dwdch osob.

i. Jedna osoba pociaga regulowang ragczke (25)
ponownie aby zrobi¢ os$ (44) przemieszcza dowewnatrz i

10




wsuwa stupek Siedzenia (4) do Gtéwnej Ramy (1). Podczas gdy druga osoba zgodnie z rysunkiem 2
kleczac instruuje odpowiednig pozycje Stupka Siedzenia(4) UWAGA: Nie zwalniaj Regulujgcej Raczki(25)

j- Kiedy fgcznik Podnosnika Pneumatycznego (43) dotrze do pozycji A wewnagtrz gidwnej Ramy (1),
poinstruuj drugg osobe aby przestata wsuwaé Stupek Siedzenia (4). Zgodnie z rys. 2 uzyj kciuka aby lekko
popchnac fgcznik Pneumatycznego Podnosnikaf (43) w A. Ustyszysz lekki“klick” ktory poinformuje cie ze
Stupek Siedzenia (4) jest zablokowany

k. Zwolnij Regulowana raczke(25). Lekko ustaw Siedzenie do gory lub do tytu taby upewni¢ sie, ze 0$ (44) weszia
w dziure w Gtéwnej Ramie (1). Ustyszysz lekki “klick” ktory poinfomuje Cig, ze 0§ (44) jest ulokowana w
dziurze.

I.  Wsuwaj koncowke (24) dopdki nie dotrze do Giéwnej Ramy(1)

m. Aby sie upewni¢ czy  Stupek Siedzenia w/ Podno$nik Pneumatyczny dobrze funkcjonuje, pociggnij regulowang
Raczke (25) i ustaw Stupek Siedzenia (4) w gore lub w doét. Aby zablokowa¢ wymagang wysoko$¢, zwolnij
Regulowang Raczke (25). jesli stupek siedzenia funkcjonuje dobrze przejdz do Strony 12.

UWAGA:

Jesli zakupiony Stupek Siedzenia (4) nie jest wyposazony w Pneumatyczny Podnosnik (43), przeczytaj
ta strone

KROK 6.b — Montaz stupka siedzenia

n. Przed wsunieciem koncéwek (24) na Stupek
siedzenia (4), podgzaj zgodnie z instrukcjg po lewej,
podciggnij regulowana Raczke (25) aby zrobi¢ Os$ (44)
przesun dowewnatrz UWAGA: Nie zwalniaj
Regulowanej Rgczki (25) do KROKU b.

0. Zwolnij Regulowana Raczke (25) dopoki Koncowka
(24) wsliznie si¢ na Stupek siedzenia(4)

d. Podciagnij znowu Regulowang Raczke (25) aby
zrobi¢ 0$(44) przesun do wewnatrz. Wsun stupek
siedzenia (4)w Gtéwna Rame .

e. Ustaw stupek siedzenia(4) na odpowiednig wysokos¢ i
zwolnij Regulowang Raczke (25). Delikanie ustaw
Siedzenie w gérze lub w dole aby upewni¢ sie, ze O$
(44) weszta do dziury w Gtéwnej Ramie (1). ustyszysz delikatny “klick” ,ktéry poinformuje cie, ze 0$ jest
umiejscowiona w dziurze.

f. Taby sie upewni¢ czy Stupek siedzenia dobrze funkcjonuje, podnie$ regulowang Raczke (25) i ustaw Stupek
siedzenia (4) w gérze lub w dole. Aby zablokowaé wybrang pozycje, zwolnij regulowang Raczke (25). Jesli
stupek siedzenia funkcjonuje dobrze, przejdz do strony 12.

11



KROK 7 - Monta pedatow

13. Za gwintuj Prawy Pedat (11) do prawej korby w Gtéwnej Ramie (1). Doktadnie przykre¢ Prawy Pedat (11)
zgodnie z ruchem wskazowek zegara do prawej korby . Przykre¢ pedat najmocniej jak to mozliwe.

14. Za gwintuj Lewy Pedal (10) do lewej korby w Gtéwnej Ramie(1).Dokfadnie przykre¢ Lewy Pedat (10)
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegra do lewej korby. Przykreé pedat najmocniej jak to mozliwe.

15. Zakoncz montaz, upewnij sie, ze wszystkie czesci sg dokladnie dokrecone przed jego uzyciem.

KROK 8 — AC Adaptor

h. Potagcz Adaptor (97) tdo fgcznika zlokalizowanego natylnej
stronie Gtéwnej Ramy (1)

i. Wioéz Adaptor (97)do elektrycznego wyjscia aby konsola sie
wyswietlita

JAK USTAWIC PODSTAWKI POZIOMUJACE W TYLNYM
STABILIZATORZE

i. Po ustawieniu urzadzenia w przeznaczonym miejscu, sprawdz jego stabilnos¢.
- Aby ustawi¢ odpowiedni poziom przekre¢ jedng lub obie podstawki poziomujace zgodnie lub
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, dopoki urzagdzenie osiggnie odpowiednig stabilnos¢.

12



Rear Stabilizer’s
Adjusting EndCap

JAK USTAWIC KAT NACHYLENIA KONSOLI
Aby uzyskac najlepszy kat konsoli,sugeruje sie uzycie obu rgk, aby przytrzymac gorny i dolny koniec konsoli
i delikatnie ustawi¢ kat konsoli w odpowiedniej pozycji.

JAK USTAWIC WYSOKOSCSLUPKA SIEDZENIA
Pociagnij do gory Regulowang Raczke (25)
Aby ustawi¢ odpowiednig pozycje, zwalniaj Regulowang Rgczke (25) dopodki ustyszysz delikatny klik.

13



INSTRUKCJA KONSOLI

~
-~ o - - -, -, O,

(e W 9 T | ProGRAM {5
-' -‘I-.l-' .- .- .- * LEVEL .8
TiMe weichT (EED | @umV @Y 1 @mY KPH !

..‘ ..‘ ..‘ .. SPEED RPM START  STOP ..‘ '.‘ ..‘

- ‘e ‘o = - = ‘=
VUL memmmmmmmm) JLI0e
DISTANCE ODO N N N | HEART RATE [ BoDY TYPE ] |
- > o> o L L 1 1 1 1 | - > e
LIVILI)! meeeeemmmm| L0000
0000 ) mmmmmm———— g 47 05

-’ '’ (N NN N . . -’ v e
EAI.ORIES WATT CITLD | OO O O O BN N B B B | TARGET H.R Aeslzm])

START / PAUSE

@

HOLD TO RESET

/

WELACZANIE

Upewnij sie czy adaptor jest prawidtowo podtgczony.

Pedatowanie lub nacisniecie jakiegokolwiek przycisku uruchomi konsole. Wyswietlacz konsoli zaswieci sie z
krotkim sygnatem, wskazujgc ze konsola jest gotowa do uzycia.

WYLACZANIE

Konsola automatycznie sie wytgczy po 4 minutach nieaktywnosci.

LISTA PROGRAMOW
s alalid Bl _ctttn.. onl  anbl

MANVAL ROLLING VALLEY TAT punn NAMPFr FITRESS TREAT
abide FET O HEE O OEEE s g
RANDOM BODY FAY THN [ A X N TS MG, SSWHRC
Hi 2 U4 UHY
P1 PROGRAM P2 ROLLING PROGRAM | P3 VALLEY P4 PROGRAM SPALANIA
RECZNY PROGRAM TKANKI
TLUSZCZOWEJ
P5 RAMP PROGRAM P6 FITNESS TEST P7 RANDOM P8 BODY FAT PROGRAM
PROGRAM PROGRAM
P9 TARGET H.R. P10 60% H.R.C. P11 75% H.R.C. P12 85% H.R.C.
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM
P13 USER 1 MODE P14 USER 2 MODE P15 USER 3 MODE P16 USER 4 MODE
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM
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PRZYCISKI KONSOLI

Nacisnij START/

START / PAUSE Nacis$nij

Nacisnij START/

HOLD TO RESET

aby rozpoczg¢ ¢éwiczenia.
/PAUSE ponownie aby zatrzyma¢ wszystkie funkcje podczas

¢wiczen Wszystkie dane na wyswietlaczu zamarzna.
ponownie aby wznowi¢ program i wszystkie wyswietlane dane

bedg kontynuowane do zakonczenia ¢wiczen.
PRZYTRZYMAJ ABY ZRESETOWAC funkcje: Kontynuuj przyciskanie START/PAUSE,

wszystkie dane powrdcg do 0 i konsola powrdci do statusu POWER ON.

Naci$nij ENTER aby potwierdzi¢ funkcje programu (PROGRAM, CZAS, WYSOKOSC, WAGE,
DYSTANS,KALORIE, WIEK, PLEC, TARGET H.R. i POZIOM OPORU)

ENTER

.ﬁ ﬁ L KPH

SPEED RPM  START  STOP
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Nacisnij UP aby zwiekszy¢ warto$é funkcji programu. (PROGRAM, CZAS, WYSOKOSC,
WAGE, DYSTANS,KALORIE, WIEK, PLEC, TARGET H.R. i POZIOM OPORU)
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Nacisnij DOWN aby zmniejszy¢ warto$é funkcji programu (PROGRAM, CZAS, WYSOKOSC,
WAGE, DYSTANS,KALORIE, WIEK, PLEC, TARGET H.R. i POZIOM OPORU)
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Podczas ¢wiczen (po nacisnigciu START/
PREDKOSC, DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WATT

), uzytkownik moze nacisng¢MODE aby wybra¢

N\

~

MODE X
Ll
n RPM  START
)
X
L

( -
oI
n SPEED START
(R
n
u

CALORIES
7

RPM, ODO, WATT ukazg sie w tym samym czasie

.
SPEED, DISTANCE, CAL. Ukazg sie w tym samym czasie
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DYSTANS i ODO (ODOMETER):

c. DYSTANS:
6. Mierzy catkowity dystans od 0 do 999 km/Mile.
7. Po nacisnieciu START/ , DYSTANS zacznie sie nalicza¢.Nacisnij /PAUSE
aby zatrzymac wszystkie funkcje i DYSTANS podczas twoich ¢wiczen.
8. nacisnij START/ ponownie aby przywroci¢ program i DYSTANS, ktory bedzie

kontynuowat naliczenia az do zakonczenia programu.
9. Konsola automatycznie sie wylgczy po 4 minutach bezczynnosci. DYSTANS  zacznie

odlicza¢ od 0 po pedatowaniu lub nacisnieciu przycisku aby aktywowac konsole ponownie. d.
ODO (ODOMETER): Funkcja ODO i DYSTANS s3g podobne bedg kumulowa¢ przebyty
dystans podczas ¢wiczen. Jesli jest potrzeba aby resetowac¢ ODO’s

wartosc dystansu, naciénijlUP, MODE, DOWN i ENTER wtym MopE
samym czaasie, aby pozwoli¢ motorowi automatycznie sie @ @
wykalibrowaé i zresetowac wartosc ODO do zera.

DOWN ENTER

LK J

c. PULSE RECOVERY przycisk jak szybko powracasz do nco
spoczynkowej wartosci akcji serca po ¢éwiczeniach. m‘-l'b-'
Mozesz uzyé tego przycisku aby mierzyé¢ swoje postepy. o mm an,
d. Konsola bedzie monitorowata twoje postepy przez 60 sekund SEEEEEEE
i kalkulowata SPOCZYNKOWA AKCJE SERCA od F1.0 do oo u
F6.0. E1.0 jest najlepszy; F6.0 jest najgorszy.
PULSE e. Odczyt powinien by¢ tylko uzywany do poréwnania pomiedzy ¢éwiczeniami. Zalecane
RECOVERY jest wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych zaraz po zakonczeniu ¢wiczen.
f.  Twdj puls bedzie wyswietlany okoto kilka sekund po wyswietleniu symbolu serca '
UWAGA:
Jesli nie trzymasz CZUJNIKA AKCJIl SERCA na poreczy obiema Ty
rekami odpowiednio, wartosc AKCJI SERCA bedzie pokazywata Ll
20" i gtowny ekran bedzie pokazywat "F6.0" co oznacza, ze
CZUINIK AKCJI SERCA nie bedzie w stanie odebra¢ sygnatu. e e
Nacisnij przycisk aby zatrzymac dtugi dzwiek, nastepnie nacisnij E- E:E E_E s
ponownie przycisk PULSE RECOVERY i upewnij sie, ze =
trzymasz CZUJNIK AKCJI SERCA na uchwycie obiema rekami odpowiednio tym razem.
PROGRAM:
PROGR AM : Fg e. Konsola zawiera 16 programow.
- f.  Wyswietl programy aby wybra¢ program od P1 ~ P16
LEVEL ] 5. g. Wyswietla wybrany program podczas ¢éwiczenh
' LEVEL:
Wyswietla warto$¢ oporu aktualnego programu, od 1 do 16 tl;
w5 W', CZAS
. ' . ' ' ‘ ' Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany, CZAS zacznie nalicza¢ od 0:00 do
-’ . -.l- maximum 99:59 minut.
TIME HEIGHT (EISI i.  Odliczanie: Jesli ustawite$ docelowy czas, to konsola zacznie odliczaé fod tego czasu
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do 0:00

WYSOKOSC:

Zakres wyswietlen:
110 ~ 250cm; 0.5 cm wzrost/ 3'08” ~ 8' 00”; ; produkt nie jest przeznaczony dla
dzieci

WAGA:

Zakres wyswietlen:
10 ~ 200KG; 0.2 KG wzrost/ 23 ~ 440 LBS; 0.5 LBS wzrost produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci

00020 000 00
0 0.0,0

DISTANCE ODO QLR

DYSTANS:

j- NAliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat wybrany, to bedzie mierzony od 0:00
do 999 km/mile

k. Odliczanie: jesli ustawite§ docelowy dystans, konsola odmierzy od tego
wybranego dystansu do 0

I.  Podczas ¢wiczen (po naci$nieciu START/P USE), uzytkownik moze nacisng¢
przycisk MODE aby wybra¢ DYSTANS, lub ODO (Odometer)

ﬂrﬂﬂ
-. ’l-.l -’

DISTANCE ODO

ODO:

e. Funkcja ODO i DISTANCE sg podobne i kumulujg catkowity przebyty
dystans podczas ¢wiczen.

INNE RESET INFO. DYSTANSU & ODO:

f. RESET INFO. DYSTANSU:
Konsola automatycznie sie wytgczy po 4 minutach bezczynnosci. Naliczanie
DYSTANS zrestartuje sie do 0 po pedatowaniu lub nacisnieciu przycisku aby
aktywowac¢ ponownie konsole.

g. RESETINFO. ODO: MODE
Aby zresetowaé wartos¢ ODO'’s nacisnij UP, MODE, DOWN i @ O
ENTER w tym samym czasie aby pozwoli¢ motorowi powN  EHTER
automatycznie sie wykalibrowac i zresetowac¢ do 0.

LN )

h. Podczas TESTU TKANKI TLUSZCZOWEJ, rezultaty wyswietlg sie display jako
procent tkanki ttuszczowej iw PROGRAMIE BODY FAT (P8)
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]
LI L

CALORIES WATT CII[D

KALORIE:

m. Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane to mierzy catkowite kalorie
ktére spalites podczas ¢wiczen.

n. Odliczanie: jesli ustawites preferowang warto$¢ kalorii, Konsola odliczy od tej
wartosci do 0

BMR:

i Podczas BODY FAT TEST, rezultaty wyswietlg wartos¢ BMR w PROGRAMIE
SPALANIA TKANKI TLUSZCZOWEJ (P8)

j- BMR (BASAL METABOLIC RATE) to poziom w ktérym ciato spala kalorii aby
osiggng¢ normalng funkcje podczas odpoczynku

WATT:
k. Wyswietla aktualng warto$¢ Watt podczas ¢wiczen

oo
Q0.5

TARGET H.R AGE 11D

TARGET H.R.:

Zakres wyswietlen:
60 ~ 220 BPM (uderzen na min.) ; 1 BPM wzrost

WIEK:

Zakres wyswietlen:
10 ~ 99 lat; 1 wzrost o rok
UWAGA: mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat , to produkt nie
lest przeznaczony dla dzieci.

BMI:

l. Podczas BODY FAT TEST, resultaty wyswietlg wartos¢ BMI w Programie BODY
FAT (P8)

m. BMI (BODY MASS INDEX) to wysokos¢/waga. Od wartosci twojego BMI,
mozesz sprawdzi¢ czy masz niedowage, normalng wage lub nadwage.

- OS5, a9,
D
LIl
HEART RATE

AKCJA SERCA:

0. Musisz umiesci¢ obie rece na Czujniku Pulsu na Uchwycie. Twoj puls zostanie
wyswietlony po okoto kilku sekundach po wyswietleniu symbolu .

p. Jesli nie utozysz rgk prawidtowo kilka sekund minie bez wprowadzenia pulsu, konsola
wytgczy sie. Jesli potozysz rece prawidtowo na Czujniku Pulsu zostanie on
odczytany jeszcze raz.

TYP CIALA:

e. Podczas BODY FAT TEST, rezultat wySwietli wartoS¢ Typu ciata w PROGRAMIE
BODY FAT (P8)
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“Instrukcja konsoli - Program Reczny(P1)”

:"i;l': :"i b @ |PROGRAM |
TK et (I B0 [LEEL 3
..' '.' RPM STOP ...‘
LI {
i A0
(] .. ‘ I '. ‘
WaViwaY | [ N AN B -’ -
CALORIES N I N N O O B . AGE

Wstepne informacje: Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowaé aby
witaczyé konsole:
f.  Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wtgczona do gniazdka.
g. Konsola wytgczy sie automatycznie po 4 minutach bezaktywnosci.
h. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowac aby wigczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie
zaswieci z krétkim sygnatem,  wskazujgc, ze konsola jest gotowa do pracy.

PARUEI G CRInl{elangElo[s: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb aby resetowag i
wejs¢ w status POWER ON.

SAIASE] R A Kontynutuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do

(‘) poczatkowych wartosci i konsola powréci do statusu  POWER ON
' i 0@ | PrROGRAM |
HOLD TO RESET 1 !
A 0 [LvEL 3

n n RPM sTOP o

(AR '

lx] an

UY ceeEsmmmam| oY

CALORIES (N I . . .. AGE

POWER ON status

normalna droga aby operowaé PROGRAMEM RECZNYM (P1)

“ “wejscie do programu recznego

ENTER: a. /PAUSE:
Kiedy moc jest wigczona, the manual Jesdli masz wybrany innny program (P2~P16),
program (P1)zostanie wybrany, nacisnij nacisnij przycisk START/PAUSE ‘aby " "~
ENTER 'a‘b‘y' bbiwkiékrd‘zi'c':ki‘w}ejczyé lub wstrzymacé obecny program.
MANUAL PROGRAM (P1) b. UP or DOWN:

Naci$nij UP or DOWN taby wybraé
MANUAL PROGRAM (P1)
c. ENTER:
Nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ i wejs¢ w
MANUAL PROGRAM (P1)
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Aby uniknaé wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktéry
nie potrafi odrozni¢, ktory (CZAS czy DYSTANAS) beda priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybrac CZAS
lub DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé CZAS, nie DYSTANS: Jesli chcesz wybra¢ DYSTANS nie CZAS:
UP or DOWN: ENTER a potem UP or DOWN:
- - -
JAX LIy
L' L4
TIME DISTANCE
c. Po naciénieciu ENTER aby wejs¢ w s. Po naci$nieciu ENTER aby wejs¢ w MANUAL
MANUAL PROGRAM (P1), funkcja CZASU PROGRAM (P1), funkcja CZASU pojawi sie z
pojawi sie z wyswietleniem “0:00”. wyswietleniem “0:00”.
d. Uzyj UP or DOWN aby wybra¢ pozadany CZAS (1:00 | ¢ Nacinij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU
do 99:00;) nastepnie sie wyswietli i pokaze sie  “0.0”
aby wybraé pozgdany
UWAGA dla CZASU: DYSTANS (1 do 999KM/MILE; WZROST O
g. Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany, 1 KM/MILE)

CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum
99:59 minut UWAGA dla DYSTANSU:
r.Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy czas, konsola

v. Naliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00 wybrany, to sprawi pomiar catkowitego

dystansu od 0:00 do 999 km/mile

w. Odliczanie : Jesli ustawites docelowy dystans,

konsola bedzie odliczata od wybranego
dystansu do 0.
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i. ENTER apotem UP lub DOWN:
". ." a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié CZAS lub DYSTANS i wej$¢ w program aby ustawié
1018 KALORIE
L 4R\
CALORIES b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o 10
KCAL)

UWAGA dla KALORII:
x. Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii spalonych
podczas ¢wiczen
y. Odliczanie: Jesli ustawites preferowang wartos¢ kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej wartosci do

0.j. ENTER a potem UP lub DOWN:
.‘ '.' a. Nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ wartosé KALORII i wejs¢ do programu i ustawié¢

'. 1 WIEK
wv &Y | |, Uzyj UP lub DOWN aby ustawié¢ twsj WIEK (10 do 99 LAT; WZROST o 1 rok)

AGE

UWAGA do WIEKU:
mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

[13 b

START/ : Nacisnij START/ aby rozpoczac¢ cwiczenia. “START” pojawi sig na ekranie.
.. ]
-‘

SPEED START STOP
-, 9 UWAGA dla AKCJI SERCA:
]

‘ 8 . v z. Musisz umiesci¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
L\

siedzenia. Twdj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem
HEART RATE

symbol serca' jest wyswietlany.

aa. Jesli nie umiescisz swoich rgk prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wytgczy
sie. Konsola nastepnie wyswietli wiadomos¢ btedu ,P”. Umiesé swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidiowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

il

HEART RATE

21



..‘ UP lub DOWN: Mozesz zmieni¢ poziom napigcia (od 1 do 16 poziomow) w kazdym czasie
¢wiczen przez nacisniecie UP lub DOWN
L\

PODCZAS CWICZEN
‘ .. ‘ c. Aby polepsz¢ swojg kondycje sercowo-naczyniowg , podczas wprowadzania swojego
' ... . wieku podczas ustawien, konsola obliczy prawidtowg AKCJE SERCA dla ciebie
- automatycznie.
TARGET H.R

Obliczanie AKCJI SERCA jest oparta na 85% maksymalnej akcji serca. Np. Dla 30

letniego uzytkownika, maksymalna akcja serca powinna wynosi¢ 161= (220-30) x 85%

bb. Konsola bedzie monitorowata twdj puls i porownywata wartos¢ twojego pulsu z DOCELOWA AKCJA
SERCA. Warto$¢ AKCJI SERCA bedzie wyswietlana aby ostrzec cie aby zwolni¢ lun zmniejszy¢ poziom
oporu jesli wartos¢ twojego pulsu bedzie wieksza niz DOCELOWA AKCJA SERCA.

PODCZAS CWICZEN
Podczas ¢wiczen (po nacisnieciu START/ ), uzytkownik moze nacisngé MODE aby wybra¢ PREDKOSC,
DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT
" re
() el
n RPM START n SPEED START
u DISTANCE u
X X
() u

RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.
MODE Jesli jest potrzeba aby restartowac wartos¢ dystansu oDO's nacisnii UP, MODE,

up )
O @ DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozw6l aby motor automatycznie wykalibrowat siei
' restartowat warto§¢ ODO do zera.

DOWN ENTER

e
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Instrukcja konsoli — Program (((s4sllsdd

iy 0 @ | ProcRAM 2 ¥ 0 @ | PROGRAM §
,...}' U B0 (L § ,..ﬂ" U B0 |[LevEL 2
'.‘ n RPM sToP ':‘ ..‘ '.‘ RPM sTOP a
LI ; T == i
opo HEART RATE oDo .. HEART RATE
Pl | =2 =B = TV FiTi| aS=EEEEl 57
UL eeemmmmmmm| w4 LY | aemmmmmmm| o
CALORIES T T T T I T AGE CALORIES T T T T T I AGE
:".-.l': :’: "8 | rroGRAM 3 :‘;t:‘.i ¥ 0 @ | PROGRAM §
hrlyr a0 |wm g | |.HYY 00 |wE
..‘ ..‘ RPM sTOP ':‘ n ..‘ RPM sTOP .j
LI ' L J
oDo HEART RATE oDbo 1| HEART RATE
Al x| i EmEE=. ar
UL SEEEm smmm| 4 LY peeeemmmmm w4
CALORIES . AGE CALORIES B B B . AGE
.":.': |': ..‘ PROGRAM Y .f.ul-n"i X ..‘ PROGRAM 7
e el & g [wr 2| .Y A0 (e 4
'.‘ ..‘ RPM sTOP t‘ n '.' RPM sTOP '..‘
L ‘ LI |
oDo HEART RATE oDo - - HEART RATE
X mmm- an N | = = = mm an
UL | aemmmmmm <4 LY meremmmmmmn| o Y
CALORIES [ T P 1 1§ | AGE CALORIES L L 1t 1111} AGE

a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wigczona do gniazdka.

b. Konsola wylgczy sie automatycznie po 4 minutach bezaktywnosci.

c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowac aby wigczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci

z krotkim sygnatem, wskazujgc, ze konsola jest gotowa do pracy.

WACT R EE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposoéb
aby resetowacé i wejsé w status POWER ON.

START / PAUSE

{ )

HOLD TO RESET

Kontynutuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do

HARUEICTo s CRInl{elang IS Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby
wilaczy¢ konsole.

poczatkowych wartosci i konsola powréci do statusu  POWER ON

i
wuu

TIME

iy
L

oBo

]
(R

RPM sTOP

PROGRAM |
LEVEL 5

nn
Ll

CALORIES

HEART RATE

POWER ON status
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“ “WEJSCIE DO g
/IPAUSE :
Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzymac aktualny program
UP [ub DOWN:
Nacis$nij UP lub DOWN aby wybra¢ PROGRAM (P2 ~ P7)
ENTER:
Naci$nij ENTER aby potwierdzi¢ i wejs¢ w PROGRAM (P2 ~ P7)

Aby uniknaé¢ wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktory
nie potrafi odréznié, ktory (CZAS czy DYSTANAS) beda priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybraé CZAS
lub DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé CZAS, nie DYSTANS: Jesli chcesz wybraé DYSTANS nie CZAS:
UP or DOWN: ENTER a potem UP or DOWN:
- >, O, -
Ty ]
LU L
TIME DISTANCE

b. Po nacisnigciu ENTER aby wejs¢é w PROGRAM dd. Po nacisnieciu ENTER aby wejs¢ w

(P2 ~ P7), funkcja CZASU pojawi sig z wy$wietleniem PROGRAM (P2 ~ P7), funkcja CZASU pojawi
“0:00". sie z wyswietleniem “0:00”.
e. Uzyj UP or DOWN aby wybra¢ pozgdany CZAS (1:00 | ee. Naci$nij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU
do 99:00;) nastepnie sie wyswietli i pokaze sie  “0.0”
aby wybraé¢ pozadany
UWAGA dla CZASU: DYSTANS (1do
cc.Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany, 999KM/MILE; WZROST O
CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum 1 KMMILE)
99:59 minut S
C. Odliciéhié. :“J'e‘éli ustawite$s docelowy czas, konsola UWAGA dla DYSTANSU:
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00 gg.Naliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat

wybrany, to sprawi pomiar catkowitego
dystansu od '0:00 do 999 km/mile
hh. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy dystans, konsola

bedzie odticzataod wybranego dystansudo ©-
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k. ENTER apotem UP lub DOWN:
'.‘ ... a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié CZAS lub DYSTANS i wej$¢ w program aby ustawi¢
.-‘I.“ KALORIE
CALORIES b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o 10
KCAL)

UWAGA dla KALORII:
ii.Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii spalonych
podczas ¢wiczen
il.  Odliczanie: Jesli ustawite$ preferowang warto$é kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej wartosci do

0. 1. ENTER a potem UP lub DOWN:
.‘ '.‘ a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié warto$é KALORII i wejs¢ do programu i ustawic¢

'. g WIEK
‘A‘GE ¥ | b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawié twéj WIEK (10 do 99 LAT; WZROST o 1 rok)

UWAGA do WIEKU:
Mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

[13 b

START/ : Nacisnij START/ aby rozpoczgc¢ cwiczenia. “START” pojawi sie na ekranie.
.

SPEED START STOP

S

..‘ ..‘ UWAGA dla AKCJI SERCA:
.‘ 8 . kk. Musisz umiesci¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
- ¥ siedzenia. Twdj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem
HEART RATE . i ..
symbol serca ¥ jest wyswietlany.

IIl.  Jesli nie umiescisz swoich rgk prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wytgczy
sie. Konsola nastepnie wyswietli wiadomos¢ btedu ,P”. Umiesé swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidiowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

il

HEART RATE
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..‘ UP lub DOWN: Mozesz zmieni¢ poziom napigcia (od 1 do 16 poziomow) w kazdym czasie
¢wiczen przez nacisniecie UP lub DOWN

PODCZAS CWICZEN

13

‘ .. ‘ d. Aby polepsz¢ swojg kondycje sercowo-naczyniowg , podczas wprowadzania swojego
' ... ' wieku podczas ustawien, konsola obliczy prawidiowg AKCJE SERCA dla ciebie
- automatycznie.
TARGET H.R

Obliczanie AKCJI SERCA jest oparta na 85% maksymalnej akcji serca. Np. Dla 30

letniego uzytkownika, maksymalna akcja serca powinna wynosi¢ 161= (220-30) x 85%

mm. Konsola bedzie monitorowata twoj puls i poréwnywata warto$¢ twojego pulsu z DOCELOWA AKCJA
SERCA. Warto$¢ AKCJI SERCA bedzie wyswietlana aby ostrzec cie aby zwolni¢ lun zmniejszy¢ poziom
oporu jesli wartos¢ twojego pulsu bedzie wieksza niz DOCELOWA AKCJA SERCA.

PODCZAS CWICZEN

Podczas ¢wiczen (po nacisnigciu START/ ), uzytkownik moze nacisngé MODE aby wybra¢ PREDKOSC,
DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT

7

N\ ( . '
L Ll
r‘ RPM  START SPEED START

n
u

WATT

DISTANCE

2 €D

\

CALORIES
J \

J

RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.
MODE Jesli jest potrzeba aby restartowac¢ wartos¢ dystansu 0DO's nacisnij UP, MODE,

up )
@ @ DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozwdl aby motor automatycznie wykalibrowat siei
restartowat wartos¢ ODO do zera.

DOWN ENTER

e

26



“Instrukcja konsoli - Program do spalania tkanki tluszczowej (P8)

X T | PROGRAM §
I 1
EEE = EEN
HE = om m
T - -
- EEE = It
- E O E m '...
— - -

FARUEICTe s CRInl{elsnaElo[s: Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby

wiaczyé konsole.
a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wigczona do gniazdka.
b. Konsola wylgczy sie automatycznie po 4 minutach nieaktywnosci.
c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowac aby wigczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci
z krotkim sygnatem, wskazujgc, ze konsola jest gotowa do pracy.
AT uEE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb
aby resetowac i wejs¢ w status POWER ON.

SERETLERUSE Kontynuuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do

O) poczatkowych wartosci i konsola powréci do statusu  POWER ON

HOLD TO RESET s:r: r" '.‘ PROGRAM {
e A0 [LVEL §
'.‘ '.' RPM STOP '..‘
Ll g
nn ar
LU |SSSSEEESEE  JU
CALORIES B AGE

POWER ON status

normalna droga aby operowa¢c PROGRAMEM DO SPALANIA TK. TLUSZCZOWEJ
(P8)

« «“WEJSCIE DO .
/PAUSE :
Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzymaé aktualny program
UP lub DOWN:
Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ PROGRAM DO SPALANIA TK. TLUSZCZOWEJ (P8)
ENTER:
Nacis$nij ENTER aby potwierdzi¢ i wej$¢ w PROGRAM DO SPALANIA TK. TLUSZCZOWEJ (P8)

[13 ”

UP lub DOWN:

T Po nacisnieciu ENTER, funkcja PLCI pojawi sie na wyswietlaczu z symbolem T
Uzyj UP lub DOWN aby ustawié swoja PLEC

STOP 27




ENTER a potem UP lub DOWN:

P —— a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié¢ swoja PLEC i wejscie di programy aby ustawié

0 10, V0 | wysokosc.

' ‘ _.,_‘ b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ WYSOKOSC (110 ~ 250CM; Wzrost 0 0.5 CM/
HEIGHT 3’08” ~ 8’ 00”; Wzrost o 1 CAL)

UWAGA dla WYSOKOSCI:
Produkt nie jest rekomendowany dla dzieci

ENTER a potem UP lub DOWN:
a. Naciénij ENTER aby potwierdzié swojg WYSOKOSC i wejscie do programu aby
-, - =

(] . 000§ | ustawic swoja WAGE.

(N ‘._’ b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ swoja WAGE (10 ~ 200KG; Wzrost 0 0.2 KG / 23 ~
440 LBS; wzrost 0 0.5 LBS)

UWAGA dla WAGI:
Produkt nie jest rekomendowany dla dzieci

ENTER a potem UP lub DOWN:
a. Nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ swoja WAGE i wejscie do programu
aby ustawic¢

swéj WIEK
-‘ . b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ swoj WIEK (10 do 99 LAT; wzrost o 1 rok)

UWAGA do WIEKU:
mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

START/ : Nacisnij START/ zaczgc testowac swojg tk. ttuszczowa. Czas testu trwa okoto 10

sekund
przejdz do nastepnej strony aby zrozumie¢ znaczenie rezultatu.

- i i llustracja po lewej stronie to tylko
: :: :,L: T PROGRAM 3 przyktad, aby pokaza¢ Ci jak powinien
- wygladac rezultat, kazda osoba ma inng
P sTop - kondycje tkanki ttuszczowej zalezng od
.‘ .. .‘ .. aktualnego zdrowia uzytkownika.
LU -
11
6 18| 2= =22 | /0
10 10 eeEememes| & .0
CIID | I . [BMi]

e. BMI (INDEKS MASY CIALA):
Indeks masy ciata to wzoér wysokosc¢/wage uzywany przez profesjonalistow od zdrowia na catym Swiecie.
Twoj indeks masy ciata pokazuje si czy masz niedowage, normalng wage, nadwage czy otytosc.
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‘ WARTOSC BMI
Ponizej 20 (19 dla kobiet)

‘ REZULTATY

‘ Niedowaga

‘ Normalna waga ‘ Miedzy 20 i 24.99

‘ Nadwaga

Miedzy 25 i 29.99
‘ Otylo$¢ 1 ‘ Miedzy 30 i 34.99
Otylo$¢ 2 Miedzy 35 i 39.99

‘ Ekstremalna otytos¢ ‘ 40 i ponad

f. BMR (PODSTAWOWY WSKAZNIK METABOLIZMU):
Podstawowy wskaznik metabolizmu to wskaznik w ktérym ciato spala kalorie aby osiggnaé normalng funkcje
ciata podczas odpoczynku. BMR to najwiekszy czynnik w osiggnieciu catkowitego poziomu metabolizmu i

jak duzo kalorii potrzebujesz utrzymag, straci¢ lub zyskac.

Aby straci¢ wage, powiniene$ sprobowac jes¢ mniej kalorii niz potrzebujesz . Aby straci¢ wage, kalorie

nie powinny byé twoim jedynym celem. Cwiczenia to takze witalno$é.

g. TKANKA TLUSZCZOWA%:.
Procent twojej tkanki ttuszczowej to po prostu procent ttuszczu zawarty w twoim organizmie. Jesli wazysz 68 kg i
masz 10% tluszczu, to znaczy, ze twoje ciato sktada sie z 6,8 kg tluszczu a pozostate 61,2 kg to kosci, miesnie,

organy, krew, i wszystko inne.

=y

TYP CIALA:
W stosunku do ponizszej listy, okre$l jaki posiadasz typ budowy ciata.

5% ~ 9% Niedowaga Type 2 10% ~ 14% Szczupta klasa1
(ttuszcz %) . - | (Huszcz%) ‘ _
==
I I I I S S - I I I D D B D B S
|| I N NN . I I NN . I N N NN S
e 15% ~ 19% Szczupta klasa Type 4 20% ~ 24% Szczupta klasa
(thuszcz %) 2 (thuszcz %) 3
Il Il D I D S S S S - Il Il I S D S S S S -
I N N N R S S B . I N N B B T S B e
Type 5 25% ~ 29% Standard Type 6 30% ~ 34% Nadwaga
(thuszcz%) (thuszcz%)
— R — == ==
I N S I B S B S B I N I S S S S S S
Type 7 35% ~ 39% Otytosc¢ klasy1l Type 8 40% ~ 44% Otytos¢ klasy 2
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| (thuszcz %) If (thuszcz %)

I I I | I
I B —
I DS I D DN DN DN S D . ___ N | I N ||
| I D D D D D D D D B |
Type 9 45% ~ 50% Ekstremalna
(tuszcz%) otytos¢

i J ] 1]

EE=EEEE=EEEE
Il Il D I D S S S S -
I I N N S B S NS e .
i. INFORMACJE O BLEDACH:
x| | PROGRAM 2 Jesli nie utozysz rgk na Czujniku Pulsu prawidtowo, Czujnik pulsu nie
J “'w i bedzie w stanie odebra¢ sygnatu. Konsola wyswietli wiadomosc biedu
.,E3”. Aby przetestowaé to ponownie, upewnij sie ze ponownie
EEm mmm potozysz rece poprawnie.
.- .. ﬁ
= - "..
L 1 1 | L1 1| L\ :1:

:’i:l'l :'l "0 | PROGRAM S ."l:'l .l'i "9 | PrOGRAM;D
i 00 |wm ;| |LYYY 0y |wm
n n RPM sTOP P ..‘ ..' RPM sToP t‘
l_‘ll_' 1] -- l_‘ll_‘ - 1 [}
e | EESEEEEE ... o | EEEmEEEE ...
x = | SEaEm=== an
CALORIES .-".‘ CALORIES u‘“ -=EE=- J &‘E
lalx il 9 | rroGRAM;2
_Juy _uuy g [
" L] REM sTop a
0:-0".-' DISTANCE u'“ -----=-= - HEART RATE ‘
T =i ] . . -
i 04 |*=_="=2== | 30
75% H.R.C. 85% H.R.C.

RARUEIClo s CRInl{elngEId[=: Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby
wiaczy¢ konsole.
a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wigczona do gniazdka.
b. Konsola wylgczy sie automatycznie po 4 minutach nieaktywnosci.
c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowac aby wigczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci
z krétkim sygnatem, wskazujgc, ze konsola jest gotowa do pracy.

AU "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb
aby resetowac i wejs¢ w status POWER ON.

S Kontynuuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do

@ poczatkowych wartosci i konsola powréci do statusu  POWER ON

HOLD TO RESET
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FHE 59 | ProcRam
iy R
i.‘ ﬁ RPM STOP t‘
(AR '
A8 an
CALORIES ."IL' EEEEEEEEEE :' h'g

POWER ON status

normalna droga aby operowaé E PROGRAM (P9 ~ P12)

« “WEJSCIE DO i
IPAUSE :

Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzymac aktualny program

UP lub DOWN:

Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ | Rl RO O =4 2{O1€1 2 AN \Y N 22 Rl =i W

ENTER:

Naci$nij ENTER aby potwierdzié i wej$é w [l RSO = 2{OICT2IAN\Y (24 ol =i W

[13

Aby uniknaé¢ wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktory
nie potrafi odrozni¢, ktory (CZAS czy DYSTANAS) bedg priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybra¢c CZAS

lub DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé¢ CZAS, nie DYSTANS:

UP or DOWN:
iy
LI L

TIME

d. Po naci$nieciu ENTER aby wej$é w

PROGRAM (P9 ~ P12)
z wyswietleniem “0:00".

f.  Uzyj UP or DOWN aby wybra¢ pozgdany CZAS (1:00
do 99:00;)

UWAGA dla CZASU:
nn.Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany,
CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum
99:59 minut
e. Odliczanie : Jesli ustawites docelowy czas, konsola
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00

Jesli chcesz wybraé¢ DYSTANS nie CZAS:

ENTER a potem UP or DOWN:

DISTANCE

R.C. _

00. Po nacisnieciu ENTER aby wejs¢ w
PROGRAM (P9 ~ P12

pp. Nacisnij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU

nastepnie sie wyswietli i pokaze sie “0.0”
aby wybraé pozadany
DYSTANS (1do
999KM/MILE; WZROST O

1 KM/MILE)

UWAGA dla DYSTANSU:
rr. Naliczanie: Je$li docelowy dystans nie zostat
wybrany, to sprawi pomiar catkowitego
dystansu od'0:00 do 999 km/mile
ss. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy dystans, konsola

m. ENTER a potem UP lub DOWN:

‘ -
it
AN 3

CALORIES

bedzieodliczataod-wybranego dystansudo©-

a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié CZAS lub DYSTANS i wej$¢ w program aby ustawié




KALORIE

b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o0 10 KCAL)

UWAGA dla KALORII:

tt. Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii spalonych podczas

éwiczen

uu. Odliczanie: Jesli ustawite$ preferowang wartos¢ kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej wartosci do 0.

Jesli wybrates PROGRAM 9, wybiezr DOCELOWA
AKCJE SERCA
ENTER i potem UP lub DOWN:

it

-l L

TARGET H.R

d. Naci$nij ENTER aby potwierdzié¢ wartosc KALORII i

wejscie do programu aby ustawi¢ DOCELOWA H.R.

e. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang
DOCELOWA H.R. (60 ~ 220 BPM (BEATS PER
MINUTE) ; wzrost o 1 BPM)

Jesli wybrate§s PROGRAM 10~12, wybierz swoj WIEK:
ENTER i potem UP lub DOWN:

AGE

a. Naciénij ENTER aby potwierdzi¢ wartosé

KALORII, wejscie do programu i ustawienie WIEKU.
b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawic swoj WIEK (10 do
99 LAT; wzrost 0 1 ROK)

UWAGA do WIEKU:
Mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat,

produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

200
Max. | == 4g5
] 190
1
170 1
P 85% | ™ ltes| — 175
2 too || [ hsr| | | [ ] ™
Z 80% ™ nse) ol 1 s8] L [ ]2 460
s 150 | | ] has| || 4 e
Z75% | e || [ aa] || 1480, % Max
S 143 140 140|

n | [139] ) 136
':: 1 31| [l 122 |18 | oot
] 128 T [124
mso%mjuﬂ“ ﬁmgw%

] [ ol s Bk

12 l102
192 |99
1 98] 93
— 60%

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
AGE

10.PROSTA FORMULA WIDOKU:

POCZATKUJACY: 60% maksymalnej akcji serca; 60% z (220 — twoj wiek)
TRENER: 75% maksymalnej akcji serca; 75% z (220 — twoj wiek)
AKTYWNY TRENER: 85% maksymalnej akcji serca; 85% z (220 — twoj wiek)

11.KONSOLA MONITORUJE TWOJ AKTUALNY PULS

12. Konsola bedzie monitorowata twéj aktualny puls i dostosowywata poziom oporu automatycznie
aby utzrymac twoj puls z DOCELOWA AKCJA SERCA.
13. Jesli twoj aktualny puls > (wartosc DOCELOWEJ AKCJI SERCA = 5), konsola zmniejszy opor
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automatycznie.

14. Jesli twéj aktualny puls_< (wartosc DOCEL OWEJ AKCJI SERCA =+ 5), konsola zwiekszy poziom
oporu automatycznie.
Np.: jesli masz 30 lat, 60% z twojej maksymalnej akcji serca to 114. Aby okresli¢ twoja STREFE AKCJI
SERCA, minimalna liczba a w twojej strefie to 109 (114 — 5) a maksymalna 119 (114 5), wiec twoja
DOCELOWA STREFA AKCJI SERCA w tym wypadku to 109 do 119. Program bedzie monitorowat twoj
puls i nastawiat poziom oporu automatycznie aby utrzymaé twéj puls w STREFIE AKCJI SERCA (109 —
119) podczas ¢wiczen.
“E ”»
START/ : Nacisnij START/ aby rozpoczac ¢wiczenia. “START” pojawi sie na ekranie.
’e
Ll
SPEED START STOP

HEART RATE

UWAGA dla AKCJI SERCA:

vv. Musisz umiesci¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
v siedzenia. Twoj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem

symbol serca' jest wyswietlany.

ww. Jesli nie umiescisz swoich rgk prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wytaczy
sie. Konsola nastepnie wyswietli wiadomos$¢ btedu ,P”. Umiesé swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidtowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

[
)
HEART RATE
“G bH
..‘ UP lub DOWN: Mozesz zmienié poziom napiecia (od 1 do 16 pozioméw) w kazdym czasie
2 ‘ ¢wiczen przez nacisniecie UP lub DOWN
L\

PODCZAS CWICZEN
Podczas éwiczen (po naci$nieciu START/ ), uzytkownik moze nacisngé MODE aby wybra¢ PREDKOSC,
DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT
e e
Ll ()
n RPM START n SPEED START
L o
X 13
u [CALORIES '-’




RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.

up  moDE Jesli jest potrzeba aby restartowac wartos¢ dystansu ODO’s nacisnij UP, MODE,
Q @ DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozwdl aby motor automatycznie wykalibrowat sie i
restartowat wartos¢ ODO do zera.

DOWN ENTER

e

“Instrukcja konsoli— USER SETTING PROGRAM (P13 ~ P16)

ﬂ:ﬁ " ..‘ PROGRAM {3 l'!.-l'l X '.‘ PROGRAM {4
'.‘ n RPM sToP a ..‘ '.‘ RPM sTOP ...'
LU | 22 .o g Ul mmmmmmmmm 4
nn| S5 & 3N NN =8 " | 3N
CUUM | SaE aBa | CJU | L oUM | SaE Saa | S JU
e "0 | ProGRAM:S Iy "9 | PrOGRAM;S
TIME“’ '-’ .-. .-. LEVEL : -mna." .-‘ .-' .-' LEVEL :
'.‘ ." RPM sToP .j '.' ..‘ RPM sToP ...‘
oo 28 == ! Uuvi =28 28"
N == "= an o == "= an
CALORIES L"L' =-= --= J &E'E CALORIES L"L' =-= = J ‘A-'(;E

RNV G CRI{elfnElo[s: Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby
wilaczyc konsole.

a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wigczona do gniazdka.

b. Konsola wylgczy sie automatycznie po 4 minutach nieaktywnosci.
c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowa¢ aby wtgczyé konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci
z krétkim sygnatem, wskazujgc, ze konsola jest gotowa do pracy.
AU RUERTE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb
aby resetowac i wejs¢ w status POWER ON.

SAIASE] R A Kontynuuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do

@ poczatkowych wartosci i konsola powréci do statusu  POWER ON

L Iy | procran |
OLD TO RES : :
HOLD TO RESET T"‘EU () 80 [LVEL §
n n RPM STOP t‘

] :
, an

o VY |BEESEEESEE) U

POWER ON status
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normalna droga aby operowaé (AR IR N )

“ “WEJSCIE DO .
IPAUSE

Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzyma¢ aktualny program

UP [ub DOWN:

NEWTRUIEATTEBIOINETGWANYIEUSER SETTING PROGRAM (P13 ~ P16)

ENTER:

Naci$nij ENTER aby potwierdzi¢ i wejs¢ w [SS]=Ia 81 =1 NI\ a{Ole] 2V N G R Tl 2 16)]

[13

Aby uniknaé¢ wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktory
nie potrafi odrozni¢, ktory (CZAS czy DYSTANAS) bed3a priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybrac CZAS

lub DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé CZAS, nie DYSTANS:

UP or DOWN:
Yl
L L

TIME

f.  Po naci$nieciu ENTER aby wej$é w [UR]=I3

SETTING PROGRAM (P13 ~ P16)

CZASU pojawi sie z wyswietleniem “0:00”.
g. Uzyj UP or DOWN aby wybraé pozadany CZAS (1:00
do 99:00;)

UWAGA dla CZASU:
xx.Naliczanie: Je$li docelowy czas nie zostat wybrany,
CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum
99:59 minut
g. Odliczanie : Jesli ustawites docelowy czas, konsola
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00

Jesli chcesz wybraé¢ DYSTANS nie CZAS:

ENTER a potem UP or DOWN:

DISTANCE

yy. Po naci$nieciu ENTER aby wej$é w [UR]=I3

SETTING PROGRAM (P13 ~ P16)
“0:00”.

CZASU pojawi sie z wyswietleniem
zz. Nacisnij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU
“0.0”

aby wybraé pozadany
DYSTANS (1 do 999KM/MILE; WZROST O
1 KM/MILE)

nastepnie sie wyswietli i pokaze sie

UWAGA dla DYSTANSU:
bbb.Naliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat
wybrany, to sprawi pomiar catkowitego
dystansu od 0:00 do 999 km/mile
ccc. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy dystans, konsola

bedzie odliczata od wybranego dystansu do 0.

n. ENTER apotem UP lub DOWN:
‘ -
K
Ly

-’ -

KALORIE

CALORIES

KCAL)

UWAGA dla KALORIL:

a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié¢ CZAS lub DYSTANS i wej$¢ w program aby ustawi¢

b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o 10

ddd.Naliczanie: Je$li docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii

spalonych podczas ¢wiczen
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eee.Odliczanie: Jesli ustawiles preferowang wartos¢ kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej
wartosci do 0.

” 0. ENTER a potem UP lub DOWN:
.‘ ..‘ a. Nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ warto$é KALORII i wej$¢ do programu i ustawic¢

" 1 WIEK
‘A‘GE WY | b, Uzyj UP lub DOWN aby ustawic¢ twéj WIEK (10 do 99 LAT; WZROST o 1 rok)

UWAGA do WIEKU:
Mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

”

ENTER i potem UP lub DOWN:

p— [0The USER SETTING PROGRAM pozwala uzytkownikowi recznie ustawia¢
' ‘ poziom oporu, konsola podzieli czas na 10 przerw. Uzytkownik moze wedle
.-. wiasnych preferencji ustawia¢ pozgdany poziom oporu w kazdej przerwie.

RPN stor | [Naci$nij ENTER aby potwierdzi¢ WIEK i wejs¢ do programu i ustawi¢ W
KAZDYM CZASIE PRZERWY POZIOM OPORU (1 do 16 pozioméw oporu;
wzrost o 1 poziom), nastepnie nacisnij ENTER aby zaakceptowac.

UKontynuuj powyzszy proces az do zakonczenia ustawien preferowanych wartosci.
B N POZIOM OPORU w 10 przerwach. Program zostanie wprowadzony do pamigci
po ustawieniu. Mozesz modyfikowa¢ profil w kazdym czasie w trybie STOP.
“F ”
START/ : Nacisnij START/ aby rozpoczac¢ cwiczenia. “START” pojawi sie na ekranie.
: 0
-.
SPEED START STOP
..‘ '.' UWAGA dla AKCJI SERCA:
(>

' 8 ‘ v fff. Musisz umiesci¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
L\

siedzenia. Twodj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem
HEART RATE

symbol serca. jest wyswietlany.

g9g.Jesli nie umiescisz swoich rgk prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wytgczy
sie. Konsola nastepnie wy$wietli wiadomos¢ btedu ,P”. Umiesé swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidtowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

iy
'
]
HEART RATE
..' I
.-. UP lub DOWN: Mozesz zmieni¢ poziom napigcia (od 1 do 16 poziomow) w kazdym czasie
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¢wiczen przez nacisniecie UP lub DOWN

PODCZAS CWICZEN

13

TARGET H.R

(
/

e. Aby polepszé swojg kondycje sercowo-naczyniowg , podczas wprowadzania swojego
wieku podczas ustawien, konsola obliczy prawidtowg AKCJE SERCA dla ciebie
automatycznie.

Obliczanie AKCJI SERCA jest oparta na 85% maksymalnej akcji serca. Np. Dla 30

letniego uzytkownika, maksymalna akcja serca powinna wynosi¢ 161= (220-30) x 85%

hhh.Konsola bedzie monitorowata twdj puls i porownywata wartos¢ twojego pulsu z DOCELOWA AKCJA
SERCA. Warto$¢ AKCJI SERCA bedzie wyswietlana aby ostrzec cie aby zwolni¢ lun zmniejszy¢ poziom
oporu jesli wartos¢ twojego pulsu bedzie wieksza niz DOCELOWA AKCJA SERCA.

PODCZAS CWICZEN

Podczas ¢wiczen (po nacisnigciu START/

), uzytkownik moze nacisna¢ MODE aby wybra¢ PREDKOSC,

DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT

{ N ( R
L Lo
n RPM  START n SPEED START
] ]
oo DISTANCE
i n
L o
L WATT ) (cALoRIES P

RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.
Jesli jest potrzeba aby restartowac warto$¢ dystansu ODO’s nacisnij UP, MODE,
DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozwél aby motor automatycznie wykalibrowat siei
restartowat wartos¢ ODO do zera.

DOWN

MODE
ENTER

oe

2PRZEWODNIK PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z KONSOLA

PROBLEM

El

Vit AT A

PRZYCZYNA

Brak sygnatu
predkosci

ROZWIAZANIE

1)Za pomocg instrukcji montazu ponownie upewnij sie, ze wtyczka zostata
prawidtowo podigczona.

2) Upewnij sie, ze opér magnetyczny jest prawidtowo ustawiony, nastepnie
sprawdz czy mozna go tatwo regulowac. Jezeli hatas z silnika pojawia sie ,a
opor trudno wyregulowaé, to oznacza to uszkodzenie silnika.

:3) Problem z silnikiem objawia sie niezwykle gtosSnym dzwiekiem, sprobuj zmienic opor.-

4) Jesli problem jest nadal, wymien silnik.
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Komputer nie ma

Wyjmij karte lub wymien baterie, spowoduje to ponowne uruchomienie systemu.

poziomu
tkanki ttuszczowej.

E2 tacznosci z IC (chip.)
Uktad scalony (chip), wyjmij i wi6z.
Jesli powyzsze rozwigzania nie rozwigzg problemu, nalezy wymienié chip na nowy.
W czasie 8 sekund
E3 komputer nie Upewnij sie, ze mocno i prawidlowo trzymasz uchwyty. wykazuje

'E5 .(Licznie ) nie jes

Auto-napiecie
t
roztgczone od 0.

Upewnij sie, ze opor magnetyczny jest prawidtowo ustawiony i mozna go tatwo
regulowac. Jezeli pojawi sie hatas z silnika lub regulacjia oporu bedzie trudna
do ustawienia, moze to oznacza¢ uszkodzenie silnika.

2) Problemy z silnikiem

a. Glosny hatas dochodzacy z silnika moze oznaczac¢ btedne ustawienia, zmien
opor.

3) Jesli to nie pomoze, wymieh silnik.

Komputer nie
otrzymuje sygnatu z
czujnika pulsu

Sprawdz czy wtyczka czujnika pulsu jest doktadnie wiozona do gniazdka.

Brak lub

nieprawidiowy
sygnat z czujnika

pulsu.

Komputer otrzymuje

staby lub przerywany
sygnat z czujnika

pulsu.

1) Czujnik pulsu nie bedzie pracowat prawidtowo, jesli twoja skéra jest bardzo sucha,
nalezy zwilzy¢ dtonie odrobing wody i sprobowac ponownie.

2), . . o o .
Unikaj przemieszczania dtoni podczas ¢wiczen i trzymaj czujnik pulsu mocno,
poniewaz komputer moze przerwaé pomiar, w celu ponownego pomiaru dobrze
chwy¢ czujniki, a po kilku sekundach komputer wyswietli prawidtowy pomiar
pulsu.

3) Czujnik pulsu musi by¢ czysty, aby zapewni¢ dobry pomiar.

‘4) Zdejmij czujnik pulsu, aby sprawdzi¢ czy terminal jest prawidtowo przymocowany. Po

sprawdzeniu wszystkich powyzszych rzeczy, jesli problem nadal bedzie istniat
skontaktuj sie ze sprzedawca.

Komputer jest
wadliwy

Wymien komputer

I'Niewtasciwie

wyswietla

Ekran LCD nic nie .

baterie

Gtéwny wigcznik
pradu jest wytgczony.

podtgczony?

uzywany zasilacz lub

[
Uzywaj baterii i zasilacza tak jak wskazuje instrukcja.

Sprawdz czy gtéwny wigcznik pradu jest wigczony.

Sprawdz czy jest prawidtowo podtgczony do komputera.

Brak baterii lub Zle
wilozone baterie

Sprawdz i upewnij sie czy baterie sg zainstalowane.
Sprawdz czy baterie sg wlozone prawidtowg strong i czy sg odpowiedniej serii
(i.e. -+)
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Wyswietlacz
'predkosci
pbokazuje O.

Komputer jest
uszkodzony

Komputer nie
otrzymuje sygnatu z
czujnika predkosci?

Skontaktuj sie ze sprzedawcg w celu, wymiany komputera.

1) Sprawdz czy magnes jest prawidtowo dopasowany i mija z przodu czujnik.

2) Sprawdz luke miedzy czujnikiem predkosci, a magnesem, prawidtowa odlegtos¢
to 5Smm.

3) Sprawdz czy wszystkie wtyczki i gniazdka komputera sg mocno i
odpowiednio potgczone.

4) Sprawdz czy przewody komputera nie sg zniszczone.

Ekran LCD
nie wyswietla
danych.

Czujnik jest wadliwy

Komputer jest
uszkodzony.

Potgczenie miedzy

ptyta a membrang
ekranu LCD jest w

jednej ptaszczyznie. pq
Jesli widag, ze
ekran LCD jest
lekko odchylony to
znaczy, ze jest
zamontowany
réownolegle z obu-
dowg komputera.

1. Zte potaczenie
obwodow z
wyswi-etlaczem
LCD.

2.Delikatnie
naci$nij na ekran
LCD, (jesli
cze$ciowo zniknie)
oznacza to problem
z polaczeniem.

Komputer jest

Wymien czujnik.

Skontaktuj sie ze sprzedawcg w celu zmiany komputera.

Upewnij sie, ze ptyta jest prawidlowo i pewnie podtaczona do podstawy
komputera, dokr¢¢ §ruby. Uwazag, zeby $ruby nie dokreci¢ zbyt mocno,
niewaz moze to spowodowac uszkodzenie panelu. Umocowanie jest
odpowiednie, gdy poczujesz opor.

Otworz pokrywe komputera wyciggnij sruby z ptyty. Delikatnie dopasuj ekran LCD i
podtgcz ponownie. Zwréci¢ uwage, aby membrany chroni¢ przed dokreceniem
sruby. Jesli poczujesz opér zaprzestan dokrecania.

Skontaktuj sie ze sprzedawcg w celu wymiany komputera

uq7knd7nny
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NO. Nazwa ilos¢ 32 |Console Upper Cover 1
1 |Gtéwna rama 1 NO. Nazwa ilos¢
2 |Przedni stabilizator 1 33 |Pokrywa dolna konsoli 1
3 [Tylny stabilizator 1 34 |Lewy rekaw konsoli 1
4 |Stupek siedzenia 1 35 |Prawy rekaw konsoli 1
5 |Stupek wspornika 1 36 |Koto zamachowe 1
6 |Przednia kierownica 1 37 |Kabel 1
7 |Lewa pokrywa tancucha 1 38 |Umocowany wspornik dla motora | 1
8 |Prawa pokrywa tancucha 1 39 |Lewa korba 1
9 |Pokrywa korby (L&R) 2 40 |Prawa korba 1
10 |Lewy pedat 1 41 |Os dla korby 1
11 |Prawy pedat 1 42 |Umocowany wspornik 1
12 |Koto ci$nieniowe 1 43 |Pneumatyczny podnosnik 1
13 |Krgzek 1 44 |0$ 1
14 |Magnes 1 45 |Wspornik w ksztatcie U 1
15 |Pasek 1 46 |Slider 1
16 |Wspornik cisnieniowy 1 47 |Zakrzywiona uszczelka 1
17 |Szczotka dla stupka siedzenia 1 48 |Cable for Slider 1
Tuba dekoracyjna pokrywajgca 49 |Poziomer siedzenia 1
18 |stabilizator (L&R) 2
19 |Kolo (L&R) 5 50 Umocowane podstawki 1
Koncoéwka przedniego = P rzeklacka 1
20— [stabitizatora 2 52—Pokrywa-wspornika—(L&R) 2
2I—Mocowaniekoficowki-stabilizatora 2 53  Piytka czujnika napiecia 4
22 |Poduszka siedzenia 1 54 kozysko 6004zz 2
23 [Pokrywa siedzenia 1 55 Rygiel 3
24— Koncowka siedzenia 1 56 Wspornik napiecia 2
25 (Regutowane uchwyty 1 57 |Szczotka (10.2x14x2mm) 1
26— Rekaw wspornika 1 58 Szezotka (10.2x14x10mm) 1
27 Pianka(500mm) 2 59 Sprezyna 1
28 Okrggtawtyczka—(31:8mm) 2 60 | Sprezyna dla kabla 1
__|Pokrywa dekoracyjna na . 61— Sprezyna-wksztalcie U 1
9 |[KISTOWIICE Z
30 [Pokrywa goérna czujnika pulsu 2 62— E Pierscien t
(L&R) 63— [C Pierscien 1
31 |Pokrywa dolna czujnika pulsu 2 64— Falista-uszczelka 1

(L&R)
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NO. Nazwa llos¢ 84 |Rygiel (M8xp1.25x90mm) 4
65 |Uszczelka (M8) 18 85 |Rygiel (M8xpl.25x16mm) 4
66 |Uszczelka (8x16x2.0t) 13 86 |Rygiel (M10xpl.5x50mm) 1
67 |Uszczelka (10x23x2.0t) 2 87 |Nakretka(M6) 1
68 |Uszczelka (21x30x1.0t) 2 88 |Nakretka (M8) 1
69 [Sruba (M3x25mm) 4 89 |Nakretka (M6) 2
70 |Sruba (M4x16mm) 4 90 |Nakretka(M8) 8
71 |Sruba (M5x18mm) 23 91 |Nakretka (M10) 2
72 |Sruba (M5xp0.8x25mm) 4 92 |[Nakretka (M10) 2
73 |Sruba (M5xp0.8x15mm) 4 93 |Nakretka - czarna (M10) 2
74 |Rygiel (M6xp1.0x10mm) 4 94 |Przedni kabel taczgcy 1
75 |Rygiel (M6xpl.0x25mm) 8 95 |Tyny kabel tgczacy 1
76 |Sruba (M5xp0.8x12mm) 4 96 |Kabel adaptora 1
77 |Rygiel (M8xpl.25x10mm) 4 97 |Adaptor 1
78 |Rygiel (M8xpl.25x20mm) 2 98 |Kabel motora 1
79 |Rygiel (M8xpl.25x16mm) 5 99 |Kabel czujnika 1
80 |Rygiel (M8xpl.5x35mm) 1 100 |Przedni kabel czujnika pulsu 1
81 |Rygiel (M6xp1.0x15mm) 4 101 (Tylny kabel czujnika pulsu 1
82 |Rygiel (M8xpl.25x16mm) 102 |Rozporka (8x12x10mm) 2

103 |Uszczelka (M6) 2
83 |Rygiel (M8xp1.25x45mm) 1 104 |Sruba (M4x16mm) 4
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Konserwacja

Regularnie wykonywa¢é konserwacji urzadzenia na podstawie jego zuzycia, jednak co najmniej po 20
godzinach pracy urzadzenia.

Konserwacja obejmuje:

Kontrole wszystkich ruchomych czesci urzadzenia (osie, zagigcia umozliwiajace ruch, itd.), czy s3
dostatecznie nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowaé. Zaleca si¢ zwykty olej do roweréw lub
maszyn do szycia albo oleje silikonowe.

Regularng kontrole wszystkich czesci — sruby i naketki oraz regularne dokrecanie.

Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydtem, nie uzywac ostrych srodkow czyszczacych.

Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem

Urzadzenie przechowywac zawsze na suchym i cieptym miejscu.
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WARUNKI GWARANCII
Gwarancji udziela:

DAREX-MOTOR Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko NIP: 6561346087 Regon: 260220929.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnos$c¢ treningéw nie moze przekroczyé 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnos$¢ treningdw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe.

(okres gwarancji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , odrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningdw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwaranciji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

0. normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

p. niewtasciwego uzycia produktu,

g. nieprawidtowego przechowywania,

r. przerdbek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodno$ci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany

jest niezwtocznie poinformowaé naszg firme oraz sporzadzi¢ protokét szkody z przewoznikiem
(firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient
pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranc;ji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego.
Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu.
Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku
mozliwosci wymiany na nowy.

Zgtoszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawiera¢ takie informacje jak: Imie i Nazwisko
/ Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 18, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510275999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6561346087 Regon: 260220929
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