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Informacje bezpieczenstwa:

Uwaga — przed ztozeniem i uzyciem urzadzenia uwaznie przeczytaj catg
instrukcje. Zwrd¢ uwage zwtaszcza na ponizsze informacje:

1) Urzadzenie wyprodukowano i przeznaczono wytgcznie do
uzytku komercyjnego.

2) UmiesS¢ urzadzenie na rownej i twardej powierzchni.

3) Podczas treningu stosuj odpowiednie ubranie sportowe. Nie no$ luznych
ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete do czesci ruchomych
urzadzenia.Podczas jazdy na rowerze uzywaj obuwia sportowego z
twardg podeszwg — obuwia do joggingu lub specjalnego obuwia do aero-
biku.

4) W pomieszczeniu, w ktorym znajduje sie urzadzenie nie
pozostawiaj dzieci bez opieki .

5) Przed rozpoczeciem cwiczenia upewnij sie, czy wszystkie Srubki i nakretki
sg dobrze dokrecone .

6)Przed treningiem rozcwicz sie tj. wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajgce
i rozciggajace, 5-10 minut przed i 5-10 minut po ¢wiczeniu.

7)Podczas jazdy zacznij pedatowac powoli, nastepnie stopniowo zwiekszaj
predkos¢ az osiggniesz zadane tempo. Nie koncz jazdy nagle — stopniowo
zmniejszaj tempo dopdki puls nie powrdci do normalnego stanu.

8)Nie ¢wiczy¢ 2 godziny po jedzeniu i 1 godzine przed jedzeniem.

9)Podczas jazdy nie wstawaj oraz nie schylaj sie, gdyz moze przyczynic sie

to do uszkodzenia urzadzenia .
10)Gdy podczas ¢wiczen poczujesz zawroty gtowy, mdtosci, bdle w pier-
siach lub jakiekolwiek inny nienormalny stan, natychmiast przerwij
¢wicze-nie i skonsultuj sie z lekarzem

11)Maksymalna waga wynosi 150 kg

Wazne:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla osdb, u ktdrych stwierdzono
problemy zdrowotne oraz oséb po 35 roku zycia.

Po otwarciu pudetka sprawdz, czy urzadzenie zawiera wszystkie przedstaw-
ione czesci. Jesli jakichs czesci brakuje skontaktuj sie ze sprzedawca.



INSTALACJA PRO-68
Krok pierwszy:

Potacz przednig powierzchnie (18) 1 tylng stron¢ pedatu (14) do ramy za
pomoca nakretki (Srubowej) (8), podktadki (9), oraz $ruby (10).

Krok drugi:

Przymocuj kierownice (22), wktadajac rurg do ramy gltéwnej .Uzyj dzwigni
zwalni-ajacej by ustawi¢ wysoko$¢ i dokre¢ . Nastepnie wykorzystaj dzwignie
(17), aby ustawi¢ kierownice 1 dokrgcic jg do whasciwej pozycji.

Trzeci krok:

W16z siedlisko(43) do odpowiedniego gniazda. Zamocuj gniazdo do suwaka (42). Ustaw
wiasciwa wysokosé i dokregé. Uzyj dzwigni zwalniajacej (6) i ustaw kierownicg.

Dokre¢ ja do prawidtowego potozenia.

Krok czwarty:

Pedaty mocujace (11) przymocuj do ramienia korby (20) (21). Pedaty sg oznaczone - lewy
(L), prawy (R) w kierunku pedatowania. Kliknij prawym przyciskiem na pokrywie
tancucha (19).Zwr6¢ uwage na prawidtowe utozenie wtokien, w celu uniknigcia
uszkodzenia. Lekko nasmaruj gwint pedatow, dokre¢ kluczem (15 mm),a nastepnie dokreé
pedaty w kierunku pedatowania.

Ustawienia obciazenia ...

Ustawienia obcigzenia testowego i uktadu hamulcowego mozesz Ustawi¢ uzywajac kot
funkcyjnych. Zastosuj pokretto hamulca (24) w uktadzie hamulcowym, aby zwolni¢ (-)/
zmniejszysz obcigzenie lub dokre¢ (+) wtedy zwiekszysz obciazenie. Kota powinny
obracac si¢ swobodnie bez stosowania hamulcow.



PRO-68 INSTRUKCJA OBSLUGI

1) Model AIR-24JNC jest przeznaczony do spiningu w klubach fitness oraz do treningu
zdrowotnego .Urzadzenie wyposazone jest w kota stale i koto zamachowe dlat-ego
tez wazne jest aby produkt uzytkowany byl z nadzorem profesjonalisty.

2) Instalacja - AIR-24JNC urzqdzenie musi by¢ prawidtowo zamontowane
Dlatego zaleca si¢, aby montaz przeprowadzony byt przez
wykwalifikowany personel (pracownikow).

3) Regulacja kierownicy i siedzenia. Wazne jest, aby siedzenie i kierownica ustawiona
byta na odpowiedniej wysokosci ciata( Popros o pomoc instruktora). Wysokosé
kierown-icy, ustawisz zwalniajac dzwigni¢ zwalniajaca, ktora znajduje si¢ w miejscu,
gdzie dzwignia jest w ksztatcie paska H (H) i miesci si¢ w ramce. Pociagnij kKierownicg
w gore lub w dot do zadanej wysokos$ci 1 ponownie zatagcz dzwignie. Upewnij sie, ze
wszystko jest dobrze zamocowane, i ze nie ma bocznego lub pionowego ruchu
kierownicy.Kierownica moze by¢ przesuwana do przodu i do tytu.Zwolnij dzwignig,
ktora jest usytuowana pod uchwytem w ksztatcie H (H-bar)a naste;pnle przesuwaj
kierownicg tam 1 z powrotem, az do osiggnigcia pozadanej pozycji. Potem znowu
bezplecznle przymocu1 dzwigni¢. Regulacja wysokosci siedziska. Zwolnij dzwignig
wysuwania umieszczong w ramie. Ustaw fotel do zadanej wysokosci. Nastepnie
ponownie zaloz dzwigni¢. Upewnij sig, ze wszystko jest zabezpieczone, aby zapobiec
obracaniu si¢ siedliska z boku na bok. Po zwolnieniu dzwigni zwalniajacej docinij
gniazdo do pozadanego potozenia. Nastepnie upewnij si¢ CZy zamontowana

dzwignia wysuwa Si¢ ponownie.

4)Pedaty i klipy stop. Twoje stopy podczas ¢wiczen powinny by¢ bezpiecznie
umieszczone w zaciskach stop. Umies¢ nogg tak daleko, jak mozna w paski, a
nastepnie zapnij pasy.
5)PRO-68 powinien by¢ ustawiony na ptaskiej powierzchni bez ruchu wtoérnego. Mozesz
uzy¢ regulatora wysokosci, ktory znajduje si¢ po obu stronach dolnej stopki . Obré¢ w
prawo lub w lewo dookota az urzadzenie bedzie stato stabilnie na podtozu.

6) Hamulec awaryjny - Uzyj uktadu hamulcowego (24), aby zatrzymac urzadzenie.

7) Konserwacja. Kontroluj poszczegolne czesci urzadzenia oraz zwracaj
szczego6lng uwage na hatas w kole zamachowym. Skontaktuj si¢ z dostawcg w
przypadku wadliwego dziatania poszczegolnych czgsci. Podobnie jak inne czesci
mechaniczne (odsrodkowe) urzadzenie PRO-68 regularnie konserwuj. Zapytaj
dostawce o szczegdtowy plan konserwacji.



TABELA KONSERWACJT
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CcoO
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KWARTALNIE

Cco
ROCZNIE

Przetrzyj maszyne¢

X

Spryskaj WD 40

X

Kontrola wzrokowa

Sprawdz uchwyty bez-

pieczenstwa i przednie siedzenie

Sprawdz siedlisko

Wyjmij podstawke i wyczysc¢

kierownice

Wyjmij i oczys¢ rurg
podsiodtowa

Sprawdz klocki hamulcowe

Sprawdz regulacje hamul-
cOW

10

Sprawdz wszystkie pokreteta 1
suwaki,przyciski 1 dzwigni¢
rozkladania

11

Sprawdz zespoty i oznaki

zuzycia

12

Sprawdz $ruby -stan

dokrecen

13

Sprawdz pedaty - dokrecenie

14

Sprawdzi¢ napiecie pasa

15

Wytrzyj koto zamachowe oraz uzyj

oleju antykorozyjnego




Sprawdz suport (uchwyt)
16 X
17|Sprawdz tozyska kota zama- X
chowe
Sprawdz
18 wypehienia ramki wyboru X
Lista czesci dla PRO-68
Nr. [Nazwa hed!.Nl'.Nazwa Jedn.
Sruba do mocowania
1 Siodelko PC]|25 |bidona PC
Felgi i . Ly
i elgi stale imadio (L) PCIZ6 [Koszykruchwyt na bidonm —[PC
3 Zrodlo dzwigni PCJZ2/ |Sruba do sprezyny PC
7 Felgi stale imadlo (R) PR[78 [Resory PC
5 zwalniajace dzwigni¢ pad (R) PC|]29 [cowe PC
6  |przesunigcie dzwigni P30 | Zestaw Klockow PC
7 STaba Korby PCI3T [NaKkr¢tka 1 Sruba pPC
8 |Nakretka rury pedala PC|32 [Oslona osi sSruby PC
Paod k}a_dka_l:u_r_y_ped_a]/“m -
9 e A PC]33 |Bb 1ozysko PC
10 |Sruba mocujaca pedal PQ 34 Os BB z plyty PC
+1—{Pedal PR3570% kota zama-
chowego
Nakretka bezpieczenstwa
12 |Nasadka rury PC|36 [kota zamachowego SET
bieznika
13 |Regulator pedaléw PCI37 ¥ ozysko kola
zamachowego

Bieznik z rur




14 [Tylna rurka pedatu PC| 38|Trzpien do obracania PC
kola
|Poduszki bezpieczenstwa kola
15 Jzamachowego PC|39 ([Kolowrotek PC
& . _ Podkladka plastikowa do dzwig-
16 Sruba regulacji kola zama PCl40 [ui wyrzutowei PC
chowego
[Dzwignia zwalniajaca uchwyt Stala Sruba z dzwignia
17 [wprzéd PCl41 [rozdzielacza PC
1g [Pedat rura przednia PCl42 [Suwak siedliska SET
19 [FeWnetrzna osiona PC|43 [Sztyca SET
fancucha
20 | Lewa Korba 44 |Komputer PC
PR
21 [Prawa korba 45 |Pas PC
99 Stojak przedni uchwyt PC
23 [Przedni uchwyt PC
suwaka
24 Ukiad SET
hamulcowy







Instrukcje ¢wiczen:

Przestrzegaj nastepujgcych zalecen, aby okresli¢ ilos¢ cwiczen, ktére wymagane sg, aby osiggngé
okreslone fizyczne i zdrowotne cele:

Intensywnos¢
Aby poprawic stan fizyczny podczas treningu rozpocznij od normalnego obcigzenia bez nadmiernego
przecigzenia i niedostatku tlenu. Optymalne obcigzenie zalezy od pulsu. W wiekszosci puls powinien waha¢
sie miedzy 70-86% maksymalnego pulsu. Podczas pier-wszych tygodni, puls powinien zosta¢ na dolnej
granicy okoto 70% max. FP. W kolejnych tygodniach, miesigcach mozesz stopniowo powoli zwieksza¢ puls
az do gornej granicy 85% max. FP. Najlepszg kondycje fizyczng osiggniesz jesli puls utrzymuje sie w
granicach 70-85% max. FP. Jesli urzadzenie nie posiada miernika pulsu lub masz problem z pomi-arem, sg
2 mozliwosci aby zmierzyc puls:

1. Mierz puls na minute na nadgarstku lub innej czesci ciata,
2. Uzyj specjalnego urzadzenia — zegarka z pasem piersiowym, ktory mozesz kupi¢ w sklepach z
wyposazeniem sportowym.

Frekwencja ¢wiczen
Aby poprawi¢ kondycje zalecane jest ¢wiczenie 3x tygodniowo. Przecietne ¢wiczenie dla osdb
dorostych moze by¢ 2x tygodniowo, a najmniej 1x tygodniowo. Najbardziej idealnym wyjsciem jest
¢wiczy¢ 5x tygodniowo.

Planowanie

Kazda lekcja treningowa sktada sie z 3 czesci: faza rozgrzewajaca, faza treningowa i faza relaksujaca.
Temperatura ciafa i tlen zwiekszaj powoli w fazie rozgrzewajacej. Faza rozgrzewajgca powinna trwac od
5-10 minut, ¢wiczenia wykonuj na przyrzadach gimnastycznych.
W pierwszych 5 minutach fazy treningowej najpierw idz powoli a nastepnie stopniowo zwiekszaj obcigzenie.
Faza powinna trwac 15-30 minut a puls powinien wahac sie miedzy 85% max. frekwencji pulsu. Ostatnia
faza to ¢wiczenia relaksujgce. Powinna trwac 5-10 minut oraz zawierac ¢wiczenia rozciggajace. Zrelaksuj
ciato, aby zapobiec bdlom i przecigzeniu w kolejnych dniach.

Motywacja
Kluczem do osiggniecia sukcesu jest regularny trening. Ustal okreslony czas i miejsce do ¢wiczen.

Puls maksymalny:

Max. FP=220-wiek

90% Max. FP=(220-wiek)x0,9

85% Max. FP=(220-wiek)x0,85
70% Max. FP =(220-wiek)x0,7
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Konserwacja

Przeprowadzaj regularne, rutynowe przeglady i konserwacje maszyn z minimum 20
godzin-nym czasem pracy.

Konserwacja obejmuje:

1) Kontroluj wszystkie czesci ruchome(osi, przekazywanie dylatacji, etc ..), aby byty
wystarczajgco nasmarowane. Jesli nie sg natychmiast nasmaruj je. Zaleca sie uzywanie
oleju dla roweréw, maszyn do szycia lub oleju silikonowego.

2) Regularnie kontroluj wszystkie czesci - $ruby i nakretki oraz regularnie dokrecaj je.

3) Dla utrzymania czystosci, stosuj roztwdr mydlany.Nie uzywaj Srodkéw
Sciernych.

4) Chron komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami i potem.
5) Komputer, zasilacz, wtyczke i caty rower nie moze mie¢ kontaktu z woda.

6) Nie wystawiaj komputera na dziatanie promieni stonecznych i sprawdzaj dziatanie
akumula-tora, aby unikng¢ wycieku elektrolitu i uszkodzenia catego komputera.

7) Rower zawsze przechowuj w suchym, cieptym miejscu.

OSTROZNIE

Rower musi by¢ umieszczony na plaskiej i twardej powierzchni. Wias-
ciwa rownowaga moze by¢ regulowana przez obracanie nakrywki z
tworzywa sztucznego, na koncach preta stabilizujacego. Przed
kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie sSruby sg dokecone. Produkt
ten jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranciji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT).
Gwarancja obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwitocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, $rodkow
eksploatacyjnych lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W wyjagtkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w
spos6b bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w
opakowaniu oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu
sprzedazy w stanie bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ si¢ do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czeéci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnos$ci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uplywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktdére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia
kosztéw przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070 REGON: 260656756


http://www.e-insportline.pl/

