
 

INSTRUKCJA MONTAŻU - PL

Rower treningowy inSPORTline Helike 2v1
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LISTA CZĘŚCI



 

MATERIAŁ MOCUJĄCY

* L = długość
* ID = średnica wewnętrzna
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Jak można ustawić wysokość pedałów górnych?

Aby zwolnić mechanizm zmiany wysokości, przesuń gałkę w dół, a następnie wyreguluj wysokość 
pedałów.

 

 

1 Regulacja obciążenia / 2 Ręczna śruba do zmiany wysokości słupka



PRZYKŁADOWE ĆWICZENIA:

 




