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BEZPECNOSTNI POKYNY

e  Piectéte si cely manual. Pfed kazdym pouzitim pfistroje provadéjte zahtivaci cviky.

e O cvicebnim programu se porad'te s Iékafem a nechejte si provést komplexni 1ékatské vysetreni. Pokud
zacnete beéhem cviceni pocitovat nevolnost, odpociiite si a pied dal$im tréninkem se porad’te s Iékarem.

e Pifedchdzejte poranéni svali a pred kazdym tréninkem se fadné rozcvicte (viz ,,Cviky pro zahtati
organismu).

e  Skladujte piistroj v interiéru a chrarite jej ped vlhkosti a prachem. Pfistroj postavte na rovny povrch,
nejlépe na podlozku chranici podlahu ¢i koberec pted poskozenim. Pro montaZz i cviceni zajistéte okolo
celého pristroje dostatek volného mista.

e Provadéjte pravidelné kontroly utazeni spojovaciho materidlu a celkového stavu piistroje. Pfistroj
pouzivejte pouze v piipadé, Ze je zcela v pofadku a plné funkéni.

e Davejte pozor, abyste se neporanili o pohyblivé dily a kloubové spoje.

eV blizkosti pfistroje se nesmi pohybovat déti ani domaci zvifata. Cyklotrenazér je uren pouze pro
dospélé osoby.

e  Piistroj nesmi pouzivat osoby o hmotnosti vétsi nez 150kg. Pti vét§im zatizeni hrozi riziko urazu.
e Pokud zacne piistroj vydavat neobvykly hluk, pfestarite jej pouzivat a opravte zavadu.
e Zbezpecnostnich diivodl nikdy nesahejte bezprostifedné po skonceni tréninku na zatézové kolo.

e Zadné ze sefizovacich prostfedkil by nemélo byt ponechano, aby vyénivalo, mohlo by prekazet pohybu
uzivatele

e VolIné stojici zafizeni musi byt instalovano na stabilni a rovné plose
e Nadmérné nebo nespravné cviceni miize zpusobit poskozeni zdravi

e Kategorie rotopedu - HC (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro domaci pouziti



SEZNAM DILU

Oznaceni Nazev dilu Pocet kusii
1 Hlavni ram 1
2 Predni nosnik 40x80x2T 1
3 Zadni nosnik 40x80x2T 1
4 Piedstavec 40x80x2T 1
5 Sedlovka 40x80x2T 1
6 Riditka ®25.4x2T 1
7 Drzak sedla 1
8 Vodici vlozka 50x100x100mml 2
9 Sedlo VL-6100 1
10 Zatézové kolo ©468 1
11 Hnaci kolo ®260 with Axis 1
12 Remen 1590 PK5 1
13 Kryt femene — prava hlavni ¢ast 1
14 Kryt femene — leva hlavni ¢ast 1
15 Kryt femene — prava vnitini ¢ast 1
16 Kryt femene — leva vnitini ¢ast 1
17 Boc¢ni krytka hlavniho ramu 1
18R Prava klika 1
18L Leva klika 1
19 Plastova krytka matice 2
20R Pravy pedal JD-304V-R 1
20L Levy pedal JD-304V-L 1
21 Upinak M16x26 2
22 Upinak M10x20 1
23 Ruéni sroub M10x28 1
24 Kontramatice M10 1
25 Podlozka 19.5x38x2T 1
26R Plastova krytka brzdové Celisti — prava 1
26L Plastova krytka brzdové Celisti — leva 1
27 Drzak brzdové celisti 20x20x1.4T 1
28 Magneticka brzdova celist 1
29 Osa regulatoru zatéze 1
30 Krytka na sloupek regulatoru zatéze 1
31 Oboustranné zahnuta upinaci desti¢ka — obdélnikova 2
32 Pérova podlozka 1




33 Samojistici matice M6 2
34 Samojistici matice M8 2
35 Klobouckova matice M10 4
36 Vratovy Sroub M10x55 4
37 Podlozka 10x19x1.5T 6
38 Sestihrannd matice M10x6T 4
39 Imbusovy sroub M8x38 2
40 Pruzina ©2.6x18 1
41 Napinaci Sroub ®6x60 1
42 Pruzina ®1.5x9 1
43 Dekoracni krouzek pod kliku 2
44 Matice s nakruzkem M12x1.5x10.4T 4
45 Imbusovy sroub M8x15 3
46 Podlozka 10x29x2T 2
47 Vrut M5x12 5
48 Drzék na ldhev 1
49 Sroub M5x10 2
50 Kiizovy Sroub M3x10 2
51 Ocelovy vymezovaci valecek ®12*17*9 1
52 Vrut M4.5x15 2
53 Vrut M4.2x10 13
54 Sestihranny §roub M6x35 1
55 Vodici drzék zatézového kola 1
56 Samojistici matice M10x9T 2
57 Ocelovy distan¢ni krouzek ®25.1x32x10T 1
58 Ocelove lozisko 6005-2RS 2
59 Segerova podlozka ©20 2
60 Segerova podlozka ©25 1
61 Vodici kladka 1
62 Vlnita podlozka 27x34x0.3T 1
63 Plastova podlozka 10x20x2T 2
64 Prchodka ®17 1
65 Ocelova jistici objimka ®10.2x15x6T 1
66 Osa zatézového kola ®@20x155mm 1
67 Vlnita podlozka 21x27x0.3T 1
68 Podlozka 20.5x25x0.5T 1
69 Sestihranny §roub M10x32 1
70 Podlozka 12x17x1.0T 2




71 Plastova vymezovaci vlozka ®12.8x21.4x6.7T 4
72 Plastovy distan¢ni valecek ©7.9x12.7x23.5mm 2
73 Fixacni desticka 2
74 Nozka M10x25 4
75 Krytka od nosniki ®76 4
76 Transportni kole¢ko ®70 2
77 Regulator zatéze M10 1
78 Ktizovy sroub M5x15 2
79 Sroub M5x10 2
80 Vrut M4.5x25 5
81 Plastova krytka pod ptedstavec 1
82 Podlozka 12x24x1.5T 2
83 Podlozka @5 2
84 Plastova trubice 1
85 Podlozka 10x16x1.5T 1




SPOJOVACI MATERIAL A NARADI

(23) Rucni Sroub M10x28 — 1 kus

(25) Podlozka 19.5x38x2T — 1 kus

(©

(46) Podlozka 10x29x2T — 2
kusy

(35) Klobouc¢kova matice M10 — 4 kusy

O

(24) Kontramatice M10 — 1 kus

©

(37) Podlozka 10x19x1.5T —
4 kusy

(22) Upindk M10 — 1 kus

Maticovy kli¢ 14mm, 17mm — 1 kus

(36) Vratovy Sroub M10x55 —
4 kusy

Maticovy kli¢ + kiizovy Sroubovak — 1
kus

Maticovy kli¢ 13mm, 15mm — 1 kus
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MONTAZ

KROK 1

(36) Vratovy Sroub M10x55
2 kusy

(37) Podlozka 10x19x1.5T
2 Kusy

(35) Klobouckova matice M10
2 kusy

36

KROK 2

(36) Vratovy sroub M10x55
2 kusy

(37) Podlozka 10x19x1.5T
2 kusy

(35) Klobouckova matice M10
2 kusy

E
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KROK 3
(21) Upinak M16x26 — 1 kus

21
KROK 4
(23) Ru¢ni $roub M10x28 | (46) Podlozka 10x29x2T (25) Podlozka (24) Kontramatice M10
19.5x38x2T
1 kus 1 kus 1 kus
1 kus
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KROK 7

KROK 8
(78) Kiizovy sroub M5x15 — 2 kusy

78
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OVLADANI

Regulace zatéze

Pro zvyseni zatéze Sroubujte regulatorem ve sméru hodinovych rucicek, pro snizeni zatéze Sroubujte regulatorem
Vv protisméru hodinovych rucicek.

Bezpecnostni brzda

Pro okamzité zastaveni zatézového kola zatlacte shora na regulator zatéze.

POUZIVANI SPD PEDALU

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

! VAROVANI: Predchizejte vzniku zranéni dodrzovanim nasledujicich pokyni:

e Naslapné SPD pedaly jsou konstruovany tak, ze si je musi uzivatel sam odepnout. Nejsou navrzeny tak,
aby se automaticky uvolnily napt. v piipadé padu. Jedna se o bezpecnostni opatieni, které ma chranit
uzivatele pfed ztratou rovnovahy a naslednymi pady z trenazéru v dusledku neoc¢ekavaného odcvaknuti
pedali.
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e Pouzivejte pouze kompatibilni SPD tretry. Jiné typy cyklistické obuvi nemusi jit z pedalti uvolnit, anebo
se naopak mohou neocekévané odepinat.

e Pfed prvnim pouzitim trenazéru se nejdiive obeznamte s technikou pfipindni/odepindni zarazek, tzv.
kufrii (na tretrach) k pedalim.

e Trenazér pouzivejte az poté, co si nacvicite zapinani o odepindni tretry k pedalu tak, aby vam to
necinilo zadné obtize a bylo to pro vas automatické.

e Pted pouzitim trenazéru si na pedalech nastavte vyhovujici stupen predpéti.

e Provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoslo k opotiebeni kufii a v ptipadé potfeby je vyménte. Po
vyméné kufrtt vzdy zkontrolujte predpéti pedalti. Zanedbani fadné tdrzby cyklistické obuvi a kufrt
muze vést k obtizim pii zapinani/vypinani treter nebo k nedostatecné fixaci, coz mize mit za nasledek
vznik zranéni.

e Pied zahajenim montadze vyrobku si pfectéte cely manual. Jakykoliv uvolnény ¢i poskozeny dil miize
zpusobit vznik zranéni.

e S pfipadnymi dotazy tykajicimi se spravného pouziti pedalii se obrat'te na svého prodejce.

e Piectéte si cely manual a uschovejte si jej pro pripad dalsi potieby.

S VYSE UVEDENYMI POKYNY MUSI BYT OBEZNAMENI VSICHNI UZIVATELE TRENAZERU

Pii nedodrzeni bezpe¢nostnich pokynd hrozi, Ze se béhem cviCeni tretry neocekavané odepnou z pedald a
nasledkem mize byt vznik vaznych zranéni.

POZNAMKA: Pfed pouzitim cyklotrenazéru se ujistéte, ze nejsou Kloubové ani zadné jiné spoje uvolnéné.
Pokud neni chod pedalti plynuly nebo vnimate jakékoliv jiné problémy, piestaiite trenazér pouzivat a
zkontrolujte jeho stav.

! VAROVANI: Kufry musi smé&fovat dopredu, jinak je nelze do pedalti upevnit a mechanismus nebude funkéni.

PRINCIP UPINACIHO MECHANISMU

NEDODRZENI NASLEDUJICICH POKYNU MUZE ZPUSOBIT VAZNA ZRANENI
A. UPNUTI TRETRY DO PEDALU

Shora zasufite kufr na tretfe do pedalu a zatlacte jej smérem dopiedu.

T - ,
N
. -:l__?—'-?:;-:s.f'l
E-*f Xﬂ:ﬁn
(el |

B. ODEPNUTI TRETRY Z PEDALU
Kufr 1ze odepnout vytocenim paty smérem do kterékoliv strany.

Poznamka: Techniku odepinani tretry je tfeba si nacvicit, abyste védéli, jaky sklon a silu pro odcvaknuti
pouzit.
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Pokyny k montaZi kufri:

C. Pomoci klesti nebo podobného naradi sejméte z podrazky tretry gumovy chrani¢ a odhalte montdzni
diry.

Poznamka: U nékterych typti obuvi neni tento krok vyzadovan.

a. Gumovy chrani¢ montaznich dér

b. Cyklisticka tretra (SPD systém)

D. Vyjméte z boty vlozku a umistéte na ovalné fixaéni otvory plochou matici.

Poznamka: U nékterych typt obuvi neni tento krok vyzadovan.

a. Plocha matice

b. Vlozka

E. Na spodni stranu podrazky umistéte kufr a umistéte do né&j podlozku pod Srouby. Oba kufry jsou
kompatibilni s pravym i levym pedalem. Provizorné pfipevnéte kufry pomoci fixacnich Sroubti. Spicka
kufru musi smétovat ke Spicce tretry.

a. Imbusovy kli¢, vel. 4mm
b. Fixac¢ni Srouby

c. Podlozka pod Srouby

d. Kufr

F. POLOHA KUFRU
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Kufry 1ze posunout dopiedu/dozadu v rozsahu 20mm a do stran v rozsahu 5mm. Nejdtive upevnéte

provizorné kufry do stiedové polohy a zkouSejte kaZzdou tretru zvlast ptipinat/odepinat z pedald.
Postupné nastavte kufry do optimalni pozice.

Jakmile najdete optimalni pozici kufrfi, utdhnéte fixaéni Srouby napevno pomoci 4mm imbusového

klice.
N

{
iy

G. NASTAVENI PREDPETI

Stupen predpéti se nastavuje prostiednictvim regulaéniho Sroubu. Na kazdém pedalu je jeden regulacni
Sroub, nachdzejici se na bocni strané¢ upinaciho mechanismu. Predpéti nastavte v zavislosti na
znazornénych indikatorech a poctu oto¢eni sroubem.

Pokud je pfedpéti nastaveno na maximum/minimum, jiz dale Sroub neutahujte/nepovolujte.

Poznamka: Z bezpec¢nostnich divodt se ujistéte, ze je predpéti fadné nastaveno na obou pedalech.
Predejdete tim neo¢ekavanému odepnuti tretry.

Stupeni predpéti by mél byt na levém i pravém pedalu stejny. V opa¢ném piipadé mize mit uzivatel
S pfipindnim/odepinanim tretry problémy.

G ﬂl

1 -

|

4 - -

‘ ' —.
_,—F g,

Vlivem pouzivani se kufry opotiebovavaji a je tfeba provadét jejich pravidelnou vyménu. Vyména by méla
nastat v ptipadé, ze se tretry tézko odepinaji, nebo pokud je Ize odepnout z pedaltt mnohem snadnéji nez dtive.

=

—

Vyména kufri:
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UDRZBA
Cisténi
Pfistroj miZzete Cistit pomoci mékkého hadiiku a jemnych Cisticich prosttedkd. Na plastové ¢asti nepouzivejte

abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Po kazdém pouziti setiete z piistroje pot. Jednou do tydne
zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a oba pedaly fadné ptitazeny.

Skladovani
Pfistroj skladujte na Cistém a suchém misté, ke kterému nemaji piistup déti.
Pokyny k nanaseni tésnici pasty

Pfed nanesenim tésnici pasty dany dil nejdfive fadné odistéte. Po aplikaci tésnici pasty vyckejte alesponi 12-24
hodin. Pristroj nepouzivejte, dokud pasta zcela nezaschne.

RESENI PROBLEMU
Pristroj je nestabilni
Stabilizujte jej pomoci Sroubovacich stavécich nozek na zadnim a pfednim nosniku.

P¥i pouziti vydava cyklotrenazér neobvykly hluk

Nadmérny hluk mohou zapfi€init povolené Srouby. Zkontrolujte, zda jsou viechny Srouby fadné pfitazeny.

CVIKY PRO ZAHRATI ORGANISMU

PROTAZENI KVADRICEPSU

Pro lepsi rovnovahu se opfete jednou rukou o zed’. Postavte se na pravou nohu, levou
pokréte v koleni a snazte se pritdhnout patu levé nohy co nejblize k hyzdim. V krajni
poloze setrvejte 15 vtefin a opakujte cvik na druhou nohu.

PROTAZENI VNITRNI STRANY STEHEN

Sednéte si na podlahu a pokréte nohy v kolenou tak, aby se vase chodidla dotykala.
Snazte se tladit chodidla co nejblize k panvi a lokty tlacte kolena smérem doli
k podlaze. V krajni poloze setrvejte po dobu 15 vtefin.

PRITAZENI K PALCUM

Pomalu se ptedkloiite, pozvolna spoustéjte zdda a ramena smérem dolt k palctim.
V krajni poloze setrvejte po dobu alespon 15 vtefin.

PROTAZENI KOLENNICH SLACH

Sednéte si a napnéte pravou nohu. Chodidlo levé nohy pfitahnéte k vnitini strané
stehna pravé nohy. Snazte se pfitdhnout horni polovinu téla co nejblize k palci pravé
nohy. V krajni poloze setrvejte po dobu 15 vtefin. Opakujte cvik na ob& nohy.
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodéavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich narokil uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni ad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zadkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisd, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a reklama¢nim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT sr.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zékonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZzi v délce 24 mésicu, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedal v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilti pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

r v

Reklamaéni iad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfiméfené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, piipadn€ tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodéavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladl, které vznikly
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v souvislosti s odstraiovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pftipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zatfizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich technickych parametrti. Volba ohledné zplsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhiita
del§i. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi piedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyridit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim

nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK
ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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