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Bezpecnostni upozornéni:

Upozornéni — pied sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné piectéte cely navod. Dbejte pfitom
predevsim na tyto bezpecnostni pokyny:

1. Tento stroj je vyroben a ur¢en pouze pro komerc¢ni ucely.

2. Stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

3. Pro pouZivani stroje volte vhodné sportovni oble¢eni. Nenoste volny od¢v, ktery by se mohl
zaplést do pohyblivych c¢asti stroje. Pfi cviceni na rotopedu pouZzivejte sportovni obuv
s pevnou patou — bézeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

4. 'V mistnosti, kde je stroj umistén, nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

5. Ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe utazeny pied zahajenim cviceni.

6. Pfed cvicenim na stroji se vzdy rozcvicte, proved'te cviky na protazeni a zahtati, 5-10 minut
pied a 5-10 minut po cviceni.

7. Pii jizdé zacénéte S$lapat pomalu a postupné zvySujte rychlost, dokud nedosahnete
pozadovaného tempa. Neukoncujte jizdu nahle — postupné tempo snizujte, dokud se tepova
frekvence nevrati do bézného stavu.

8. Necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pied jidlem.

9. Piijizdé na kole nestiijte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poSkozeni stroje.

10. Jestlize cvicici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny
abnormalni stav, musi cviCeni ihned pferusit a poradit se svym lékafem.

11. Maximalni nosnost je 150 kg.

Dilezité:

Pied zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad’te se svym lékatem. Toto upozornéni je
zvlast dulezité pro osoby, u kterych byly jiz zjistény zdravotni potize a starsi 35 let.

Zkontrolujte si pfi otevieni krabice, zda baleni obsahuje vSechny uvedené ¢asti. Pokud vam néjaké
¢asti chybi, kontaktujte vaseho prodejce.



MONTAZ

Prvni krok:
Pfipojte predni stranu (46) a zadni stranu Slapky (8) k rdmu pomoci Sroubd (7), podloZek (6) a matic

(5).

Druhy krok:
Pripevnéte fiditka (25) vloZzenim do hlavni roury na ramu. Nastavite a utdhnete vysku do spravné
pozice. NezZ uvolnite packu (26), nastavte a utahnéte fiditka (24) do spravné pozice.

Treti krok:
Vlozite sedatko (54) do prislusného otvoru. Sedatko upevnite do sedlové objimky (53). Nastavite
spravnou vySku a utahnete (1).

Ctvrty krok:

Ptipevnite pedaly (31) do ramen klik (3). Pedaly jsou oznaceny — levy (L), pravy (R) ve sméru Slapani.
Prava klika je na stran¢ krytu fetézu. Vyhnéte se poskozeni alginovych vldken. Mirné namazte pedaly
v zavitech, utahnéte klicem (15mm), oba pedaly utahujte ve sméru $lapani.

Nastaveni zatéze...

Nastaveni zkuSebni zatéze (13) a brzdového systému jiz funkéniho kola provedete jednoduse
uvolnénim (-) nebo utaZeni (+).

Kola by se mély volné otacet bez zatazeni brzd. To nastavite uvolnénim (-) brzdného systému.

Po dalsim jezdeckém otestovani vlastnosti kola mizete zvysit celkovou zatéz utahnutim (+) brzdného
systému.

UZIVATELSKE INSTRUKCE

1) Cyklotrenazér Omegus je koncipovan pro spining ve fitness klubech a zdravotnich zafizenich. Ma
fixované setrvac¢nikové kolecko a mélo by byt pouzivano pouze pod profesionalnim dozorem.

2) Instalace — je dulezita, aby byl cyklotrenaZér spravné sestaven (smontovan) a doporucujeme, aby
instalaci a montdz provadél kvalifikovany persondl (zaméstnanci).

3) Riditka a sefizeni sedadla. Je dilezita, aby byly Fiditka a sedadlo nastavené ve spravné vyice pro
vaSe t€lo. Pozadejte o pomoc svého instruktora. Vysku fiditek sefidime pomoci uvolnéni knofliku,
ktery se nachazi v misté, kde paka ve tvaru H (H-Bar) zapada do ramu. Riditka vytahnéte nahoru,
nebo doli podle pozadované vysky a znovu upevnéte knoflik. Ujistéte se, zda je vSe bezpecné
upevnéno, a zda nedochazi k bocnimu ¢i svislému pohybu fiditek.

Pozice tiditek se mlze nastavit také dopredu nebo dozadu, a to uvolnénim péky, ktera je umisténa
pod pakou ve tvaru H (H-Bar). Posouvejte fiditky dopfedu a dozadu dokud nedosdhnete
pozadované pozice. Potom bezpe¢né znovu upevnéte vysouvaci paku.

Serizeni vySky sedadla. Uvolnéte knoflik umistény tam, kde stojan sedadla zapada do ramu.
Nastavte sedadlo podle pozadované vysky. Poté znovu upevnéte knoflik. Ujistéte se, zda je vse
upevnéno, aby bylo zabranéno otacCeni sedadla ze strany na stranu. Po uvolnéni knofliku pak
sesunete sedadlo do pozadované pozice. Poté se ujistéte, ze je knoflik znovu upevnén.

4) Pedaly a klipsny. Vase nohy by mély byt béhem cviceni bezpecné umistény do klipsny. Polozte
nohu tak daleko jak mtiZzete do past a poté pevné utahnéte pas.

5) Cyklotrenazer by mél fungovat na rovné plose bez zadného vedlejsiho pohybu. Je mozno nastavit
vysku pomoci sefizovace, ktery je umistény na obou stranach vespod nozni ty¢i. Otadejte ve
sméru nebo proti sméru hodinovych ruci¢ek dokud je kolo na zemi stabilni.



6) Zachranna brzda — stlacenim rukojeti brzdy (33).

7) Udrzba. Muze byt nebezpecné, pokud dojde k uvolnéni Sroubu na jednotlivych Castech nebo
k hluku na setrvaéniku. Prosim kontaktujte svého dodavatele. Stejné jako jiny mechanicky
cyklujici (odstiedivy) pfistroj by mé&l byt tento piistroj pravideln& udrzovan. Zadejte svého
dodavatele o podrobny plan udrzby.



CyklotrenaZér Omegus TABULKA UDRZBY

C. |POPIS Denné | Tydné | Mésiéné | Ctvrtletné | Ro¢né
| Utirat stroj X
) Stiikat s WD40 apod. X
3 |Vizualni kontrola X
4 Kontrolovat bezpecnost stojanu X
predni rukojeti a stojanu sedadla
5 |Kontrolovat bezpe¢nost sedadla X
6 |Sundat stojan fiditek a vycistit trubku X
7 |Sundat sedadlo a vy¢istit trubku X
8 |Kontrolovat brzdovou desticku X
9 |Kontrolovat nastaveni brzd X
10 Kontrolovat bezpecnost vSech X
knoflikt a vysouvacich pak
11 |Kontrolovat pasy na nohy X
12 Kontrolovat zakrut Sroubi a X
upeviovat
Ujistovat se, zda jsou pedaly
13 y . X
zaSroubované
14 |Kontrolovat napnuti pasu (femenu) X
Utirat setrva¢nik protikoroznim
15 . X
olejem
16 |Kontrolovat spodek drzaku (podpéry) X
17 |Kontrolovat loziska setrva¢nikii X
18 |Splnit kontrolu drzby ramu X




SEZNAM SOUCASTEK AIR-24JNC

C. | Poloika Unit C. Polozka Unit

1 Knoflik PC 29. |Hlinikovy pevny spina¢ /R PC
2 Pryzové objimky PC 30. |Tésnici knoflik PC
3 Sada klik SET 31. |Pedal PC
4 |Klikovy roub PC | 32. Egj{g;ﬁ;’/dpém/ sroub w/ PC
5 Matice trubky Slapatek PC 33. |Rukojet brzdy PC
6 Tésnéni trubky Slapatek PC 34. |Nerez tésnéni PC
7 Upévnovaci Sroub Slapatek PC 35. |Pojistna podlozka PC
8  |Zadni &ast truby $lapatek SET | 36. |Sroub PC
9 Setizovaé sedla trubky Slapatek PC 37. |Kosik na lahev PC
10 |[Konec Cepicky trubky Slapatek PC 38. |Zavit pro kosik na lahev PC
11 |Pfedni pohyblivé kolo PC 39. |Osa plaste/L

12 |Osa Sroubu pohyblivého kola PC 40. |Osa plaste/P PR
13 |Brzdovy systém SET 41. |Sedlo PC
14 |Drzici podpéra PC 42.  |Knoflik umélého tésnéni PC
15 |Sroub w/matice PC 43.  |Knoflik fixujici §roub PC
16  |Drzék brzdové desticky PC | 44. |Sefizovaci Sroub setrvacniku PC
17  |Brzdova desticka PC 45. |Bezpecnostni té€snéni setrvacniku | PC
18  [Sroub brzdové desticky PC 46. |Pfedni trubka lapatek SET
19 BB lozisko PC 47. |H/R Pocita¢ PC
20 BB osa s deskou SET 48.  |Snimac PC
21  |Bezpecnostni matice setrvacniku PC 49. |Umg¢lé fixacni télisko PC
22 |Lozisko setrvacniku PC 50. |Remen PC
23 |Osa setrvacniku PC 51. |Podpora pro H/R Pocitac PC
24 |Pfedni rukojet’ PC 52. |Magnet PC
25  |Stojan pfedni rukojeti PC 53.  |Klouzac sedadla PC
26  |Uvoliovaci paka/ Sroub a matka PC 54. |Stojan sedadla PC
27  |Hlinikovy pevny spina¢ / L PC
28  |Zdrojovy knoflik PC
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Cvicebni instrukce:
Musite nasledovat nasledujici faktory, abyste urcili tréninkové mnozstvi, které¢ pozadujete pro dosazeni
fyzickych a zdravotnich cili:

1.

Intenzita

Abyste dosahli fyzického zlepSeni v tréninku, musite vychazet z normalni zatéze bez pretazeni
a kyslikového dluhu. Optimalni zatéz se odviji od tepové frekvence. VétSinou by se méla
tepova frekvence pohybovat mezi 70-85% maximalni tepové frekvence. Béhem prvnich tydnu,
tepové frekvence by méla zlistat na spodni hranici okolo 70% Max. TF. V nasledujicich
tydnech, mésicich muzete postupné pomalu zvysovat az k horni hranici 85% max. TF. Nejlepsi
fyzické kondice béhem cviceni dosahnete, pokud se pohybujete v rozmezi 70-85% max. TF.
Pokud vas stroj neobsahuje méfic¢ tepové frekvence, nebo mate problémy s meéfenim. Mate 2
moznosti:

1. méfit si tepovou frekvenci za minutu na zapésti ¢i jiné ¢asti téla.

2. pomoci specialnich pfistrojii — hodinky s hrudnim pasem, ktery je k dostani ve sportovnich
obchodech.

Frekvence cviceni

Nejvice doporucovana frekvence cviceni pro zlepseni kondice je cvic¢eni 3x tydné. Pro bézné
cviceni dospélych osob je mozné 2 x tydné a nejméné miiZzete cvicit 1 x tydné. Nejidealné;si
by samoziejmé bylo cviceni 5 x tydné.



3.

Udrzba

Planovani

Kazda tréninkova lekce se sklada ze 3 ¢asti: zahfivaci faze, tréninkova faze a uklidiiovaci faze.
Télesna teplota a kyslik se zvySuje pomalu v zahtivaci fazi. Zahtivaci faze by méla trvat od 5-
10 minut a méli byste provadét cviky s gymnastickym nacinim.

V prvnich 5 minutach tréninkové faze byste méli jet nejprve pomalu a postupné zvySovat
zatéz. Faze by méla trvat 15-30 minut a tepova frekvence by se méla pohybovat mezi 70-85%
max. tepové frekvence. Posledni faze je uklidiiovaci. M¢la by trvat 5-10 minut a méla by
zahrnovat protahovaci cviky. Je nutné télo uklidnit, aby se zamezilo bolesti a pfetazeni svald
v nasledujicich dnech.

Motivace
Kli¢em k ispéSnému programu je pravidelny trénink. M¢Eli byste si stanovit pevny ¢as a misto,
kdy budete cvicit.

Maximalni tepova frekvence:
Max. TF=220-v¢k

90% max. TF = (220 - vék) x 0,9
85% max. TF = (220 - veék) x 0,85
70% max. TF = (220 - vék) x 0,7

Pravideln¢ provadéjte béznou udrzbu stroje na zaklad€ vytizeni stroje minimaln¢ vsak po 20
hodinach provozu.

’

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pievadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatecné promazéany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici
stroje nebo silikonové oleje.

2. pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

3. Kudrzbé Cistoty pouZzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prosttedky s abrasivy.

4. Chrante computer pfed poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6. Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funkCnost baterii, aby nedoslo
k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.

7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém mist¢.

UPOZORNEN{

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyviaZeni lze nastavit pooto¢enim

plastovych krytek na koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pied kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte
dotaZeni vSech Sroubii.



Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich naroki uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamaénim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni Gprave se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pti uzavirdni a plnéni smlouvy nejedna v radmci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za Gcelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni ad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvée ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zarucniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnéd délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro pouziti k
obvyklému, ptip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodéni. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfiméfené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, ptfipadn€ tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou tthradu nakladu, které vznikly v
souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.



Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat tthradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadn€¢ vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkEné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametr. Volba ohledné zpisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1huté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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Bezpec¢nostné upozornenie:

Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely navod. Dbajte pritom
predovsetkym na tieto bezpe¢nostné pokyny:

1. Tento stroj je vyrobeny a urceny pre komeréné ucely.

2. stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

3. pre pouzivanie stroja vol'te vhodné Sportovné obleCenie. Nenoste volny odev, ktory by sa
mohol zachytit’ do pohyblivych Casti stroja. Pri cvi¢eni na rotopede pouzivajte Sportovnu obuv
s pevnou pitou — bezeckll obuv alebo Specialnu obuv na aerobik.

4. v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavajte deti bez dozoru

5. uistite sa, ¢i st vSetky $roby a matice dobre utiahnuté pred zahajenim cviéenia

6. pred cvicenim na stroji sa vzdy rozcvicte, preved’te cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-10
minut pred a 5-10 minut po cviceni.

7. prijazde zacnite Slapat’ pomaly a postupne zvysujte rychlost’, pokial’ nedosiahnete pozadované
tempo. NeukonCujte jazdu nahle — postupne tempo znizujte pokial sa tepova frekvencia
nevrati do bezného stavu.

8. mnecvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

9. pri jazde na rotopede nestojte a ani sa nezaklanajte. Mohlo by to viest’ k poSkodeniu stroja.

10. V pripade Ze cviciaca osoba citi zavrat’ alebo nevolnost’, bolest’ na prsiach alebo akykol'vek
iny nenormalny stav, musi cvi¢enie ihned prerusit’ a poradit’ sa so svojim lekarom.

11. Maximalna nosnost’ je 150 kg.

Dolezité:

Pred zahajenim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te so svojim lekarom. Toto upozornenie je
zvlast dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné problémy a osoby starSie ako 35 rokov.

Zkontrolujte si pri otvoreni krabice, ¢i balenie obsahuje vSetky uvedené Casti. Pokial’ vam nejaké Casti
chybaju, kontaktujte vasho predajcu.
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MONTAZ

Prvy krok:
Pripojte prednu stranu (46) a zadnu stranu $lapky (8) k ramu pomocou Sroébov (7), podloziek (6) a
matic (5).

Druhy krok:
Pripevnite riaditka (25) vlozenim do hlavnej riry na rdme. Nastavite a utiahnete vysku do spravnej
pozicie. NeZ uvolnite packu (26), nastavte a utiahnite riaditka (24) do spravnej pozicie.

Treti krok:
Vlozite sedatko (54) do prislusného otvoru. Sedatko upevnite do sedlovej obijimky (53). Nastavite
spravnu vysku a utiahnete (1).

Stvrty krok:

Pripevnite pedale (31) do ramien kI'ik (3). Pedale sl oznacené — l'avy (L), pravy (R) v smere $lapania.
Prava kluka je na strane krytu retaze. Vyhnite sa poskodeniu alginovych vlakien. Mierne namazte
pedale v zavitoch, utiahnite kI'a¢om (15mm), oba pedale utahujte v smere §lapanie.

Nastavenie zat’aZe...

Nastavenie skuSobnej zataze (13) a brzdového systému uz funkéného kolesa urobite jednoducho,
uvolnenim (-) alebo utazenim (+).

Kolesa by sa mali vol'ne otac¢at’ bez zatazenia brzd. To nastavite uvolnenim (-) brzdného systému. Po
d’alSom jazdeckom otestovani vlastnosti kolesa mdzete zvysit’ celkovi zataz utiahnutim (+) brzdného
systému.

CYKLOTRENZER OMEGUS UZIVATELSKE INSTRUKCIE

1) Tento model je koncipovany pre spining vo fitness kluboch a zdravotnych zaradeniach. Ma
fixované zotrvac¢nikové koliesko a mal by byt’ pouzivany len pod profesionalnym dozorom.

2) Intalacia — je dolezita, aby bol CYKLOTRENZER OMEGUS spravne zostaveny (zmontovany)
a doporucujeme, aby instalaciu a montaz prevadzal kvalifikovany personal (zamestnanci).

3) Riaditka a zriadenie sedadla. Je dolezité, aby boli riaditka a sedadlo nastavené v spravnej
vyske pre vaSe telo. Poziadajte o pomoc svojho inStruktora. Vysku riaditok zriadime pomocou
uvolnenia gombiku, ktory sa nachddza v mieste, kde paka v tvare H (H-Bar) zapad4 do ramu.
Riaditka vytiahnéite hore, alebo dole podla pozadovanej vysky a znovu upevnite gombik.
Uistite sa, €i je vSetko bezpetne upevnené, a ¢i nedochddza k bo¢nému ¢i zvislému pohybu
riaditok.

Pozicia riaditok sa moZze nastavit’ tiez dopredu alebo dozadu, a to uvolnenim paky, ktora je
umiestnena pod pakou v tvare H (H-Bar). Postvajte riaditka dopredu a dozadu dokial
nedosiahnete poZzadovanej pozicie. Potom bezpe¢ne znovu upevnite vysiavaciu paku.

Zriadenie vy§ky sedadla. Uvolnite gombik umiestneny tam, kde stojan sedadla zapada do
ramu. Nastavte sedadlo podl'a pozadovanej vysky. Potom znovu upevnite gombik. Uistite sa, ¢i
je vSetko upevnené, aby bolo zabranené otacaniu sedadla zo strany na stranu. Po uvolneni
gombiku potom zosurte sedadlo do pozadovanej pozicie. Pottom sa uistite, Ze je gombik znovu
upevneny.

4) Pedile a klipsny. Vase nohy by mali byt behom cvicenia bezpe¢ne umiestnené do klipsny.
Polozte nohu tak d’aleko ako mdZete do pasov a potom pevne utiahnite.pas.
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5) cyklotrenazér Omegus by mal fungovat’ na rovnej ploche bez Ziadneho vedl'ajsicho pohybu. Je
mozné nastavit’ vySku pomocou zriad’ovaca, ktory je umiestneny na oboch stranach naspodku
noznej tyce. Otacajte v smere alebo proti smeru hodinovych ruciCiek dokial’ je koleso na zemi
stabilné.

6) Zachranna brzda — stlaCenim rukovéti brzdy (33).
7) Udrzba. Moze byt nebezpecné, pokial’ dojde k uvolneniu $robu na jednotlivych Castiach alebo
k hluku na zotrvac¢niku. Prosim kontaktujte svojho dodavatel'a. Rovnako ako iny mechanicky

cyklujucu (odstredivy) pristroj by mal byt cyklotrenazér Omegus pravidelne udrZovany.
Ziadajte svojho dodavatel’a o podrobny plan tdrzby.
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cyklotrenazér Omegus TABULKA UDRZBY

C. |POPIS Deiine | TyZdetine | Mesatne | Stvorroéne | Rotne
1 |Utierat’ stoj X
2 |Striekat’ s WD40 apod. X
3 |Vizualna kontrola X
4 Kontrolovat’ bezpe¢nost’ stojanu X
prednej rukovite a stojana sedadla
5 |Kontrolovat’ bezpeénost’ sedadla X
6 Zlozit stojan riaditok a vyc¢istit’ X
trubku
7 |Zlozit sedadlo a vycistit’ trubku X
8 |Kontrolovat’ brzdovu dosticku X
9 |Kontrolovat nastavenie brzd X
Kontrolovat’ bezpe¢nost’ vsetkych
10 , R . X
gombikov a vysuvacich pak
11 |Kontrolovat pasy na nohy X
12 Kontrolovat’ zakrut Srobov a X
upeviiovat
13 |Uistovat’ sa, ¢i st pedale zaSrobované X
14 |Kontrolovat napnutie pasu (remena) X
15 Utierat’ zotrva¢nik protikor6znym X
olejom
16 |Kontolovat’ spodok drziaku (podpery) X
17 |Kontrolovat loziska zostrva¢nika X
18 |Splnit’ kontrolu tdrzby ramu X
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ZOZNAM SUCIASTOK CYKLOTRENAZERU OMEGUS

C. |Poloika Unit |C. Polozka Unit
1 Gombik PC 29.  |Hlinikovy pevny spina¢/R PC
2 Pryzové obijimky PC 30. |Tesniaci gombik PC
3 Sada kl'uk SET [31. |Pedal PC
4 KTlukovy $rob PC 32.  |Drziaca podpera/ §rob w/ podlozka PC
5 Matica trubky Slapatok PC 33.  |Rukovét brzdy PC
6 Tesnenie trubky slapatok PC 34.  |Nerez tesnenie PC
7 Upevnovaci $rob slapatok PC 35.  |Poistna podlozka PC

8  |Zadna &ast trubky §lapatok SET |36. |Sroub/ Sréb PC

9 Zriad’ovac sedla trubky Slapatok PC 37. |Kosik na flasu PC
10 |Koniec ¢apicky trubky slapatok PC 38.  |Zavit pre kosik na fl'asu PC
11 |Predné pohyblivé koleso PC 39. |Osplasta/L
12 |Os $robu pohyblivého kolesa PC 40. |Osplasta/P PR
13 |Brzdovy systém SET |41. |[Sedlo PC
14  |Drziaca podpera PC 42. |Gombik umelého tesnenia PC
15  |Sréb w/matica PC 43. |Gombik fixujtci $rob PC
16  |Drziak brzdovej dosticky PC 44.  |Zriad'ovaci $rob zotrvacnika PC
17  |Brzdova dosticka PC 45.  |Bezpecnostné tesnenie zotrvacnika PC
18  |Srob brzdovej dosticky PC 46. |Predna trubka Slapatok SET
19 |BB lozisko PC 47. |H/R Pocitaé PC

20 BB os s doskou SET |48. |Snimac PC

21  |Bezpec¢nostna matica zotrvacnika PC 49.  |Umelé fixa¢né teliesko PC

22 |lozisko zotrvacnika PC 50. |Remeint PC

23 |Os zostrvaénika PC 51.  |Podpora pre H/R pocita¢ PC

24 |Predna rukovéat PC 52.  |Magnet PC

25  |Stojan prednej rukovite PC 53.  [Kiza¢ sedadla PC

26  |Uvolnovacia paka/ $rob a matka PC 54. |Stojan sedadla PC

27  |Hlinikovy pevny spina¢ / L PC

28  |Zdrojovy gombik PC

16




19

iy

Cvicebné instrukcie:
Musite dodrziavat’ nasledujice faktory, aby ste urcili tréningové mnozstvo, ktoré pozadujete pre
dosiahnutie fyzickych a zdravotnych cielov:

1. Intenzita
Aby ste dosiahli fyzického zlepSenia v tréningu, musite vychadzat’ z normalnej zataze bez
pretazenia a kyslikového nedostatku. Optimalna zataz sa odvija od tepovej frekvencie.
VetSinou by sa mala tepova frekvencia pohybovat medzi 70-85% maximalnej tepovej
frekvencie. Pocas prvych tyzdiov, tepova frekvencia by mala zostat’ na spodnej hranici okolo
70% Max. TF. V nasledujucich tyzdnoch, mesiacoch mdzete postupne pomali zvySovat’ az
k hornej hranici 85% max. TF. Nejlepsiu fyzicku kondiciu pocas cvicenia dosiahnete, pokial
sa pohybujete v rozmedzi 70-85% max. TF.
Pokial’ vas stroj neobsahuje merac tepovej frekvencie, alebo mate problémy s meranim. Mate
2 mozZnosti:
1. merat’ si tepovu frekvenciu za minttu na zapesti ¢i inej Casti tela.
2. pomocou Specialnych pristrojov — hodinky s hrudnym pasom, ktory je k dostaniu v
Sportovych obchodoch.
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2. Frekvencia cvi¢enia

Nejviac doporucovana frekvencia cvi¢enia pre zlepSenie kondicie je cvienie 3x tyzdenne. Pre
bezné cvicenie dospelych 0sob je mozné 2 x tyzdefine a najmenej mozete cvicit’ 1 x tyzdenne.
Najidealnejsie by samozrejme bolo cvicenie 5 x tyzdeiine.

3. Planovanie

Kazda tréningova lekcia sa sklada z 3 Casti: zahrievacia faza, tréningova faza a ukl'udiiovacia
faza. Telesna teplota a kyslik sa zvySuje pomaiu v zahrievacej faze. Zahrievacia faza by mala
trvat’ od 5-10 minat a mali by ste prevadzat’ cviky s gymnastickym nacinim.

V prvych 5 minutach tréningovej fazy by ste mali ist’ najprv pomali a postupne zvySovat
zataz. Faza by mala trvat’ 15-30 minut a tepova frekvencia by sa mala pohybovat’ mezi 70-
85% max. tepovej frekvencie. Posledna faza je ukl'udiiovacia. Mala by trvat 5-10 mintt a
mala by zahriiovat’ pretahovacie cviky. Je nutné telo ukl'udnit, aby sa zamedzilo bolesti a
pretazeniu svalov v nasledujtcich dnoch.

4. Motivacia

4

Klu¢om k tispesnému programu je pravidelny tréning. Mali byste si stanovit’ pevny cas a
miesto, kedy budete cvicit.

Maximalna tepova frekvencia:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220-vek)x0,9
85% max. TF = (220-vek)x0,85
70% max. TF = (220-vek)x0,7

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zaklad¢é vytizeni stroje minimalné vsSak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1.

AN ol i

~

Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadé&jici pohyb, atd.), zda jsou
dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namaZzte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici
stroje nebo silikonové oleje

Pravidelne zkontrolujte vSetky stucasti — Srouby a matice a dotiahnite ich.

K udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
Chrante computer pred poskodenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.

Computer nevystavujte slnenému ziareniu a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoslo
k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.

Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvaZenie moZno nastavit’

pootocenim plastovych krytiek na koncoch stabiliza¢nych tyc¢i. Pred kaZzdym pouZitim vyrobku

skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.
Tento vyrobok je urceny iba na domace pouZitie.
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Zarucné podmienky, reklamacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravujii podmienky a rozsah zaruky
poskytované predavajucim na tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani
reklamacénych narokov uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a
reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zékona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky
zakonnik €. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢.
513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢
250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi
podmienkami a reklamacnym poriadkom nezmietiovanych.

Predéavajticim je spolo¢nost inSPORTline s.r.o. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vloZka &.
11888/R.

Adresa predajne: inSPORTline Shop, Soltésovej 1995, 911 05 Trenéin (Sihot), +421 864 593,
predajnatn@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujtci,
ktory spotrebitel'om nie je.

,,Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy
nejedna v ramcei svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

,Kupujuct, ktory nie je ,,spotrebitel’™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva
sluzby za icelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujtci sa
riadi rdimcovou kapnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a
obchodnym zdkonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sti¢ast'ou kazdej kiapne;j
zmluvy uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarucné podmienky a reklamacny
poriadok st platné a zavdzné, pokial’ v kiipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo
inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky

Zaruc¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujiicemu zaruku za akost’ tovaru v dizke 24 mesiacov, pokial’ zo
zarucéného listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva
odli$na dizka zaruénej doby poskytovana predavajicim. Zakonna dizka zaruky poskytovana
spotrebitel’'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zaviazok, ze dodany tovar bude po urcita dobu
spdsobily pre pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip.
zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuji na zavady vzniknuté:

- zavinenim pouzivatel’a tj. poskodenie vyrobku, neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostatocnym utiahnutim pedalov

v kl'ukach a kl'ik k stredovej osi

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poSkodenim

- opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi
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- nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, posobenim vody, neiimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

Reklamacny poriadok
Postup pri reklamacii zavady tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajiucim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode
nebezpecia Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby
zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat’ nakup a
opravnenost’ reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym)
¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového cCisla. Ak nepreukéaze kupujuci
opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, mé predéavajuci pravo reklaméciu odmietnut’.
Pokial’ kupujuci ozndmi zadvadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené
podmienky zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny
pozadovat’ plnt thradu nékladov, ktoré¢ vznikli v stivislosti s odstraiiovanim zavady takto
oznamenej kupujici. Kalkulécia servisného zasahu bude v tomto pripade vychéadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a ndkladov na dopravu.

Pokial’ predavajtci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZuje sa
reklamacia za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu ndkladov,
ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklaméaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zdvady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajiceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so
sthlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne
kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vol'ba
ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.
Predavajaci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného
tovaru, pokial’ nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deni vybavenia sa povazuje dein, kedy bol
opraveny alebo vymeneny tovar prebrany kupujicim. Ak nie je predavajici s ohl'adom na
charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujiucim
nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode nedojde, je predavajuci povinny poskytnat
kupujicemu finan¢na nédhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

- Zastoupeni pro Slovensko: . .
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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