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Dzigkujemy za zakup produktu Intenza. Przed instalacja lub uzyciem urzadzenia nalezy zapoznaé si¢ ze
wszystkimi instrukcjami, aby by¢ pewnym, ze masz wiedz¢ aby bezpiecznie i prawidlowo uzywaé wszystkich
funkcji tego produktu. Ponizsza instrukcja pozwoli ci szybko i w prawidlowy sposob skonfigurowa¢ i korzystaé
z urzadzenia. Mamy nadziej¢, ze do$wiadczenie, ktdre osiagniesz przy pomocy produktu bedzie takie jakie
oczekiwates.

Orbitrek Intenza serii 550 zostal przetestowany i zaprojektowany zgodnie z przepisami dotyczacymi urzadzen
cyfrowych klasy A, oraz klasy S dla zastosowan studyjnych. Orbitrek Intenza serii 550 jest zaprojektowany, aby
zapewni¢ Panstwu bezpieczne, intuicyjne, wygodne, wiarygodne doswiadczenia prowadzac ci¢ do zdrowego
stylu zycia.

UWAGA

Wszelkie zmiany lub modyfikacja tego urzadzenia wptynie na utrate gwarancji.



1. WAZNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Ostrzezenie

Orbitrek serii 550 trainer przeznaczony jest do ¢wiczen aerobowych w srodowisku komercyjnym.
Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem program ¢wiczen.

System monitorowania rytmu serca moze by¢ niedokladny. Cwiczenia moga doprowadzi¢ do
powaznych orazen lub $mierci.

Nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac¢ si¢ z lekarzem, jesli czujesz jakie§ nienormalne
objawy, takie jak ostabienie, zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nudnosci czy dusznos¢.

SrodKi ostroznosci

Upewnij si¢, ze wszyscy uzytkownicy, skontaktowali si¢ z lekarzem, by uzyskaé peilne badanie, przed
zaczgciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawily si¢ urzadzeniem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzutku przez dzieci lub inne osoby bez pomocy lub nadzoru jesli
ich fizyczny, zmystowy lub umystowy stan uniemozliwiajg im korzystanie z niego bezpiecznie.

Urzadzenie zamontowac¢ I korzysta¢ z niego na statej rownej powierzchni.

Ustaw urzadzenie kilka metrow od $cian I mebli, z dala od zrdédet ciepta, takich jak kaloryfery,
grzejniki, piece kaflowe. Unikaj skrajnych zmian temperatury.

Nie nalezy umieszczaé urzadzenia na zewnatrz oraz w zamknigtym otoczeniu z basenem.
Trzymaj rece i luzng odzierz z dala od ruchomych czesci.

Urzadzenie nalezy trzymac z dala od wody 1 wilgoci. Unika¢ upuszczenia lub rozlania czegokolwiek na
urzadzenie aby zapobiec porazeniu pradem lub by nie uszkodzi¢ sprzgtu.

Nigdy nie zosawiaj urzadzenia bez nadzoru gdy jest podtaczone. Odlacz urzadzenie od zrddta zasilania,
gdy nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

Opcjonalny zasilacz jest traktowany jako zrodto zasilania dla innych urzadzen. Zawsze nalezy odlaczy¢
urzadzenie od gniazdka elektrycznego po uzyciu lub przed czyszczeniem urzadzenia.

Trzymaj opcjonalny zasilacz z dala od goracych powierzchni.
Nie nalezy wktadaé¢ zadnych przedmiotéw do jakiegokolwiek otworu lub pod spdd urzadzenia.

Nie wolno zdejmowac¢ pokrywy lub modyfikowaé sprzgtu. Naprawy powinny by¢é wykonywane tylko
przez autoryzowanego serwisanta.

Nosi¢ buty z gumy lub z podeszwy o dobrej przyczepnosci. Nie nalezy nosci¢ bytow z obcasami,
skorzang podeszwa, ptaska podeszwa lub z kolcami.

Upewnij si¢, ze zadne kamienie nie sg osadzone na podeszwach.
Nie uzywaj urzadzenia z bosymi stopami.
Nie urzywaj urzadzenia dopoki nie zostang naprawione wadliwe czesci.

Kategoria biezni - SA (zgodnie z normg EN 1SO 20957) przeznaczony do uzytku profesjonalnego i
komercyjnego.

Aby podlaczy¢ kabel telewizyjny potrzebny jest dekoder do konwersji sygnatu cyfrowego na
analogowy.



2. MONTAZ

550ETi Lista czesci

Otworz karton, usun wszsytkie czesci wlozonego kartonu oraz styropianu. Przed rozpoczeciem montazu nalezy
sprawdzi¢, czy nastepujace element sprzgtowe sg zapakowane wraz z wyposazeniem.

LP. Opis czesci Zdjecie Hosé
1 Prawa zaslepka @ 1
2 Lewa za$lepka @ 1
3 Przedni shupek l 1
4 Przednia pokrywa Q 1
5 Konsola ’ 1
6 Ostona konsoli ‘ 1
7 Lewy uchwyt na kubek 1
wspornik
8 Prawy uchwyt na kubek 1
wspornik O
9 Uchwyt na kubek g 2
10 Stojak na i-Pad’a 1
11 Zaokraglona §ruba, M8 x 6
15L
12 Srub szesciokatna, M8 x 10L 3
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Zaokraglona $ruba, M6 X
15L

0=

14 Sruba gwintowana, M4 x . _
15L
15 Podktadka, M8 |
16 Podktadka gwiazdka (Czarna), o |
M8
17 Podktadka gwiazdka (Biala), - |
M8 ;; I
NARZEDZIA:

Klucz szesciokatny (3mm, 5mm 6mm)

Klucz ptaski (13mm)




2.1 Instrukcja Montazu-550ETi

KROK 1: Zamontowa¢ prawg kierownice

UWAGA:

Ustawi¢ kierownicg do punktu obrotu.

TOOL
11 [M8x15x1
15 |M8 x 1

Hex wrench- 6mm

KROK 2: Zalozy¢ lewa kierownice.

UWAGA:

Ustawi¢ kierownice do punktu obrotu.



TOOL

11 |M8x15x1

15 |M8x1

Hex wrench- 6mm

KROK 3: Zamontowac¢ zaslepki.

UWAGA:

1. Rozrézni¢ bok prawy (R) od lewego (L) tak jak pokazano na zdjeciu
2. Oderwa¢ warstwe klejaca i przyklei¢ naktadke na kierownicy.
KROK 4.1: Zamontowa¢ przedni stupek

UWAGA:
1. Upewnij sie, ze kabel nie jest $ciagniety i wlozy¢ przedni stupek.
2. Dokreci¢ wewnetrzng $rube.



TOOL

Open wrench- 13mm

KROK 4.2: Zamontowa¢ przedni stupek

UWAGA:

1. Dokregci¢ najpierw przednig Srube.

2. Upewnij si¢, ze wszystkie trzy $ruby sa dokrgcone.

TOOL
12 |1M8x10x3
16 | Star washer (Black), M8 x 3

Open wrench- 13mm

KROK 5: Zamontowac¢ ostone przedniego stupka.

KROK 6: Zamontowa¢ konsole.




UWAGA:
1. Podtacz kabel do konsoli i ostroznie wi6z kabel do przedniego shupka.
2. Dokreci¢ pierwsza przednia srube nastepnie upewnij sie¢, ze shupek jest dobrze ustawiony.

3. Wkre¢ pozostate trzy sruby na przednim shupku.

TOOL

11 |[MB8x15x 4

17 | Star washer (White) x 4

Hex wrench- 6mm

KROK 7: Zamontuj oston¢ konsoli.

UWAGA:

Upewnij sig, ze trzy Sruby sa dokrecone.
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TOOL

14 |[M4x15x3

Hex wrench- 3mm

KORK 8: Zalozy¢ stojak na i-Pad’a

UWAGA:
Upewnij si¢ przed montazem, ze kierunek (R-Prawy, L-Lewy) wspornika jest prawidlowy.

TOOL

13 |MEx 15 x4

Hex wrench- 5mm

KROK 10: Zamontuj uchwyty na kubek.
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TOOL

13

MEx15x4

Hex wrench- S5mm

- Montaz zakonczony —
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3. JAK KORZYSTAC Z ORBITREKA?

Obtsuga Orbitreka Intenza serii 550 jest bardzo proste.Wystarzy jeden krok by zaczaé pedatowac. Poznanie
mozliwosci 1 wlaczenie programu éwiczen urzytkowanika w Orbitreku Intenza jest rownie proste. W tym
rozdziale dowiesz si¢ o funkcjach wyswietlania i jak najefektywniej korzysta¢ z kazdego z treningu w Orbitreku
Intenza serii 550.

3.1550ETi Przeglad wyswietlacza konsoli

Twoj Intenza 550ETi jest wyposazony taka by zapewni¢ tobie i twoim uzytkownikom nieograniczone
mozliwosci treningowe. Przejzyj kazda z funkcji by znalezé wiasciwa kobinacje dla twojego kondycji.
Wyswietacz konsoli dostacza element kontrolne i element wyswietlacza opisane w ponizszych punktach.

1. Profile Window

2. Message Center

5. USB icon

6. Programs

3. Resistance Scale

7. Quick start / Enter

4. Back/ SCAN 8. Home / Stop

9. Smart workrate

1. Profile Window (Okno Profili): To okno wyswietla kolumny $wiata, ktore reprezentujg poziomy
intensywnosci treningu. Wys$wietla rowniez informacje dotyczace ustawienia treningu.

2. Message Bar (Pasek Wiadomosci):
Podczas konfiguracji program, bedzie wyswietlana instrukcja obstugi na pasku.
Podczas treningu, ponizsze dane treningowe, wyswietlane w celach informacyjnych.

¢ HR (Rytm Serca): Rytm serca mozna wykry¢ jesli uzytkownik nosi pas piersiowy pomiaru rytmu serca
Polar® lub dobrze trzyma styk uchwytami tetna.

e Level (Poziom): Intensywno$¢ poziomu odpornosci.

e Time (Czas) : llos¢ czasu, jaki uptynat od momentu rozpoczgcia treningu.

e SPM (Krok na Minute): predkos¢, z jaka aktualnie pedatujesz w krokach na minute.

o Calories (Kalorie): ilos¢ spalonych kalorii podczas treningu.

e Watts: poziom wysitku w watach. Watt jest jednostkag mocy lub szybko$cig pracy mechaniczne;j.

o Distance (Dlugo$¢): catkowita liczba mil lub kilometréw przebytej trasy.
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Incline (Nachylenie): Poziom nachylenia treninugu jakiego uzwasz.

Resistance Scale (Skala Trudnosci) : Skala ta wykazuje trudnos¢. Zwigkszenie/ Zmniejszenie poziomu
trudno$ci od 1 (najmniej trudne) do 40 (najtrudniejsze) moze by¢ regulowana przez Uni-jog podczas

treningu.

Back key / Scan (Klawisz cofania i Skanowania):

Podczas konfiguracji programu, nalezy nacisna¢ ten przycisk, aby powrdci¢ do

e BACK poprzedniego wyboru korekty.
Podczas ustawiania nazwy, naci$nij ten przycisk, aby skorygowac biedne dane.
G} SCAN Podczas treningu wyswietlacz jest przetaczany pomigdzy oknami paramteru ¢wiczen

w kazdym pasku éwiczen. Nacisnij przycisk SCAN by wyswietli¢ te statystyke w
sposob ciagly w trakcie treningu.

USB icon (Ikona USB): Ta ikona $wieci si¢, gdy kosola wykryje urzadzenie USB.

Programs (Programy): Prosze odnie$¢ si¢ do sekcji 4 Opcji Treningu.
Quick start / Enter (Przcisk Szybkiego Startu i przycisk ENTER):

oot

ck Sfe,? Naci$nij ten przycisk, aby przejs¢ do trybu treningu, bez koniecznosci

wybierania programu ¢wiczen.

«

Podczas konfiguracji program, nalezy nacisnaé ten przycisk, aby potwierdzi¢
wybor lub warto$¢.

Home / Stop (Przycisk Home i przycisk STOP):

Nacisnij ten przycisk, aby powroci¢ do menu gtéwnego jesli to konieczne.

HOME ﬁ Podczas zapisywania ustawien, naci$nigcie tego przycisu spowoduje

podwojenie potwierdzenia (Patrz punkt 4 Opcje Treningowe)

Przycisk ten dziala tylko wtedy, gdy uruchomiony jest program. Naci$nij
przycisk STOP, gdy chcesz skonczyé program treningu, pasek wiadomosci

sToP R pokaze wtedy poksumowanie treningu.

Podwojne nacisnigcie przycisku STOP zamknie szybko program treningu.

9. Smart Workrate (Inteligentna Wydajno$¢ Pracy): Lamka listwy $wiatet Uni-jog wskazuje na
intensywno$¢ treningu. (Prosz¢ odnie$¢ si¢ do sekcji 3.2 Jak skutecznie trenowaé na wlasnym

poziomie?)

UWAGA

Zmiany nachylenia moga wystapi¢ tylko wtedy, gdy pedaty sa w ruchu. Liczba na wy$wietlaczu wskazuje
wybrany zakres, a nie stopien nachylenia. Nie ma stosunku jeden do jednego miedz stopniami nachylenia a
poziomem nachylenia.

Model

Poziom nachylenia Stopien nachylenia

550ETi

1do 16 13° do 40°
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3.2 Jak skutecznie trenowa¢ na wlasnym poziomie?

Inteligentny System Wydajnosci Pracy dostacza informacji w formie wizualnej na listwie. Pod$wietlenie na
przetaczniku UNi-Jog uwydatnia uzytkownikowi jego trening dla maksymalnego wysitku w oparciu o poziom
tetna. System ten pozwala takze uzytkownikowi pozosta¢ w swoich strefach tetna. Intelgentny System wylryje
tetno jesli potaczony jest z paskiem piersiowym. Zaleca si¢ noszenie telemetrycznego pasu piersiowego do
pomiaru tetna dla tej funkcji. Podczas treningu sg 4 rozne kolory jak ponizej, ktére reprezentuja swoja
intensywno$¢ treningu.

Zielony — Energooszczedny lub strefa odzyskiwania — 55% do 65%

Trening w tej strefie rozwija podstawowg wytrzymato$¢ 1 wydatno$¢ tlenows. Prowadzenie odzyskiwania
powinno zosta¢ zakoficzone na maksymalnie 65%. Inng zaleta ¢wiczen w tej strefie jest to, ze dobrze spala
taknke thuszczowa pozwalajac schudna¢ i umozliwia mig$nig na odzyskanie energii z glikogenu, ktory zostat
zZuzyty w ciggu szybszych partii treningu.

Zélty — Strefa tlenowa - 65% do 75%

Trening w tej strefie bedzie poprawiaé twoj uktad krazenia. Twoj organizm jest w sanie poprawi¢ transport tlenu
i dwutlenku wegla, z dala od pracujacych migsni. Staniesz si¢ sprawniejszy/sza i silniejszy/sza od treningu w tej
strefie, mogac czes$¢ biegania twojeg dlugiego weekendu z predkoscig do 75% strefy treningu aecrobowego tak,
aby uzyska¢ korzystne spalanie tkanki ttuszczowej i poprawi¢ wydolnos¢ tlenowa.

Pomoranczowy — Strefa beztenowa - 75% do 85%

Trening w tej strefie bedzie rozwijaé¢ twoj system kwasowo mlekowy. W tej strefie twoj indywidualny prog
beztlenowy (AT) znajduje si¢ — czasmi w okreslonym punkcie odchylenia (POD). Na tej strefie rytmu serca,
ilo§¢ thuszczu jest stosowana jako gtéwne zrodto energii jest znacznie zmniejszone i glikogen przechowywany w
miesniach jest gtownie stosowany. Jednym z prouktow ubocznych spalania glikogenu jest kwas mlekowy. Jest to
punkt, w ktérym organizm nie moze juz szybko usuna¢ kwasu mlekowego z pracujagcych migsni. To jest twdj
prog beztlenowy (AT). Poprzez prawidlowy trening, jest mozliwe, aby op6zni¢ AT bedac w stanie zwickszy¢
swoja zdolno$¢ do radzenia sobie z kwasem mlekowy, na dtuzszy okres czasu lub przez zwigkszenie poziomu
AT.

Czerwony - Strefa esktremalna - 85% do 100%

Trening w tej strefie bedzie mozliwy tylko przez krotki okres. Moze skutecznie szybko trenowac skurcze
wiokien migsniowych i pomdc poprawic twoja szybkosé.

UWAGA

System monitorujacy tetno Orbitrek Intenza serii 550 jest przeznaczony wyltacznie do uzytku jako nazedzie do
¢wiczen. Rozne czynniki moga wptyna¢ na doktadno$¢ odczytywania tetna. Odcztyty tetna nie powinny by¢
traktowane lub wykorzystywane jako urzadzenie medyczne.
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3.3 Jak spersonalizowaé swoj trening?
Mozna spersonalizowaé rutynowy trening poprzez USB. Funkcja USB umozliwia rowniez dostep serwisantowi
aby pobra¢ uzwany zapis do $ledzenia btgdéw i aby uaktualni¢ nows wersj¢ oprogramowania.

Dane treningu: Podczas wykonywania ¢wiczen twoj Orbitrek Intenza serii 550 bedzie $ledzit nastepujace
paramatry ¢wiczen:

CZAS KROKI NA MINUTE NACHYLENIE KALORIE

DYSTANS RYTM SERCA POZIOM WATTS

Wartosci te beda rejestrowane co pig¢ sekund podczas trenignu, jesli masz zainstalowany USB przed
rozpoczgciem porgramu ¢wiczen. Twoje dane na urzadzeniu USB odczytywane sa jako plik .csv (Excel jest
kompatybiny). Mozna otworzy¢ plik i przejrze¢ dane o swoich postepach treningu.

y

Port USB jest po prawiej stronie konsoli. Kiedy USB jest podiaczone do tego portu, ikona USB na kosoli
zacznie $wiecic.

UWAGA

Gdy wyciagniesz pendrive z portu, nie nalezy zdejmowac zatyczKi portu USB.
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3.4 Zapisywanie profilu treningu

W programie standardowym i niestandardowym, profil treningu moze by¢ zapisany na USB pod nazwa pliku dni
treningu, aby $ledzi¢ swoje postepy ¢wiczen. Jesli cheesz zapisac profil treningu, widz urzadzenie USB przed
treningiem.

1. Nacis$nij ponownie przycisk STOP lub ENTER, aby wyjs$¢ z trybu Podsumowanie Treningu i zapisa¢ profil
treningu.

2. Wybierz YES, aby potwierdzi¢ zapis lub NO, aby wyjs$¢ poprzez obrocenie Uni-jog i nacis$nij podwojnie
ENTER aby zatwierdzi¢.

3. Wybierz z menu FILE(SUNDAY~SATURDAY) przekecajac Uni-Jog I naci$nij ENTER by potwierdzi¢.
4. Kiedy wyswietlacz pokazuje SAVING COMPLETED, proces zapisu zostat zakonczony.

3.5 Jak §ledzi¢ swoj trening?

Mozna tatwo dostosowacé rutynowy trening i dane z treningu do zarzgdzania rekordami treningu. Do $ledzenia
rekordu treningu instniejg trzy folder: niestandardowy, Fitness i dane treningowe. Kazdy folder zawiera zapis
programu treningu

3.5.1 Niestandardowy
Ten folder zawiera siedem plikow profile treningu zapisanych jako dni.
Znaczenie informacji:
1. Warto$¢ A to czas treningu.
2. Warto$¢ B to tryb treningu (0=tryb rowerowy, 1=tryb zasilania)

3. Pozostata czg¢s¢ wartosci (C...) sg poziomami trudnosci w kazdej minucie.

5 ETPP_MON.CSV
5 ETPP_SUN.CSV

A[B[C[D[E[F][G][ | ®ETPP_TUECSV
1/30|0|8|9|9|10]11] | ™ETPP_WEDCSV
ELLIPT_SUN.CSV Route:\ELLIPT\CUSTOM

3.5.2 Kondycja

Ten folder zawiera zapis wynikow testu kondycji. Wartoscia jesty wynik osiggnigty poprzez test sprawnosci
fizycznej.

Maksymalnie moze by¢ zapisane 30 wynikow w tym pliku. (Prosze odnies¢ si¢ do sekcji 4.7 Test Sprawnosci
Fizycznej (Please refer to section 4.7 Fitness Test —- TABELA VO2 MAX)

Znaczenie informacji:
1. Plik mozne zapisa¢ maksymalnie 30 wynikow, najadziej aktualny bedzie na dole.
2. Zapis wynikow w pliku USB musi by¢ pomnozony przez 0,1 aby dopasowaé wynik do konsoli.

(Patrz przyktad ponizej.)

A
1 0
2 0
3 0
28 | 43
A data x 0.1 = Score
29 | 25
213x0.1=213
30 | 213
ELLIPT CSV
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3.5.3 Dane treningu
Ten folder zawiera plik danych treningowych ze wszystkich programéw Orbitreka serii 550. Trening zostaje
zapisany automatycznie co pig¢é sekund.

Znaczenie informacji:
1. Time (Czas): jednostka jest pi¢é sekund.
2. Calories (Kalorie): nagromadzone spalone kalorie podczas treningu.

3. Distance (Odlegto$¢): Skumulowana odleglo$¢ przejechana podczas treningu.

A B C D E F G H
1] LEVEL RPM WATTS INC HR TIME |CALORIES |DISTANCE
2 34 66 242 4 103 5 1 2
3 34 26 95 B 107 10 2 =
5 36 30 200 3 130 1200 56 253

ROUTEAELLIPT \WKO_DATABKWDOO0O0O.C5WY

Dist. data x0.01= Distance
253 x 0.01 = 2.53 (Km/Mile)

3.6 Ustawienia ETi

Uzytkownik moze dostosowac swoje osobiste ustawienia poprzez USB. Ten przyjazny i wygodny program jest
kompatybilny ze wszystkimi produktami INTENZA, lezacy rower, bieznia, Orbitrek ... itp. Mozesz cieszy¢ si¢
treningiem oraz wprowadza¢ szybko programy bez danych osobowych (imi¢ i nazwisko, wiek, waga).

Personalizowanie ustawien z urzadzenia USB

. W16z urzadzenie USB do portu USB.

. Wybierz (jednostki) UNIT (km/Mile) przekrecajac Uni-Jog I wei$nij ENTER.

. Wprowa¢ (Wiek) AGE przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER.

. Wprowa¢ (Pte¢) GENDER przekrecajac Uni-Jog i nacis$nij ENTER.

. Wprowa¢ (Wagg) WEIGHT przekrecajac Uni-Jog i nacisnij ENTER.

. Wybierz (Dzwigk) SOUND (On/Off)(Wtaczone/Wytaczone) przekrecajac Uni-Jog i nacisnij ENTER.
. Edytuj alfabet (Imi¢) NAME przekrecajgc Uni-Jog i naci$nij ENTER.

. Podczas edycji Imienia, mozesz nacisna¢ BACK, aby usuna¢ btgdnie wprowadzone dane.

©O© 00 N O O b W N PP

. Kiedy poczekasz pie¢ sekund i nacisniesz STOP, pojawi si¢ END. Mozesz nacingé ENTER by zatwierdzi¢ i
wyj$¢ z trybu ustawien.

Zmiana ustawien eliptycznych

1. Wybierz (Ustawienia) SETTING obracajac Uni-Jog i nacisnij ENTER.

2. Wybierz (Jednostk) UNIT (Km/Mile) obracajac Uni-Jog i nacisnij ENTER.
3. Wybierz (Dzwigk) SOUND (On/Off) obracajac Uni-Jog i naci$nij ENTER.
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3.7 Rozpoczecie treningu

Przed rozpoczgciem jakiegokolwiek treningu ¢wiczen nalezy skontaktowaé si¢ z lekarzem by uzyskac¢ pelne
badanie. Aby utrzyma¢ rownowage, zawsze chwy¢ kierownice kiedy naciskasz na pedaty lub wytacz pedaty,
rowniez kiedy korzystasz z klawiatury.

1. Trzymaj si¢ kierownicy i naci$nij na pedaty.

2. Kiedy jeste$ dobrze ustawiony zacznj pedatowac.

r ™\

3.8 Ogolny trening ciala

Kierownica na Orbitreku zapewnia trening gérnej czeSci ciata, ktora pomaga zwigkszy¢ wydolnosc uktadu
krazenia. Funkcja nachylenia zapewnia regulowany kat od 13° do 40° z 16 poziom6éw aby zoptymalizowaé
nizszy trening ciata. Oprocz pedatow do przodu, program skupia si¢ na treningu dolnych czg¢$ci miesni ciala.
Roézne postawy treningu utrzymujg twoj trening $wiezy i ekscytujacy w dowolnym programie.

s > Y 3




4. OPCJE TRENINGU

Ta lista jest sekcja zaprogramowanych profile treningéw w Orbitreku Intenza S5ETi. Ponizszy program treningu
mozesz uzyskaé obracajac i naciskajac Uni-Jog. Konsola systemu Intezna moze zapisa¢ kazdy program
automatycznie co pi¢¢ sekund podczas treningu, wktadajac urzadzenie USB przed rozpoczeciem treningu.

4.1 Szybki Start

Szybki Start pozwala rozpocza¢ trening po prostu przez naci$nigcie jednego kKlawisza. Mozna takze pedatowaé
przez 10 sekund przy minimum 40 SPM do automatycznego szybkiego startu. Szybki Start domyslnie jest
ustawiony na 8 poziomie trudnos$ci. Poziomy trudnosci moga by¢ regulowane w czasie treningu. Czas treningu
szybkiego startu jest nieograniczony w celu optymalizacji treningu.

Szczegolowa instrukeja dla Intenza 550ETi

1. Wejdz na Orbitrek, zacznij pedatowac.

2. Pedahyj przy minimum 40 SPM lub naci$nij QUICK START aby wejs¢ do treningu.

3. Mozna regulowa¢ poziom trudosci lub nachylenie w trakcie trwania programu obracajac przeltacznik Uni-Jog.

4. Podczas treningu inteligentny system wydajnos$ci pracy wskaze strefe tetna. (Proszg odniesé si¢ do sekeji 3.2
Jak skutecznie ternowa¢ na wlasnym poziomie?)

5. Podczas teningu dane treningowe beda wy$wietlone na pasku komunikatow w ramach trybu skanowania.
Nacisnij przycisk SCAN, aby zablokowa¢ dane treningowe.

6. Jesli chcesz, aby zatrzymac program przestan pedatowaé. W trybie pauzy odliczanie pojawi si¢ przez minutg.
Mozesz zacza¢ pedatowac, aby ponownie uruchomi¢ konsol¢ w ciggu jednej minuty.

7. Nacisnij przycisk STOP, jesli chcesz wyjs¢ z programu, zanim osiggniesz swoj cel treningu, przestan
pedatowac lub pozwdl timerowi wygasnac.
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4.2 Skonfigurowane fabrycznie programy

Orbitrek INTENZA serii 550 oferuje trzy kategori pochylosci, trudnosci i treningu odwrotnego by doda¢
odmiany i wyzwania do treningu. Kazdy program zapewnia rézne korzysci i moze pomoc o0siaggnac swoje wlasne
treningowe cele osobiste. Podczas fabrycznie skonfigurowanych programéw, matryca LED pokazuje ponizej
profil, ktory reprezentuje poziom trudnosci i poziomy pochylenia. Jezeli czas treningu to 30 minut to kazda
kolumna be¢dzie reprezentowaé 1 minute. Kolumna informujgca, w ktorym momencie jest uzytkownik bedzie
miga¢. Trudno$¢ programu mozemy wybra¢ i dostosowa¢ wlasny poziom maksymalny w zaleznosci od
zdolnosci fizycznej, obracajac Uni-Jog podczas treningu. Zapisy z treningu bedg zapisywane co 5 sekund, wioz
swoje urzadzenie USB przed treningiem, jesli chcesz zapisa¢ swoje dane. Po zakonczeniu treningu, profil
treningu moga by¢ zapisane na urzadzeniu USB jako rutynowy trening poprzez nazwe pliku dni, by $ledzi¢

swoje postepy ¢wiczen.

Opcje programéw skonfigurowanych fabryczine

Wedréwki Gorskie

Trudnos$¢

Trening odwrotny

Latwy spacer

Spalanie tkanki ttuszczowej

Utrata masy ciala

Interwat

Interwal minutni

Piramida
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Procedura treningu:

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
PROGRAM WORKOUT TIME MAX LEVEL K
Easy walk \
Weight loss \t"-.
Incline Cross train I\‘-.
Hiking \
Peak I"'\
Fat burn | Il"x
Interval Time setting: ngﬂlﬂls::aﬂlsg: START f":
Resistance Minute interval 10~99 Minutes (Resistance only)
Pyramid .f
Endurance f
1
5 :f
Reverse training 3 a'"
4 /
z

Szczegolowa instrukcja dla Intenza 550ETi

1. Zamontuj Orbitrek, zacznij pedatowac.

2. W16z urzadzenie USB do portu USB, jesli cheesz trening bedzie zapisywany automatycznie.
3. Wybierz PRESET przekregcajac Uni-Jog i nacisnij ENTER by zatwierdzic.

4. Wybierz PROGRAM przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzic.

5. Wprowadz zadany czas trenigu (WORKOUT TIME) przekrecajac Uni-Jog i nacisnij ENTER by zatwierdzic.
Domyslnie 30 minut. Uzytkownik moze wprowadzi¢ w dowolnym czasie warto$¢ z zakresu 10 do 99 minut.

6. Wprowadz maksymalny poziom (MAX LEVEL) przekrecajac Uni-Jog I naci$nij ENTER (Patrz UWAGA na
MAX LEVEL)

7. Podczas treningu odwrotnego wykonuj pedatowanie w przod/ w tyt zgodnie z komunikatami.

8. Podczas treningu inteligenty system wydajnos$ci pracy wskaze strefe tetna. (Prosz¢ odnie$¢ si¢ do 3.2 Jak
skutecznie trenowa¢ na wlasnym poziomie?)

9. Podczas treningu, dane treningowe bgda wyswietlane w pasku komunikatow w ramach trybu skanowania.
Nacisnij przycisk SCAN by zablokowa¢ dane treningowe.

10. Jesli chcesz zatrzymaé program, przestan pedatowaé. W trybie pauzy odliczanie pojawi si¢ przez minutg.
Mozesz zacza¢ pedatowac aby ponownie uruchomi¢ konsolg w ciggu jednej minuty.

11. Nacisnij przycisk STOP, jesli chesz wyj$¢ z programu przed osiggnigciem swojego celu treningowego,
przestan pedatowac¢ lub pozwdl timerowi wygasnaé.

12. Zapisz progil treningu (Prosz¢ odnie$¢ sie do sekeji 3.4 Zapisywanie profilu treningu)
UWAGA

MAX LEVEL (Maksymalny poziom) : szczyt kazdej kolumny treningu. Trzeba wprowadzi¢ maksymalny
poziom dla wlasnego celu treningowego w zaleznoséci od sprawnosci fizycznej. Mozna réwniez dopasowac
poziomy trudnosci podczas treningu.
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4.3 Cel Programu

Orbitrek Intenza serii 550 oferuje 3 opcje celu treningowego, aby przetacz swoj cel ustawiajac czas, dystans lub
kalorie. Mozna wybra¢ program obracjagc Uni-Jog i zapisywaé record swojego treningu do urzadzenia USB
poprzez wlozenie urzadzenia do portu USB przed treningiem.

Opcje celu programu
Dystans

Czas

Kalorie

Procedura Treningu:

Step 1 Step 2
PROGRAM TARGET
) Distance setting:
Distance 1~99 km START
Time Time ﬂe_tting: 10-99
minutes
. Calories setting:
Calories 10~2,500 cal

Szczegolowa instrukcja dla Intenza 550ETi

1 Zamontuj Orbitrek, zacznij pedatowac.

2. W16z urzadzenie USB do portu USB, jesli cheesz trening bedzie zapisywany automatycznie.
3. Wybierz TARGET przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzié.

4. Wybierz PROGRAM (Distance, Time, Calories)(Dystans, Czas, Kalorie) przekrecajac Uni-Jog i nacisnij
ENTER by zatwierdzi¢.

5. Wprowadz warto$¢ docelows przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzi¢. Mozesz wprowadzi¢
maksymalny dystans od 1 do 99 km, maksymalny czas od 10 do 99 min i maks. kalorii od 10 do 2,500 cal.

6. Zegar zacznie odliczaé przez 3 sekundy, potem potwierdzi tryb treningu i automatycznie zacznie si¢ trening,.

7. Podczas treningu inteligenty system wydajno$ci pracy wskaze strefe tetna. (Prosze odnie$¢ si¢ do 3.2 Jak
skutecznie trenowa¢ na wtasnym poziomie?)

8. Podczas treningu, dane treningowe bgda wyswietlane w pasku komunikatow w ramach trybu skanowania.
Nacisnij przycisk SCAN by zablokowa¢ dane treningowe.

9. Urzadzenie wejdzie w tryb rozluZnienia po treningu (COOL DOWN) przez 4 minuty po dotarciu do celu
treningu.

10. Jesli chcesz zatrzymaé program, przestan pedatowac. W trybie pauzy odliczanie pojawi si¢ przez minute.
Mozesz zaczaé pedatowaé aby ponownie uruchomic konsole w ciggu jednej minuty.

11. Nacisnij przycisk STOP, jesli chesz wyj$¢ z programu przed osiggnieciem swojego celu treningowego,
przestan pedatowac lub pozwdl timerowi wygasnaé.
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4.4 Program kontroli t¢tna

Orbitrek Intenza serii 550 oferuje 4 opcje treningu kontroli serca. Program sterujacy pozwala uzytkownikowi
zaprogramowac swoja docelows strefe tetna. Podczas programu HRC, wys$wietlacz LED pokaze ponizszy profil,
ktory reprezentuje strefe tetna docelowego. Kazda kolumna begdzie reprezentowac¢ 1 minutg, gdy czas treningu
wynosi 30 minut. Kolumna, w ktérej uzytkownik w danym momencie si¢ znajduje bedzie miga¢. Wystarczy
wpisa¢ % celu treningu tetna i twoj wiek a inteligentny system HR obliczy automatycznie osobisty cel dla ciebie.
Strefa tetna jest obliczana za pomoca nastepujacego rOwnania: (220-wiek)x%-= strefa tetna docelowego. Mozna
ustawi¢ strefe tetna docelowego poprzez przekrgcenie Uni-Jog w trakcie treningu. Uzytkownik musi nosi¢
telematyczny pas piersiowy do pomiaru t¢tna dla tego treningu.

Opcje Program Kkontroli tetna:

State HR

Interwal HR

STREFA TETNA:
AGE 60% 65% 70% 75% 80% 85%
10 126 137 147 168 168 179
20 120 130 140 160 160 170
30 114 124 133 143 152 162
40 108 117 126 135 144 153
50 102 111 119 128 136 145
60 96 104 112 120 128 136
70 90 98 105 113 120 128
80 84 91 98 105 112 119
a0 78 85 91 o8 104 111
99 73 79 85 91 97 103
Procedura treningu:
Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step §
ATTAINING WORKOUT
MODE SPEED TIME AGE TARGET HR
Constant HR START
Interval HR Spjﬁ:; Time setting: Age setting: Refer to Heart
Hill HR Fast 20~99 Minutes 10~-99 Rate Zone table
Cardio HR

Szczegolowe informacje dla Intenza 550ETi

1. Zamontuj Orbitrek, zacznij pedatowac.

2. W16z urzadzenie USB do portu USB, je$li cheesz trening bedzie zapisywany automatycznie.
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3. Wybierz HRC przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzic.

4. Wybierz MODE (CONSTANT/INTERVAL/HILL/CARDIO)(State/Interwal/Wzrastajace/Kardio)
przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzi¢.

5. Wybierz (Uzyskanie predkosci) ATTAINING SPEED przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzic.
Mozna wybraé predkos¢ sposrdd 3 predkosei: Srednio, Wolno i Szybko (MID/SLOW/FAST).

6. Wprowadz pozadany czas treningu (WORKOUT TIME) przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by
zatwierdzi¢.Urzadzenie wyswietla domyslny czas 30 minut. Mozna wprowadzi¢ w dowolnej chwili od 20 do 99
minut.

7. Wprowadz wiek (AGE) przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzi¢. Domyslny wiek to 30 lat.
Mozna wprowadzi¢ swdj wiek od 10 do 99.

8. Wprowadz cel tgtna (TARGET HEART RATE) przekrgcajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzi¢.
9. Zegar zacznie odlicza¢ przez 3 sekundy, potem potwierdzi tryb treningu i automatycznie zacznie si¢ trening.

10. Podczas treningu, dane treningowe beda wyswietlane w pasku komunikatow w ramach trybu skanowania.
Nacisnij przycisk SCAN by zablokowa¢ dane treningowe.

11. Podczas treningu inteligenty system wydajnosci pracy wskaze strefe tetna. (Prosze odnies¢ sie do 3.2 Jak
skutecznie trenowaé na wlasnym poziomie?)

12. Jesli cheesz zatrzymaé program, przestan pedatowac. W trybie pauzy odliczanie pojawi si¢ przez minute.
Mozesz zacza¢ pedatowac aby ponownie uruchomi¢ konsole w ciggu jednej minuty.

13. Nacisnij przycisk STOP, jesli chesz wyj$¢ z programu przed osiggni¢gciem swojego celu treningowego,
przestan pedatowac lub pozwdl timerowi wygasnac.

UWAGA

e Obliczanie teoretycznego tetna maksymalnego jest tylko przyblizeniem. Aby uzyska¢ wigcej informacji
prosimy o kontakt z profesjonalnym centrum Fitness lub learzem.

e  Predkos¢ osiggania: mozesz wybra¢ predko$é co oznacza to jak szybko chesz osiagnaé swoj cel.

e Nalezy nosi¢ telemetryczny pas piersiowy do pomiaru tetna do programu HRC. Kontakt HR jest
wylaczony.

e Domyslny cel HR (Procent Maksymalnego HR) kazdego trybu kontroli t¢tna zostanie ustawiony dla
roéznych celow treningu.
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4.5 Program niestandardowy

Program niestandardow pozwala uzytkownikowi zapisaé wilasne dane treningowe do portu USB i oferuje
maksymalnie 7 profili osobistych do zapisania pod domys$lnymi nazwami pliku, Poniedziatek, Wtorek, Sroda,
Czwartek, Piatek, Sobota, Niedziela. MoZna dostosowywac¢ profil treningu aby spetni¢ swoj wlasny cel treningu.
Dla Panstwa wygody istnieja dwa sposoby aby dostosowaé intensywno$¢ podczas treningu. Je$l nie ma
zapisanych danych na USB pozostale minuty beda regulowane rownocze$nie po zmianie aktualnej
intensywnosci. Jest to tatwy sposob aby dostosowaé swdj osobisty plan treningu. Zapisany profilu treningowy
aktualnej intensywnosci moze by¢ poprawiany. Uzyj programu hiestandardowego, mozna tatwo $ledzi¢ postep
¢wiczen | wybraé zadany program z folderow.

Procedura treningu:

Step 1 Step 2 ~
SAVED FILE WORKOUT TIME STARE}
B Time setting: -
Monday ~ Sunday | 55_g9 Minutes -

Szczegolowa instrukcja dla Intenza 550ETi

1. Wejdz na Orbitrek, zacznij pedatowac.

2. W16z urzadzenie USB do portu USB.

3. Wybierz CUSTOM przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzic.

4. Wybierz DAY FILE (SUNDAY~SATURDAY) przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzic.

5. Wprowadz pozadany czas treningu (WORKOUT TIME) przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by
zatwierdzi¢.Urzadzenie wyswietla domyslny czas 30 minut. Mozna wprowadzi¢ w dowolnej chwili od 20 do 99
minut.

6. Podczas treningu inteligenty system wydajno$ci pracy wskaze poziom tetna. (Prosze odnie$¢ sie do 3.2 Jak
skutecznie trenowaé na wlasnym poziomie?)

7. Podczas treningu, dane treningowe bgdg wyswietlane w pasku komunikatow w ramach trybu skanowania.
Nacisnij przycisk SCAN by zablokowa¢ dane treningowe.

8. Jedli chcesz zatrzymaé program, przestan pedatowaé. W trybie pauzy odliczanie pojawi si¢ przez minutg.
Mozesz zacza¢ pedatowac aby ponownie uruchomi¢ konsole w ciggu jednej minuty.

9. Nacisnij przycisk STOP, jesli chesz wyjs¢ z programu przed osiggnigciem swojego celu treningowego,
przestan pedatowac lub pozwdl timerowi wygasnac.

10. Save the workout profile. (Please refer to section 3.4 Save The Workout Profile)
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4.6 Program wyscigu

Program wys$cigu oferuje opcje treningu zabawa i wyzwanie. Mozesz rywalizowa¢ z poprzednim zwyci¢zca,
ktory zstat zapisany w systemie lub z poprzednio zapisanego rekordu w urzadzeniu USB. Jesli wygrasz twdj
rekord i nazwa moze zosta¢ zapisana jako kolejny zwyciezca. Ponadto mozna zapisa¢ swoj profil do urzadzenia
USB. Po wybraniu dystansu, wyscigu, tor wyscigu bedzie wy$wietlany w oknie profile. Podczas treningu,
nachylenie i trudn$¢ zmienia si¢ w zalezoéci od toru profilu. Gérny tor reprezentuje uzytkownika a dolny tor
reprezentuje konkurenta. S po lewej stronie oznacza Start a G z prawej strony oznacza Cel. Trasy wyswietlajace
status wyscigu beda pokazane migajaca dioda LED podczas treningu.

]| .III
1 ] H EE
[ ] [ | | |
[ 1] 1] EEEEEEEEE [ [ [
ANENNEEEEEENEENE NFEEEEE
EEEE BEEEEEE 11 |
[ ] [
Opcje trybu wyScigu
500M / 1K / 2K
Procedura treningu:
Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5 Step 6 Step 7
Type | Competitor | Warm up Start Race Cool down Save the record
500m | ysB user Auto saving by USB
1 km Pedaling | Pressstart | Duration | 4 minutes
7 km Champion Input name to console memary

Szczegolowe informacje dla Intenza 550ETi
1. Wejdz na Orbitrek, zacznij pedatowac.
2. Wybierz RACE przekrgcajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by zatwierdzic.

3. Wybierz typ wyscigu (RACE TYPE) (500mm, 1km, 2km) przekrecajac Uni-Jog i naci$nij ENTER by
zatwierdzié.

4. Wybierz uzytkownika USB lub Zwyciezce przekrecajac Uni-Jog. W16z urzadzenie USB jesli chcesz
konkurowac z poprzednim rekordem.

5. Naci$nij ENTER aby zacza¢ trening po rozgrzaniu si¢.

6. Podczas treningu inteligenty system wydajno$ci pracy wskaze poziom tetna. (Prosze odnie$¢ sie do 3.2 Jak
skutecznie trenowaé na wlasnym poziomie?)

7. Podczas treningu, dane treningowe bgdg wyswietlane w pasku komunikatow w ramach trybu skanowania.
Nacisnij przycisk SCAN by zablokowa¢ dane treningowe.

8. Gdy SPM spadnie ponizej 40 licznik zacznie odlicza¢ przez 10 sekund. Trzeba pedatowac szybciej aby
utrzymac 40 SMP, w przeciwnym razie, wyscig straci waznos$¢ po skonczeniu odliczania.

9. Urzadzenie wejdzie w tryb rozluznienia po treningu (COOL DOWN) przez 4 minuty po zakonczeniu wyscigu.

10. Nacis$nij przycisk STOP, jesli chesz wyj$¢ z programu przed osiagnigciem swojego celu treningowego,
przestan pedatowac lub pozwol timerowi wygasnac.

11. Wyniki wy$cigu beda wy$wietlane w oknie profilu. Jesli wygrasz z ostatnim zwycigzcag twoje imie zapisze
si¢ w systemie konsoli Intenza. Mozesz rowniez zapisa¢ rekord do osobistego uzadzenia USB.

Zapisanie rekordu w systemie Intenza
01. Podaj swoje imie przkrecajac Uni-Jog i nacisnij ENTER.
02. Podczas edycji imienia mozesz nacisng¢ BACK aby poprawi¢ blednie podane dane.

03. Kiedy poczekasz pie¢ sekund i naci$niesz STOP, pojawi si¢ END. Mozesz nacingé ENTER by zatwierdzi¢ i
wyj$¢ z trybu ustawien.

Zapisz rekord wys$cigu w urzadzeniu USB
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01. Nacisnij STOP lub ENTER aby wyj$¢ z trybu podsumowania.

02. Wybierz YES aby potwierdzi¢ zapisywanie lub NO jesli chcesz wy$¢, przekrecajac Uni-Jog. Naciskajac
ENTER potwierdzamy.

03. Kiedy wyswietlacz pokazuje SAVING COMPLETED proces zapisu jest zakonczony.

4.7 Test sprawnosci fizycznej

VO2 max jest przydatna w pomiarze zdolnosci danej osoby do transportu i wykorzystania tlenu podczas
bierzacych ¢wiczen. Jest to korzystne dla ludzi w diagnostyce medycznej, maksymalizacji wynikéw sportowych
i okreslenia wydajnosci fitness w niektorych zawodach takich jak U.S Air Force, gdzie konkretne normy musza
by¢ spetnione w celu utrzymania zatrudnionego. Jest to szczegdlnie przydatne w kardiologii, medycynie
sportowej i rehabilitacji.

Mozna dostosowa¢ poziom i nachylenie w ciggu 5 minut wedtug swojej sprawnosci fizycznej. Trzeba utrzymac
w 70 SPM i tetno w zakresie docelowym. Badanie odlicza 10 sekund a nastgpnie prechodzi w tryb rozluznienia
po treningu gdy uzytkownik nie jest w stanie utrzymacé tej predkosci. Korzystanie z telemetrycznego pasa do
pomiaru tetna jest opcjonalne. Jednakze pozwoli pozyska¢ wiecej damych do przestaina do system podczas
testu. Po zakonczeniu okresu testowego i okresu rozluznienia (COOL DOWN) zostanie wys$wietlony wynik.
Mozna odwota¢ si¢ do tabeli VO2max i odczyta¢ wynik testu.

Procedura treningu:

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5 Step 6 Step 7 Step 8
AGE GENDER WEIGHT LEVEL WARM UP | START TEST COOL DOWN

Default value: 30

Sefting Range: Default value: 70 kg Level setiing:
= 13 99 ge Female or Male Weight sefting: 1-40 g 2 minutes | Press start | 6 minutes 4 minutes
30~180 kg

Szczegolowe informacje dla Intenza 550ETi

. Wejdz na Orbitrek i zacznij pedalowac.

. Wybierz FITNESS TEST przkrecajac Uni-Jog I nacisnij ENTER aby zatwierdzié.

. Podaj swoj wiek (AGE) przkrecajac Uni-Jog I naci$nij ENTER aby zatwierdzic.

. Podaj swoja pte¢ (GENDER) przkrecajgc Uni-Jog I naci$nij ENTER aby zatwierdzié.
. Podaj swoja wage (WEIGHT) przkrecajac Uni-Jog I naci$nij ENTER aby zatwierdzié.
. Podaj swoj poziom (LEVEL) przkrecajac Uni-Jog I nacisnij ENTER aby zatwierdzic.

. Wejdziesz w tryb rozgrzewki przez dwie minuty, potem automatycznie zaczni si¢ trening.

o N o o~ W N B

. Podczas Testu Sprawnosci Fizycznej musisz utrzymywaé predkosé pedatlowania 70 SPM. W ciagu 5 minut
okresu probnego mozna regulowaé poziom trudnosci i nachylenie

9. Proszeg trzymacd czujnik t¢tna w czasie ostatniej minuty.

10. Podczas treningu inteligenty system wydajnosci pracy wskaze poziom tetna. (Prosze odnies¢ sie do 3.2 Jak
skutecznie trenowaé na wlasnym poziomie?)

11. Podczas treningu, dane treningowe bedg wyswietlane w pasku komunikatow w ramach trybu skanowania.
Nacisnij przycisk SCAN by zablokowa¢ dane treningowe.

12. Pedatuj dopdki nie bedziesz w stanie nadazy¢ za predkoscig. Gdy spadnie ponizej wymaganego 70 SPM
program przejdzie w tryb rozluznienia po treningu przez 4 minuty.

13. Ze wzgledow bezpieczenstwa, gdy twoje HR bedzie wigksze od 100% maksimum program zatrzyma si¢
automatycznie.

14. Nacisnij STOP jesli nie bedziesz w stanie kontynuowac treningu.
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TABELA VO2 MAX

Male (values in ml/kg/min)

Age Very poor Poor Fair Good Excellent Superior
1319 <350 350-383 38.4-451 452-50.9 | 51.0-559 = 559
20-29 =330 33.0-36.4 36.5-42.4 425-46.4 | 465-52.4 = h24
30-39 =315 31.5-354 355409 | 41.0449 | 450494 = 494
40-49 =302 302-335 336-389 390437 | 438-480 = 48.0
50-59 <261 26.1-30.9 31.0-35.7 358409 | 41.0453 > 453
60+ =205 20.5-26.0 26.1-32.2 323-36.4 36.5-44 2 = 4432

Female (values in ml/kg/min)

Age Very poor Poor Fair Good Excellent Superior

1319 <250 250-309 31.0-345 35.0-389 | 390419 = 419

20-29 =236 236-239 280-329 33.0-368 | 37.0-410 =410

30-39 =228 228-26.9 270-314 | 315356 | 357400 = 400

40-49 =210 21.0-24.4 245289 29.0-328 | 329-3689 = 3689

50-59 =202 202227 228269 27.0-314 | 315357 = 357

60+ =175 17.5-20.1 202-244 245302 | 303314 = 314
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5. OBSLUGA

5.1 Profilaktyczn porady konserwacyjne

Dzigki trwatej, wysokiej jakosci komponentow, Orbitrek Intenza serii 550 jest przeznaczony do intensywnego
uzytkowania przy minimalnej konserwacji. Aby utrzyma¢ urzadzenie w najlepszym stanie zdecydowanie zaleca
si¢ wykonywanie regularnych codziennych i regularnych zapobiegawczych procedur konserwacyjnych
opisanych ponize;j.

Codzienna konserwacja

e Kazdorazowo przed uzyciem nalezy si¢ upewnic, ze obszar wokot urzadzenia jest wolny od przeszkod,
ktére moga kolidowa¢ z ruchem obrotu pedatow.

e Usun nadmierne nagromadzenie kurzu, brudu i innych substancji, stosujac czysta mickka szmatke z
ptynem do czyszczenia cieczy. Wytrze¢ zewnetrzng cze$¢ panelu wyswietlacza, kierwonice, pedaly,
ostony i zacisku kontaktu tetna.

e  Unikaj nadmiaru wilgoci na konsoli wy§wietlacza. Utrzymuj konsole wys$wietlacza wolng od odciskow
palcéw i potu. Przedhuzy to zywotnos¢ konsoli.

e Nigdy nie nalezy usuwa¢ amoniaku na bazie kwasu lub rozpuszczalnika na baize ropy naftowej na
dowolnej czgéci urzadzenia poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia lakieru.

e Nie uzywaj spray’u do czyszczenia na ekran wyswietlacza lub zaciskow do tetna.
Regularna konserwacja

e Sprawdzi¢, czy $ruby mocujace panel wyswietlacza sg dokrecone, w razie potrzeby dokrecic.

e Sprawdzi¢ czy przyciski na panelu nie sg zniszczone.

e Sprawdzi¢, czy kota zebate nie sg zniszczone.

e Sprawdzi¢ pedaty i ostony czy sa bezpieczne.

5.2 Wlasna diagnoza
Z przedstawicielem serwisku nalezy sprawdzi¢ zapis danch o uzyciu, czy nie wystepuja jakie$§ bledy. Z tych
powodow urzadzenia te sa wyposazone w tryb serwisowy, ktory oferuje raport diagnostyczny do latwego

wykrycia i naprawienia usterek. Aby uzyska¢ wigcej informacji na ten temat skontaktuj sie¢ z lokalnym
sprzedawca lub zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi.
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5.3 Jak ladowa¢ akumulator (tylko w Orbitrek serii 550i)

Intenza 550ETi jest wyposazony w generator I akumulator, aby zapewni¢ staty doptyw energii. Nowa bateria
roztadowuje sie i zaleca si¢ jej natadowanie przed uzywaniem. Przy pierwszym uzciu (lub po dluzszym okresie
sktadowania) bateria moze wymaga¢ natadowania. Nie ma potrzeby aby tadowaé bateri¢ urzadzenia do
normalnego i czgstego uzytkowania. Konsola wyswietli komunikat gdy poziom baterii bgdzie niski.

Ladowanie poprzez generaor
Moc, ktora generowana jest z twojego treningu bedzie przekazywana za posrednictwem generator do baterii.
Ladowanie z zewnetrznego Zrédla zasialania

Opcjonalny zasilacz mozna dokupi¢ i zapewni¢ stata moc urzadzenia. Trzeba uzy¢ typ 19V/2.1A z adapterem do
fadowania akumulatora. Aby zakupi¢ opcjonalny zasilacz skontaktuj si¢ z lokalnym sprzedawca.

5.4 Recykling akumulatora (tylko w Orbitrek serii 550i)
Gdy product Intenza lub bateria ma zosta¢ usunigty na koniec jego okresu uzytkowania akumulator musi by¢

najpierw wyjety. Aby wyjaé bateri¢ zdemontuj tylng pokrywe za pomocg 4mm S$rubokreta a nastepnie odiacz
kable.
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6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

6.1 Kiedy zadzwoni¢ po pomoc
1. Sprawdz objawy i przejrzyj instrukcje obstugi. Problem moze by¢ nieznany z funcjg urzadzenia i programem
treningowym.

2. Sprawdz komunikat o bledzie, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na instrukcji
Serwisowej.

3. Gdy na wyswietlaczu pojawi sic WYMAGANA KONSERWACJA (NEED MAINTENANCE), zaleca si¢
kontakt z lokalnym sprzedawca w obstugi.

4. Kiedy problem nie zostal rozwigzany w powyzszych etapach i urzadzenie dalej nie dziata zlokalizuj numer
seryjny urzadzenia i skontaktuj si¢ z lokalnym sprzedawca.

5. Wyslij raport diagnostyczny (Prosz¢ odnies¢ si¢ do sekcji 5.2 Diagnoza whasna) i numer seryjny do lokalnego
sprzedawcy.

Gdzi jest numer seryjny produktu?

Numer seryjny zawiera 6 wartosci. Sa dwa miejsca gdzie trzeba szuka¢ tego numeru. Jeden z nich jest na
pokrywie zewnetrznej gniazdka. Druga lokalizacja jest na przednim stupku, ktory znajduje si¢ pod przednia

pokrywa.
6.2 Komunikaty bledow

Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ ponizszy komunikat, wykonaj ponizsze czynosci W celu sprawdzenia problem.
Mozna réwniez zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi po wigcej szczegdtow.

Message Corrections

Execute Self Diagnosis function to check error code, then refer

NEED MAINTENANCE } )
to service manual for trouble shooting.

CHECK MEMORY Change console main board.

CHECK USB COMM Change console main board.

CHECK CONSOLE PCB | Change console main board.

Check the USB stick connection to USB board or cable from

USB STICK FAIL USB board to console.

NO BATTERY Check battery connection (cable and connector).

CHARGE THE

BATTERY Need to charge the battery.

Check buzzer sound from incline board.

If the beep sound is 3sec, check the cable connection from console to incline
board.

If the beep sound is 1sec, change the incline board.

CHECK INC OR CABLE

Check buzzer sound from LCB.
CHECK LCE OR CABLE | If the beep sound is 3sec, check the cable connection from incline board to LCB.
If the beep sound is 1sec, change LCB.

CHECK FEDAL

SENSOR Change SPM sensor or check the cable connection of the SPM sensor.
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_NU ltem No ltem No ltem
1 [Handlebar, L 24 |Battery 47 |Handlebar, R
2 |Cable, LCB, frame + core 25 |Post, upright, R, coated 48 | Cover, ramp, side
3 |Cable, signal, frame, w/ core 26 |Decal, bug, handlebar, L 49 |Cover, rear, inside, R
4 |Cable, console, contact, pulse 27 |Bracket, battery 50 [Cover, rear, inside, L
5 |Core, ferrite, semi-close 28 |Post, upright 51 | Generator, wf bracket
6 |Cable, battery 29 | Cover, upright, rear, btm 52 [Shaft, ramp
7 |Cable, generator, power input 30 |Mount, post, top, coated 53 [Pulley, input, w/ shaft
8 |Post, upright, L, coated 31 |Bearing, pillow block 54 |Belt, drive
9 |Cover, upright, bim, w/ cable 32 |Foot, adjustable 55 | Cap, wheel
10 | Cover, upright, top 33 |Bushing 56 |Belt, drive
11 |Bracket, holder, bottle, L 34 | Cover, pivot, lianarm 57 |Bracket, wheel
12 |Cable, signal, post, upright 35 | Cable, hybrid, torque control 58 |Wheel, moving
13 |Holder, botile 36 |Cover, side, top, L 59 |Pulley, step-up, w/ shaft
14 |Bracket, holder, bottle, R 37 | Cover, crankarm 60 |Frame, main, coated
15 [Cover, upright, top 38 | Cover, linkarmm 61 |Cover, stairarm
16 [Linkam 39 |Cover, side, bottom, L w/ clip 62 |Block, pivot, stairarm, assy
17 |Spring, linkarm 40 |Cover, upright, rear, top 63 Tube, fix, cover
18 |Stairamm, L 41 | Cover, console, mount, btm 64 |LCE, w/ heatsink
19 |Motor, incline, DC12V 42 | Console, whandle 65 |Cross, coated
20 |PCB, gradient 43 | Cover, lower frame, top B6 |Crankarm, coated
21 |Cap, stabilizer 44 | Cover, rear, top 67 | Stairam, R
22 |Battery lock 45 |Decal, bug, handlebar, R 68 |Cover, side, bottom, R w/ clip
23 | Cover, upright 46 |Ramp 69 |Cover, side, top, R w/ clip
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8. SPECYFIKACJA INTENZA 550ETi

Wykorzystanie Komercyjne

Maksymalna waga uzytkownika 181kg /400 Ibs

Rodzaj wyswietlacza LED

Odczyty na wyswietlaczu Tetno, Dystans, Czas, RPM, Kalorie, Watts, Poziom trudnoéci, Profil treningu

Podsumowanie Calkowity czas treningu, Spalone kalorie, Catkowity dystans, ilo§¢ generowanych wattow,
trudno$¢/rekord tetna podczas treningu

Opcje treningu Szybki start, Skonfigurowane fabrycznie programy, Cel programu, Program kontroli tetna,
Program niestandardowy, Program wyscigu, Test sprawnosci fizycznej

Monitor Pracy Serca Polar telemetryczny system monitorowania tetna
Poziomy trudnosci 40

Poziomy pochylni 16

Rozmiary pedaléw 168 mm x 144 mm

Uklad napedowy naped pasowy

Stojak na i-Pad’a Standardowy

ASSEMELY DIMENSION

Dimension 550 ETi

Length 2094 mm / 82 inches
Width 837 mm / 33 inches
Height 1716 mm / 68 inches
Weight 188 kgs / 414 Ibs

SHIPPING DIMENSION

Dimension E50 ETi

Length 2200 mm / 87 inches
Width 780 mm / 31 inches
Height 1000 mm / 39 inches
Weight 250kgs / 553 Ibs

Manufactured by Intenza. 16-3 Zichiang First Road, Jhongli, Taoyuan 320 Taiwan. www.Intenzafitness.com
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9. TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY, WARRANTY
CLAIMS

General Conditions of Warranty and Definition of Terms

All Warranty Conditions stated hereunder determine Warranty Coverage and Warranty Claim Procedure.
Conditions of Warranty and Warranty Claims are governed by Act No. 40/1964 Coll. Civil Code, Act No.
513/1991 Coll., Commercial Code, and Act No. 634/1992 Coll., Consumer Protection Act, as amended, also in
cases that are not specified by these Warranty rules.

The seller is SEVEN SPORT s.r.o. with its registered office in Borivojova Street 35/878, Prague 13000,
Company Registration Number: 26847264, registered in the Trade Register at Regional Court in Prague, Section
C, Insert No. 116888.

According to valid legal regulations it depends whether the Buyer is the End Customer or not.

“The Buyer who is the End Costumer” or simply the “End Costumer” is the legal entity that does not conclude
and execute the Contract in order to run or promote his own trade or business activities.

“The Buyer who is not the End Customer” is a Businessman that buys Goods or uses services for the purpose of
using the Goods or services for his own business activities. The Buyer conforms to the General Purchase
Agreement and business conditions to the extent specified in the Commercial Code.

These Conditions of Warranty and Warranty Claims are an integral part of every Purchase Agreement made
between the Seller and the Buyer. All Warranty Conditions are valid and binding, unless otherwise specified in
the Purchase Agreement, in the Amendment to this Contract or in another written agreement.

Warranty Conditions
Warranty Period

The Seller provides the Buyer a 24 months Warranty for Goods Quality, unless otherwise specified in the
Certificate of Warranty, Invoice, Bill of Delivery or other documents related to the Goods. The legal warranty
period provided to the Consumer is not affected.

By the Warranty for Goods Quality, the Seller guarantees that the delivered Goods shall be, for a certain period
of time, suitable for regular or contracted use, and that the Goods shall maintain its regular or contracted
features.

The Warranty does not cover defects resulting from:

User’s fault, i.e. product damage caused by unqualified repair work, improper assembly, insufficient insertion of
seat post into frame, insufficient tightening of pedals and cranks

Improper maintenance

Mechanical damages

Regular use (e.g. wearing out of rubber and plastic parts, joints etc.)
Unavoidable event, natural disaster

Adjustments made by unqualified person

Improper maintenance, improper placement, damages caused by low or high temperature, water, inappropriate
pressure, shocks, intentional changes in design or construction etc.

Warranty Claim Procedure

The Buyer is obliged to check the Goods delivered by the Seller immediately after taking the responsibility for
the Goods and its damages, i.e. immediately after its delivery. The Buyer must check the Goods so that he
discovers all the defects that can be discovered by such check.

When making a Warranty Claim the Buyer is obliged, on request of the Seller, to prove the purchase and validity
of the claim by the Invoice or Bill of Delivery that includes the product’s serial number, or eventually by the
documents without the serial number. If the Buyer does not prove the validity of the Warranty Claim by these
documents, the Seller has the right to reject the Warranty Claim.
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If the Buyer gives notice of a defect that is not covered by the Warranty (e.g. in the case that the Warranty
Conditions were not fulfilled or in the case of reporting the defect by mistake etc.), the Seller is eligible to
require a compensation for all the costs arising from the repair. The cost shall be calculated according to the
valid price list of services and transport costs.

If the Seller finds out (by testing) that the product is not damaged, the Warranty Claim is not accepted. The
Seller reserves the right to claim a compensation for costs arising from the false Warranty Claim.

In case the Buyer makes a claim about the Goods that is legally covered by the Warranty provided by the Seller,
the Seller shall fix the reported defects by means of repair or by the exchange of the damaged part or product for
a new one. Based on the agreement of the Buyer, the Seller has the right to exchange the defected Goods for a
fully compatible Goods of the same or better technical characteristics. The Seller is entitled to choose the form of
the Warranty Claim Procedures described in this paragraph.

The Seller shall settle the Warranty Claim within 30 days after the delivery of the defective Goods, unless a
longer period has been agreed upon. The day when the repaired or exchanged Goods is handed over to the Buyer
is considered to be the day of the Warranty Claim settlement. When the Seller is not able to settle the Warranty
Claim within the agreed period due to the specific nature of the Goods defect, he and the Buyer shall make an
agreement about an alternative solution. In case such agreement is not made, the Seller is obliged to provide the
Buyer with a financial compensation in the form of a refund.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: I?élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Date of Sale: Stamp and Signature of Seller:
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