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DULEZITE UPOZORNENT

Pred zahajenim cvicebniho programu se porad'te s lékarem. Zavésny
posilovaci systém pouzivejte pouze na mistech s protiskluzovou podlahou
a zpusobem, ktery je popsan v manualu. Uzivatel je zodpovédny za
jakékoliv skody na zdravi ¢i majetku zptisobené pouzivanim tohoto
vyrobku.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Zavesny posilovaci systém je vyroben za pouziti vysoce kvalitnich a
odolnych materialt a je navrzen pro zpevnéni celého téla prostiednictvim
posilovani s vlastni hmotnosti. Zavésny posilovaci systém byl konstruovan
tak, aby obstal 1 pf1 vysoce intenzivnich tréninkovych programech. V
pfipadé nespravného skladovani nebo pouzivani mize dojit k pred¢asnému
opotiebeni ¢i pietrzeni pouzitich materialii, coz muze mit za nasledek méné
¢i vice zédvazna zranéni.

* Vyrobek skladujte vzdy na misté, kde nehrozi riziko jeho poskozeni.
Dlouhodobé vystavovani piimému slune¢nimu zafeni, vlhkosti a

extrémnim teplotam muZze snizit zivotnost nylonovych a kovovych ¢asti
vyrobku.

* Nikdy nezavésujte posilovaci systém k zavésnému bodu s ostrymi
hranami. Opakovany kontakt s ostrymi hranami muze vést k naruseni a
poskozeni nylonového materialu. (Upozornéni: nékteré dveini panty,
tramy, podpéry a konstrukce mohou mit ostré hrany ¢i rohy).

% Jakoukoliv opotiebenou ¢i poskozenou ¢ast vyrobku vyméiite co
nejdiive za novou.

* Pied kazdym tréninkem se 5-10 minut rozcvicujte, abyste pfipravili
svalstvo na nasledujici zatéz. (Vhodné je napt. skakani pies Svihadlo,
jogging nebo obdobné pohybové aktivity).

-Zéaveésny posilovaci systém se nesmi pouzivat jako houpacka ¢i
hracka.
-Dodrzujte vSechny pokyny k instalaci a pouzivani vyrobku.

Pied zahdjenim tréninku:

¥ Ujistéte se, Ze jsou vSechny ¢asti posilovaciho systému zcela v poradku.
Pokud jevi nektery z dilti znamky opotiebeni ¢i poskozeni, prestarite
vyrobek pouzivat, a co nejdrive problematicky dil vyméiite za novy.

* Pro zavéSeni posilovaciho systému pouzijte bod, ktery je schopny unést
vasi télesnou hmotnost. Zavésny bod musi umoznovat bezpecné zavéseni
posilovaciho systému a nesmi zpusobovat pred¢asné opotfebeni materialu.
At uz zvolite jakykoliv typ zaveéSeni, vzdy nejdiive proved'te zatézovy test
silnym zatahdnim za zavésné prisluSenstvi a hlavni popruhy.

% Z bezpecnostnich diivodu se presvédcte, ze neni v misté cvic¢eni povrch
mokry ¢i kluzky. V opacném piipadé by mohlo dojit k tirazu.

% Pred pouzitim jednoru¢nich madel se ujistéte, ze jsou fadné zajisténa
pomoci karabin a béhem cviceni dbejte na spravny uchop. Z bezpecnost-
nich diivodi za madla pred zahajenim cvieni silné zatahejte a proved’te
zatézovy test.

Nedodrzeni bezpecnostnich pokynu v tomto
manualu muze vést k urazu. Pii cvieni se
zavésnym posilovacim systémem piebira
veskerou odpovédnost za jakékoliv $kody na
zdravi ¢i majetku uzivatel.

DULEZITE: Pied zah4jenim jakéhokoliv
cvicebniho programu se vzdy porad’te s Iékafem.
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OBSAH BALENI

* HLAVNI DILY:
IN 7463 DRX-A01

IN 7464 DRX-A03

Zaveésny teminek Prepravni box  Zavésny feminek Prepravni box — Zavésny feminek Piepravni box

* PRISLUSENSTVI (NENI SOUCASTI BALENI):

T O @~

IN 5339 Popruhy na IN 7465 Gymnastické [N 7466 Stropni IN 7467 Posilovaci ty¢

posilovéni bfisnich svalit ~ kruhy drzak
MODEL DRX-AO01 DRX-A02 DRX-A03
Nastavovaci mechanismus I kus 1 kus 2 Kusy |
Madla 2 kusy 2 kusy 2 kusy
Odnimatelna madla Ne Ano Ano
Zavésny feminek I kus I kus 2 kusy
Prepravni box 1 kus 1 kus ' 1 kus
Posilovaci ty¢ — O O
binich sval | — O O
Gymnastické kruhy — O O
Stropni drzak O O O 2pos|

Poznamka: symbol ,,- “ oznacuje kompatibilnost, symbol ,,0* nekompatibilnost.

0
5

MISTO A ZPUSOB ZAVESENI

Posilovaci systém DRX lze pouzivat doma i venku, na mistech s protisklu-
zovym povrchem. Pro jeho optimalni vyuziti budete potrebovat volny
prostor o rozmeérech piiblizné 2,43m X 1,83m (8ft X 6ft). VSechny modely
DRX jsou dodavany se zavésnym feminkem, ktery umoziiuje bezpecné
,;ukotveni“ posilovaciho systému ke konstrukcim, které unesou vasi
télesnou hmotnost.

Vhodné zavésné body pro pouziti zavésného feminku:

Pevny tram, konstrukce posilovaci klece, drzak boxovaciho pytle,

zébradli, vétev stromu nebo pficka plotu.

TIP: K ukotveni na dvefe nebo zed’ miizete pouzit zavésny feminek nebo |
jiné kompatibilni piislusenstvi (napf. dveini kotvu). '

POKYNY K UKOTVEN{ POMOCI ZAVESNEHO REMINKU:
1. Kotevni bod by se mél nachazet ve vySce 2,13m — 2,74m (7ft — 9ft) a
mél by byt dostatecné pevny na to, aby unesl vasi télesnou hmotnost.

2. Nastavte délku zavésného feminku tak, aby hlavni oko viselo pfiblizné
1,8m (6ft) nad zemi.

3. Pfi maximalnim natazeni popruht budou tfmeny nad zemi ve vysce
0,05m — 0,08m (2in — 3in). Pokud budete cviéit vleze (at’ uz ¢elem k zemi
nebo na zadech), nastavte popruhy tak, aby byly timeny pfiblizné 0,2m —
0,3m (8in — 12 in) nad zemi.
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ZAVESNY REMINEK DVERNI KOTVA (+KARABINA)

S vyjimkou venkovniho zavéseni slouzi zavésny feminek k nastaveni Navod na pouziti dvefni kotvy DRX Door Anchor9 (Carabiner):

vysky posilovaciho systému. Dveini kotvu Ize pouzivat pouze na kvalitnich a odolnych dvefich, které

jsou dostatecné pevné, aby unesly vasi hmotnost.

TIP V pripadé ukotveni k ty¢im s hladkym povrchem zavésny reminek

I; 1} -|K
:nekollkrat kolem ty&e omotejte, aby po ty¢i neklouzal, nastavte jej na E i A\Varovani: Posilovaci systém neupeviiujte k posuvnym / sklenénym /|
lo dp ovidajici délku a nakonec jej provlecte koncovym okem. | »skrmovym / dvoukrldlym dverlm Zkontroluﬁe, ze dvefe nelze oteviit :

Nastavent delky zavtsncho feminka: 1.Prostréte karabinu pénovym chrani¢em.

2 Piehod’te dveini kotvu (s karabinou) ptes horni okraj
dvefi a umistéte ji do stiedu dvefi.

3.Ujistéte se, ze jsou dvefe fadné dovieny a proved'te
zatézovy test.

Omotejte zavésny feminek kolem kotevniho bodu tak, aby
vam vyhovovala vyska zavésného systému a nakonec
provlecte feminek koncovym okem.

TIP Umlstete na dveml kllku v1sacku predejdete tlm .
necekanemu otevieni dveri a vzniku urazu.
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NASTAVENI DELKY HLAVNICH POPRUHU CVIKY ,
DREPY NA JEDNE NOZE

Zménou délky popruhu Ize prizpusobit rozsah pohybu a obtiznost cviki Vychozi pozice

svym potfebam. * Postavte se k posilovati ¢elem a uchopte zlehka madla .

e e e s e i neutralnim tchopem.
.TIP Mnoho cviku provadénych ve stoje (tlaky, vytaceni atd.) lze vykona- 1| % Zvednéte j jednu nohu ze zem®, zaklofite se do-stabilti
|vat v maximalnim rozsahu pohybu az po zna¢ném prodlouzeni hlavnich | L S e e e ace
! > ; pozice a udrzujte kontakt se zemi celou plochou chodidla
‘popruht. i s -
-------------------------------------------------------------------- i stojné nohy.

AV_'c_l._r_(_)vam Pred_i(_e_l_zdym nastavenim délky ZkC;I_I_t_I'_(_Jlll_]te z;:_n;ejs_c_)_u _______ .
,popruhy prekrouceny, aby nedoslo k provleceni pietoceného popruhu nas- |

tavovacim mechanismem. j' :

Technika cviku

* Zpevnéte hyzd€, snizujte panev a tlacte kostr¢ k zemi,
dokud nebude stehno stojné nohy rovnob&zné se zemi.
* Zvednutou nohu nepokladejte na zem.

Zkréaceni popruhi:
Uchopte madlo, stisknéte ukazovackem poj
istku a nastavte popruh na pozadovanou

délku. * Nezvedejte ze zemé patu stojné nohy.
* Pii zvedani zpét do vychozi pozice se snazte co
Prodlouzeni popruhi: nejméné pritahovat rukama.
Postup je stejny jako pii zkracovani : :
popruht.

.........................................................................................................

:Pfinos: procviceni spodni poloviny téla, posileni kycelniho kloubu, trénink |
i;ily a stability.
Nastavem popruhi: stredm delka |

......................... i o e - o
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VYPADY ZVEDANI PANVE V LEZE NA LOPATKACH
‘Vychozi pozice Vychozi pozice

* Postavte se k posilovaci ¢elem a uchopte madla * Paty umistéte do tfrmenti a zvednéte

neutralnim uchopem. péanev ze zemé.

* Pokrcte jednu nohu v koleni, zvednéte chodidlo ze * Spicky chodidel tlacte k holenim a

zemé a preneste vahu na druhou nohu. zpevnéte télo.

* Chodidla by méla byt od sebe vzdalena
na $ifi bokd.

Technika cviku
% Zapiete se patami do timenu a zvedejte
Technika cviku panev.
* Spoustéjte koleno pokréené nohy smérem k podlaze, * Tlacte paty po obloukové draze
zastavte jej tésné nad podlahou. smérem k hyzdim.
* Patu predni nohy drzte na zemi a vrat'te se do vychozi * Vrat'te se pomalu do vychozi pozice a
pozice. cvik opakujte.
% Pii zvedani zpét do vychozi pozice se snazte co
nejméné piitahovat rukama. e e
* Pro snizeni obtiznosti cviku se miizete zadni nohou IPrnms posileni dolnich koncetin, zejména kolennich slach. i
dotykat zemé. Nastavenl popruhi: nastavte popruhy tak, aby byly tfrmeny pfiblizné 0 3m1

nad zemi.
Prmos celkové posileni dolnich koncetin a trénink stability. i
Nastavem popruhii: stiedni delka |

....................

.................................
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ROZNOZOVANT{ SOUPAZNY TLAK
Vychozi pozice Vychozi pozice

% Umistéte chodidla do timenti a : * Udrzujte celé télo v jedné roviné.

zvednéte panev ze zemé. of | * Rozkrocte se tak, aby byla chodidla na §ifi ramen.

% Spicky chodidel tlagte k holenim a

zpevnéte télo.

Technika cviku

* Rukama se muizete zapfit o zem nebo d Technika cviku

je muzete pro zvyseni obtiznosti § 1 % Tlacte hrudnik k dlanim, jako byste chtéli udélat

piekiizit na hrudniku. ' klik.

% Snazte se nohy co nejvice roznozit, * V krajni poloze nesmi byt hrudnik pod tGrovni

aniz byste narusili spravné drzeni téla. madel.

% Vrat'te se do vychozi pozice. * Pokud vés dfou popruhy do pazi, dejte ruce vyse.
% Pokud mate problémy se stabilitou, kdyz nejsou
popruhy v kontaktu s pazemi, lze zmirnit obtiznost

cviku snizenim stupné sklonu téla.
'Prmos procv1cem a posﬂem zada hyzdl |
'Nastavenl popruhi: nastavte popruhy tak, aby byly tfmeny pfiblizné 0 3r11 ________________________________________________________________________________________________________________

| nad zemi.

____________________________________________________________________________________________________
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Vychozi pozice ROZPAZOVANTI
| | - Start Position - ) Vychozi pozice |
*% Predpazte a uchopte madla tak, aby byla v irovni % Uchopte madla tak, aby dlané sviraly s t€lem uhel

45°,
* Chodidla postavte do pozice pismena ,,T*, aby se
snizil stupen sklonu téla.

% Udrzujte horni konéetiny v urovni hrudniku a télo
v jedné roviné.

# Zatlacte lopatky smérem k sobé a pfitahnéte ‘ Technika cviku

hrudnik k madlim. ‘* Tlacte ruce od sebe a nahoru a zvednéte se do pozice
* Lokty dejte od téla tak, aby paze sviraly s télem piipominajici pismeno ,,Y*. Nepomahejte si pohybem
thel 45°, boki. | |

% Udrzujte télo zpevnéné a v jedné roving, ichop * Po celou dobu cviku udrzujte stejnou rychlost,
madel je neutrlni. ' | nekmitejte. |

% Nepomahejte si v pohybu tim, ze budete tlacit * Pomalu se vratte do vychozi pozice.

dopiedu péanev. |

Pfinos: procviceni horni poloviny téla a rozvoj sily.
Nastaveni popruhi: stiedni délka.

Pfinos: posileni mezilopatkovych a trapézovych svall, lepsi drzeni téla. |
Nastaveni popruhii: stiedni délka.

...........................................................................................................




Automaticky » Zavésny systém

BICEPSOVE ZDVIHY

TRICEPSOVE TLAKY

Piinos: procviceni a posileni tricepsi, zpevnéni bfiSniho svalstva.
Nastaveni popruhii: stiedni délka.

Nastaveni popruhii: stiedni délka.

Pfinos: posileni bicepsi, trénink stability.




DRX
Automaticky »Zavésny systém »

PREDKLONY VE VISU ZADY K ZEMI

Vychozi pozice
% Zavéste paty do timent a polozte
dlané pod sebe na zem tak, aby vas
nebolela zapésti.
% Zapiete se rukama o zem a zvednéte
péanev do vzduchu (poloha tzv. reverse
plank).
% Zkuste v této poloze nejdiive chvili
setrvat.

Technika cviku
* Pohybujte panvi k zemi, tlacte ji
primo za sebe a soucasné sklanéjte
hlavu ke kolenum.

' Pfinos: procvi¢eni viech biisnich svalu, posileni a zlepSeni pohyblivosti
iramennich kloubu. i
Nastavem popruhti: nastavte popruhy tak, aby byly timeny piiblizné 0, 3m
nad zemi.

......................................................................................................

Ipozice.

NAKLAPENI NOHOU SIKMO DO STRAN

Vychozi pozice
* Lehnéte si na zada tak, aby byl zavésny
bod lehce za trovni hlavy.
%k Piedpazte tak, aby ruce sviraly se zemi
tihel 45° a zvednéte nohy.
% Zpevnéte bfisni svalstvo a zapfete se
rukama o madla.

Technika cviku
% Zaprete se siln€ji o madla.
* Tlacte obé nohy Sikmo dolu k zemi.
% Zvednéte nohy do vychozi pozice a
naklopte je na druhou stranu.
% Béhem celého cviku udrzujte stejnou
rychlost pohybu. Pohyb zastavte dfive,
nez se patei dostane do neprirozené

EPrmos celkove p031len1 a zpevnéni svalu v oblastl brlcha |
Nastavem popruhi: nastavte popruhy tak, aby byly tfmeny piiblizné 0, 3m
nad Zenl] . . T o |

L |
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ZKRACOVACKY VE VISU CELEM K ZEMI GYMNASTICKA TYC (POUZE U MODELU A03)

Vychozi pozice
% Zaveste chodidla do tfrmenu a

Vychozi pozice
% Postavte se do stfedu tyCe a nastavte ji na odpovidajici

zaprete se 0 zem predloktimi (pozice vysku.
pro zacate¢niky, kdy predlokti jsou % Dejte ty¢ pied sebe a nejdiive vyzkousejte, zda unese
pod hlavou) nebo dlanémi (pozice vasi télesnou hmotnost.
pro pokrocilé, kdy nejvyse nad zemi
je kostréa lokty lezi na spojnici dlani
a hrudniku). Technika cviku
| * Zavéste se na tyc.

Technika cviku * Spust'te se co nejnize.
% Neprohybejte se v oblasti bederni % Zacnéte se pomalu pritahovat zpét k ty¢i.
patefe. * Vrat'te se do vychozi pozice a cvik opakujte.
s Udrzujte patef v roving a hlavu v
(irovni panve.

* Zvedejte panev a kolena tlacte
smérem hrudniku, jako byste
provadéli tzv. obracenou zkracovacku,

Nastaveni popruhi: stiedni délka.

'Pfinos: diikladné procviceni bfinich svalii, trénink stability, posileni 1|
‘horni poloviny téla. ]
Nastaveni popruhii: nastavte popruhy tak, aby byly trmeny pfiblizné 0,3m
nad zemi.

i 1
I [
|

e e s . T o - 7 1 7 s T 7 7 2 7 T 7 7 . o o o
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmi

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah
zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i
postup pii vyfizovani reklamacnich naroku uplatnénych kupujicim na
dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni rad se ridi pfisluSnymi usta-
novenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991
Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito
zaru¢nimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova
35/878, 13000 Praha, 1.C. 26847264, zapsand v obchodnim rejstiiku,
vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni aprave se rozliSuje kupuyjici, ktery je
spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.

Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pii uzavirani a
plnéni smlouvy nejedna v ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské
¢innosti.

Kupujici, ktery neni , spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i
uziva sluzby za ucelem svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami.
Tento kupuyjici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi pod-
minkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé
kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim. Zaruéni
podminky a reklamacni rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouve
¢1 v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami
dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24
mésicu, pokud ze zarucniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu, piip.
jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto
dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po
urcitou dobu zpusobilé pro pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvykleé, pfip.
smluvené vlastnosti

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou
montazi, nedostatecnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu.

nespravnou tdrzbou.

mechanickym poSkozenim.
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mechanickym poskozenim.

opotiebenim dili pii bézném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢asti,
pohyblivé mechanismy, atd.).

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou.
neodbornymi zasahy.

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo
vysoké teploty, pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné
pozméneénym designem, tvarem nebo rozmery .

Reklamaéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive
po prechodu nebezpeci skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku
musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi
priméfené odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokézat
nakup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym
vyrobnim (sériovym) ¢islem, pipadné tymiz doklady bez sériového ¢isla.
Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napft.
nebyly splnény podminky zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.),
je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladu, které vznikly

v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim.
Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného
ceniku pracovnich vykont a ndkladi na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny,
povazuje se reklamace za neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo
pozadovat tthradu nakladu, které vznikly v souvislosti

s neopravnénou reklamaci.

V piipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka
podle platnych zaruénich podminek prodavajiciho, provede prodavajici
odstranéni vady formou opravy, pripadné vymény vadneho dilu nebo
zatizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén
dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale
minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné
zpusobu vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnt od doruceni vadného
zbozi, pokud nebude dohodnuta lhuta delsi. Za den vyfizeni se povazuje
den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyiidit reklamaci v
uvedené lhuté, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové
dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.
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