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Pfed zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu nebo dietniho planu se nejdfive poradte s Iékafem
nebo s kvalifikovanym odbornikem. Je vzdy dobré byt pouéen o moznych rizicich nebo dopadech
cviCeni na Va$e zdravi.

BEZPECNOSTNI POKYNY

e Zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouziti.

e Manual si peclivé prectéte pfed prvnim pouzitim a uschovejte si ho pro budouci potfebu.
o Dodrzujte zakladni bezpecénostni pravidla pro praci s elektrickymi zafizenimi.

e Zarfizeni umistéte pouze na rovny, pevny a Cisty povrch.

e Abyste zamezili pfipadnému zranéni elektrickym proudem, vzdy po pouziti zafizeni vypojte
z elektfiny. Vypojte ho i pfed udrzbou nebo ¢isténim.

o Dodrzujte veSkera bezpecnostni doporuceni, abyste si nepfivodili zranéni proudem nebo
popaleniny, popf. aby nedoslo k pozaru.

e Pokud je zafizeni zapojeno v elektfing, nenechavejte ho bez dozoru. Pokud zafizeni aktualné
nepouzivate, vypnéte jej. Zafizeni musi byt vypojeno z elektfiny i pfed udrzbou, isté€nim nebo
pfed manipulaci s elektronikou.

o Na zafizeni nepoustéjte déti nebo domaci zvifata. Nejedna se o hracku. Nenechavejte déti ani
domaci zvifata v blizkosti zafizeni bez dozoru.

e Lidé s postizenim, lidé se snizenou vnimavosti nebo jinou smyslovou ¢i mentalni poruchou
mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem zodpovédné dospélé osoby.

e Zafizeni pouzivejte pouze Ucelim, ke kterym bylo uréeno.

e Pravidelné kontrolujte, zda neni zafizeni poSkozeno nebo opotiebovano. Poskozené nebo
opotifebované dily musi byt ihned vyménény.

¢ Nikdy necvitte na poSkozeném zafizeni.

e Vyrobek chrafite pfed vodou, tekutinami a vlhkym prostiedim. Vyhnete se tak zasahu
elektrickym proudem.

o Netahejte za kabel a nepouzivejte ho jako drzadlo.

e Pas nepokladejte na zahfatou plochu a neumistujte ho do blizkosti tepelnych zdroju.
o Nepfiblizujte se rukama k pohyblivym Castem pfistroje.

e Na rédm, pas a ovladani nic nepokladejte.

o Nedavejte zadné cizi pfedméty do pfivodl a zdifek.

e Zafizeni nepouzivejte venku. Chrante ho pfed destém, pfimym sluneénim zafenim, vétrem
atd. Pas neomyvejte hadici.

o Pfed vytazenim ze zasuvky vypnéte vedkera tlagitka. Teprve poté vyjméte zastréku
z elektfiny.

e Zafizeni neopravujte sami. Obratte se na odborny servis.

o Pouzivejte pouze fadné uzemnénou elektrickou zasuvku.

e \/yrobek nepouZivejte v prostfedi s pfemirou aerosolu nebo kysliku.

o Nepouzivejte doplnky, které nebyly doporu¢eny vyrobcem.

¢ Vyrobek nemodifikujte.

e Zadna nastavitelna 8ast nesmi vy&nivat a branit tak uZivateli v pohybu.

e Pro vétsi bezpecnost umistéte pas tak, aby kolem né&j vznikl volny prostor o min. 0,6 m.
e Pred zahajenim cviceni se poradte se svym Iékafem.
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Jestlize pocitite nevolnost nebo bolest, okamzité pfestarite cvicit. Pfed opé&tovnym cviéenim se
poradte s lékafem. Pamatujte, Ze lidé trpici uritymi chorobami mohou zafizeni pouzivat
pouze pod odbornym Iékaifskym dohledem.

Béhem cvieni zaujméte spravnou pozici (viz nize).
Cvicte rozumné a nepfepinejte se. Nevhodné cvi¢eni mlze byt zdravi Skodlivé.

Ke cviteni se vhodné obléknéte. Vyhnéte se pfili§ volnému obleceni, které se mize do
zafizeni zachytit. Vzdy cviéte ve sportovni obuvi. Jestlize mate dlouhé viasy, sepnéte si je tak,
aby Vam nepfekazely. Na zafizeni neumistuje svrSky nebo ruéniky.

Pfihlizejici osoby museji dodrzovat bezpecnou vzdalenost od spusténého zafizeni.

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze zafizeni je zcela sestaveno. Kontrolujte jeho stav pfed kazdym
cvicenim. Necvicte, jestlize pas optimalné nefunguje.

Dbejte zvySené opatrnosti v pfipadech, kdy hrozi vySsi riziko urazu. Nepfiskfipnéte si ruce
nebo nohy.

Vyrobce nenese odpovédnost za Ujmy vzniklé kvuli nespravné udrzbé, Spatnému pouziti,
nehody, nepozornosti, Spatné montaze a instalace, instalaci v korozivnim prostredi,
neopravnéné modifikaci, Spatnému ovladani atd.

Nosnost: 140 kg
Kategorie HB (dle normy EN 957) vhodné pro domaci vyuziti.

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Preté&Zovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!

IDENTIFIKACNI UDAJE PRISTROJE

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Jméno a adresa vyrobce

Popis vyrobku

Max. vahovy limit uzivatele

Kategorie

CE znacka

PoZadované seznameni se s manualem
Sériové Cislo a datum vyroby

Kéd vyrobku

POZNAMKA: Udaje z nakresu slouzi pouze k ilustradnim ugelim. Pro ziskani konkrétnich udajti o
vaSem zafizeni se podivejte na Stitek zafizeni nebo nahlédnéte do kapitoly o technickych
parametrech.




TECHNICKE PARAMETRY

Max. prikon 1500 W
Spotieba v pohotovostnim rezimu méné nez 0.5 W
Hmotnost zafizeni 92 kg
Nosnost 140 kg
Max. nosnost drzaku lahve 0,8 kg
Rychlost (méfeno pfi hmot. uzivatele: 85 kg) 0.8+20 km/h £ 5 % (az 2 km/h + 0.1 km/h)
Pocatecni rychlost 1,2 km/h
Sklon 0+12% + 1%
Cas 0+999 min + 1 %
Vzdalenost 0+99,99 km + 5 %
Hlu€nost méneé nez 70 dB
Stupen ochrany IP 20
Provozni teplota od +5° do +35 °C
Trida elektrické izolace Trida |
Kategorie vyrobku HB
CE

Znaceni a certifikace

e

1260 mm [43°]

- ) Lﬂ‘—v—‘—rrl:

700 mm [317]

1760 mm [537]

Napdjeni 200-240 VAC £ 10% 100-120 VAC + 10%

50/60 Hz 50/60 Hz

POZOR: Standardni zafizeni. Neni chranéno pfed vniknutim vody.



POPIS VYROBKU

A. Bézecky pas — spravné natazena bézecka plocha.

B. Boéni madla — poskytuji oporu v pfipadé nastupu na zafizeni nebo ztraty rovnovahy. Mizete
se jich pfidrzovat, budete-li délat dlouhé kroky.

C. Boéni listy — v pfipadé ohroZeni nebo Unavy muZete sestoupit z pasu a stoupnout si na
bocnice.

D. Displej — zobrazuje aktudlni cviCebni udaje: ub&hly &as, rychlost, sklon a ub&hnutou
vzdalenost.

E. Rychlé ovladani — plynula zména rychlosti a sklonu v pribéhu cviceni.

F. Start/Stop — jestlize tlaCitko sviti zelené, mlzete zadit cvicit. Pokud tlagitko sviti ¢ervené,
mUzete pas zastavit.

Pro pozastaveni cvi¢eni tlagitko drzte min. 2 vtefiny. Pfi pferuSeni sviti zelené. Tlacitko opétovné
zmacknéte pro obnoveni cvieni. Pro ukon&eni pferuSeného cviceni opét podrzte tladitko na min.
2 vtefiny.

G. Drzak na chytra zafizeni — da se vyuzit napfiklad pro uchyceni tabletu.




Rychlé ovladani

Nasazeni drzaku na lahev

Bé&hem cviCeni se zobrazuji nasledujici udaje:

Cas
Sklon

Vzdalenost
Rychlost nebo tempo

Cas se nejprve zobrazuje ve vtefinach. Teprve po
uplynuti 59 vtefin se pfepne do minut a desitek
vtefin. Napf. 3,1 znamena 3 minuty a 10 vtefin.




Sklon se zobrazuje v procentech.

Podle nastaveni se zobrazuje bud rychlost nebo
tempo pasu. Rychlost se zobrazuje v kilometrech za
hodinu (km/h) nebo v milich za hodinu (mi/h) dle
nastaveni. Tempo se zobrazuje v minutach za
kilometr (min/km) nebo v minutach za mili (min/mi),
opét dle nastaveni. Vice informaci naleznete
v kapitole o nastaveni jednotek.

Vzdalenost se nejprve zobrazuje v metrech. Teprve
po 99 metrech se zacne zobrazovat v kilometrech.
Zobrazeni je mozno zménit na mile. Vice informaci
naleznete v kapitole o nastaveni jednotek.

PRISLUSENSTVI

K zafizeni patfi nasledujici pfisluSenstvi:

1) Montazni kli¢

2) Bezpec€nostni predpisy

3) Zaruéni list a prohlaseni o certifikaci

4) Napajeci kabel

5) Cistici hadfik

6) Vyrovnavaci kli¢

7) Nastroj k odklopeni
nastavovacich prvki

krytek

8) Drzak lahve

7
-
4 8

BEZPECNOSTNI KLIiC

A. Magneticky bezpeénostni kli¢

Je umistén pod tlacitkem Start/Stop. Jeho vytrzenim muzete v pfipadé potfeby zafizeni

okamzité bezpelné zastavit.
B. Klip

Klip je pfipevnén k bezpecnostnimu kli¢i pomoci lanka. Pomoci klipu si kli¢ pfipnete ke svému
odévu. Budete tak chranéni pfed padem v pfipadé, Zze se dostane ve pfiliS daleko od
ovladaciho panelu nebo jestli uklouznete. Pro opétovné obnoveni provozu musite
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bezpecnostni kli¢ vratit zpét do otvoru pod tlacitkem Start/Stop. Pro jeho navraceni namotejte
Sndru klice dle obrazku.

POZOR:

e Pred kazdym cviCenim provéfte, zda bezpecénostni kli¢ funguje. Nezapomente si ho pfipnout
k obleceni.

e Vyjmutim bezpecnostniho klice a jeho uschovanim (A) bude zafizeni chranéno pfed
nedovolenym pouzitim cizi osobou.




C. Hlavni spinaé¢

Pomoci hlavniho spinae zafizeni zapnete a vypnete. Také chrani elektroniku pfed prepétim
pomoci jistiCe.

POZNAMKA: Tento symbol upozorfiuje na pritomnost pohyblivych &asti. Do

‘ téchto mist smi zasahovat pouze odbornik.

SPRAVNE UMISTENI

Aby mohl byt pfistroj vyuzivan pohodiné a efektivné, musi byt umistén na misté, které odpovida
uréitym pozadavkim. Pfed umisténim stroje se ujistéte, Ze mistnost, do které chcete bézecky pas
umistit, splfuje nasledujici podminky:

Teplota v rozmezi +10°C a +25°C

Dostate¢na ventilace pro udrzeni vihkosti v rozmezi 20 % a 70 % (pfi provozu zafizeni)
Pfiméfené osvétleni pro pfijemné a uvolfiujici cvi€eni

Volny prostor za pfistrojem o rozmérech minimalné 2 x 1 m pro zaji$téni bezpec€nosti

Vyrobek umistéte pouze na rovny, pevny a stabilni povrch bez vibraci. Povrch musi byt natolik
pevny, aby unesl vahu zafizeni v€etné cvi¢ence.

POZOR:

1. Umisténi pfistroje musi piné odpovidat mistnim zakondm a ustanovenim.
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Pas nevystavujte pfimému sluneénimu zareni.
Zafizeni neumistujte do blizkosti vody nebo na vihka mista.

Doporucujeme pouzit vyhrazeny elektricky obvod kombinujici elektricky jistic (MCB)
s proudovym chrani¢em (RCD) dle uvedenych charakteristik:

e Typ C10, pfi napéti 200-240 VAC
o Typ C16, pfi napéti 100-120 VAC

Pokud neni mozno pouZzit vyhrazeny elektricky obvod dle specifikaci, obratte se na
kvalifikovaného elektrikare.

MANIPULACE SE ZARIZENIM

Zafizeni pfenasejte opatrné, aby se nepfevrhlo.
Ujistéte se, Ze je zafizeni po celou dobu pfenaseni v roviné.
Pro snazsi transport vyuzije dvé pfedni kolecka.

Uchopte zadni Cast bézecké desky z boku, nadzvednéte ji a zatlatte vpfed nebo vzad (viz
obrazek).

Vzhledem k vaze pfistroje doporucujeme, aby ho pfemistovali nejméné dva lidé.

Pokud se vlivem nerovné podlahy nebo jinych komplikaci nedaji kolecka vyuzit, pouzijte
standardnich zvedacich a pfepravnich pomucek.

VYROVNAVANI VUCI PODKLADU

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj je postaven vodorovné.

Pokud jedna ze dvou nozek (A nebo B) neni v kontaktu se zemi, musi se nozka (A) upravit pomoci
pfilozeného klice.

Odklopte pomoci nastroje (C) krytku (D).
Povolte pojistnou matici (E).
11



o Nastavite délku noZky (A) tak, aby ob& nozky pevné spocCivaly na zemi.
e Po uspé&Sném nastaveni pojistnou matici utahnéte (E).
o Krytku (D) opét priklopte.

ZAPOJENI DO ELEKTRIKY

o PFedtim, neZ zapojite pfistroj do napdjeni, se ujistéte, Ze zdroj elektfiny odpovida vdem
predpisum. Zkontrolujte specifikace zdroje napajeni dle identifikaCniho Stitku.

e Zasuvka se musi nachazet na snadno pfistupném misté.

e Stroj zapojujte do napajeni pouze v pfipadé, Ze je hlavni spina¢ vypnuty.
e Pravidelné kontrolujte stav napajeciho kabelu.

o Nejdfive kabel zastréte do stroje a pak do zasuvky.

e Zasuvka musi byt uzemnéna. Jestlize se stroj pokazi nebo rozbije, uzemnéni zajisti
elektrickému proudu minimalni odpor a sniZi tak riziko zasahu elektrickym proudem. Napajeci
kabel i z&strcka béZeckého pasu jsou uzemnény. Zastréka musi byt vsunuta do fadné
nainstalované a uzemnéné zasuvky odpovidajici vSem mistnim pfedpisim a ustanovenim.

VAROVANI

Zasuvka musi byt Fradné uzemnéna. Nemate-li uzemnénou zasuvku, kontaktujte kvalifikovaného
elektrikare a nechte si ji pred pouzitim bézeckého pasu nainstalovat.

Nespravné uzemnéni mize zpuasobit riziko zasahu elektrickym proudem. Jestlize si nejste jisti,
zda je VaSe zasuvka fadné uzemnéna, vyhledejte pomoc kvalifikovaného elektrikaie. Nesnazte
se jakkoliv modifikovat zastréku napajeciho kabelu, neni-li kompatibilni s Vasi zasuvkou.
V takovémto piipadé povolejte kvalifikovaného elektrikaie a nechte si udélat novou zasuvku.
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ZAPINANI A VYPINANI
Stroj zapinejte pouze v pfipadé, Ze bude montaz hotova. Pfistroj uvedete do chodu pomoci hlavniho
spinace (pozice ,I“). Po rychlé kontrole systému (reset) je zafizeni pfipraveno k pouziti.

Stroj vypnete taktéz hlavnim spinacem (pozice ,0%). Stroj vypinejte teprve az se béZecky pas prestane
pohybovat.

Jestlize pfistroj nemate v planu delSi dobu pouzivat, méli byste jej odpojit z napajeni.

Spinac je ur€en k zapinani a vypinani bézeckého pasu, ale ani v pozici ,0“ neni pfivod elektfiny zcela
prerusen. Pro kompletni pferuseni musite odpojit napajeci kabel ze zasuvky.
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| kdyZ je pfistroj stale zapnuty, po 10 minutach necinnosti se pfepne do usporného rezimu. Displej je
v usporném rezimu vypnuty. Chcete-li, aby se obrazovka znovu rozsvitila, postavte se pfed ni tak, aby
vas Cidla (A) pohybu detekovala.

Produkt spliiuje pozadavky nizké spotreby energie uvedené ve smérnici ERP 2009/125/CE.
Spotreba energie v Usporném rezimu je nizsi nez 0.5 W.

UDRZBA
Bezpeclnost stroje je zaru€ena pouze v pfipadég, ze je jeho stav kazdé dva tydny peclivé kontrolovan.

Poskozené a opotfebované soucastky neprodlené nahradte novymi, nebo stroj pfestarite pouzivat.

Jestlize vramci udrzby bude nutné provést operace, které nejsou vtomto manualu popsané,
kontaktujte naSe zakaznické sluzby.

Stroj by mél byt udrzovan v &istoté dle standartnich hygienickych praktik. Pravidelné z néj odstranujte
prach.

Chcete-li vycistit ovladaci panel, postupujte nasledovné:

e Vypnéte hlavni spina¢ (pozice ,0%).

o Odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

o (Ocistéte panel vihkym hadfikem.
Cely stroj Cistéte pravidelné kazdy tyden:

¢ Vypnéte stroj a oCistéte jeho zevnéjSek vihkou houbou.

o Nastavte nejvysSi mozny sklon bézecké desky a vysajte jeji spodni Cast.

e Spustte bé&Zici pas a ocistéte ho nylonovym kartaem nebo Cistym syntetickym smetakem.
NepouZivejte chemické Cistici pfipravky. Na lesklé povrchy nepouzivejte agresivni latky.

Na ovladaci panel pfi Cisténi pfilis netlacte.
VYCENTROVANi BEZECKEHO PASU

BéZecky pas musi byt umistén tak, aby se pohyboval ve stfedu bé&Zecké desky. Jestlize se pas
vychyluje doprava nebo doleva a neni pfesné ve stfedu, je tfeba ho vycentrovat.

1. Zastavte pas a odklopte krytku (A).
2. Nechte pas bézet za rychlosti 3 km/h.

3. Otaclejte nastavovacim Sroubem (B) umisténém v zadni Casti stroje, dokud neni pas
vycentrovan.

4. Vnéjsi okraj (C) loga na pasu nesmi pfesahovat znacky (D) na krytu.
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5. Otocenim Sroubu ve sméru hodinovych ruc€i¢ek posunete pas doprava, oto¢enim Sroubu proti
sméru hodinovych ruci¢ek ho naopak posunete doleva.

6. Centrovani bézeckého pasu probihd pomalu: Otoéte nastavovaci Sroub o Va2 otacky.
Zkontrolujte vysledné nastaveni predtim a az poté jej dle potfeby otocte.

7. Jakmile budete s vycentrovanim hotovi, zastavte pas.
8. Umistéte krytku (A) zpét na své misto.

Protoze pfi vycentrovani prichazi ¢lovék do kontaktu s pohyblivymi komponenty, pas smi
vycentrovat pouze Skoleny personal nebo kvalifikovani pracovnici zakaznického centra.

RESENi OBVYKLYCH PROBLEMU

V nasledujici tabulce naleznete seznam problémd, které mohou nastat pfi bézném pouzivani. Jestlize
udana feSeni nepomohou Vas problém vyfesit, nebo Vas problém v tabulce nenajdete, obratte se na
zakaznicky servis.

Problém PFi¢ina Reseni
PFistroj nelze zapnout. Napajeci kabel neni zapojen do | Zapojte napajeci kabel do
elektriky. zasuvky.
Vypadek elektfiny. Zjistéte, zda je prerusen zdroj
elektfiny zapojenim pfistroje, o
kterém jste si jisti, Ze funguje.
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Napajeci kabel je poSkozen. Obratte se na zakaznicky
servis.

Napajeci kabel neni fadné | Pfipojte kabel k bézeckému

zapojen do pfistroje. pasu.

Neni zapnuty hlavni spinac.

Zapnéte hlavni spinac.

Hlavni spina€ se sam vypina.

Obratte se na
servis.

zakaznicky

Pfistroj je pfilis hlu€ny.

Pfistroj neni dostatecné
vyrovnan s podlahou.

Nastavte pfistroj do vodorovné
polohy pomoci zadni
nastavovaci nozky.

BéZecky pas neni vycentrovan.

Vycentrujte bézecky pas dle
instrukci v pfislusné kapitole.

Pristroj poskytuje nepfesna a
nespolehliva data.

PFistroj se nachazi v blizkosti
zdroje radiového ruseni (napf.
domaci elektrické spotfebice).

PFesurite pFistroj nebo
elektricky spotfebi¢ zplsobujici
rudeni na jiné misto.

Postranni tchyty se uvolfuiji.

Upinaci packa neni

zcela utazena.

uchytu

Vyjméte dchyty a znovu je
pfipevnéte k pasu dle instrukci
v pfisludné kapitole.

Pristroj je zablokovan, ovladaci
panel je vypnuty a spinac
Cervené sviti.

Nebyla dokonéena aktualizace
softwaru.

Vlozte sv(j tablet do ovladaciho
panelu.

Vstupte do aplikace MYRUN.
Pfipojte se k bézeckému pasu.

Pockejte, dokud se aktualizace
nenainstaluje.

Zdroj elektfiny kolisa.

Je mozné, Ze zdroj elektfiny
neni vhodny.

Zkontrolujte specifikace zdroje
elektfiny a porovnejte je

s pozadavky na pfislusné
strané.
Horni Cast pristroje  je | Srouby (A) nejsou dostateén& | Utahnéte Srouby (A), dokud
nestabilni. utazeny. nebude pfistroj stabilni.

V prostorach motoru dochazi k vysokému napéti, proto smi byt krytka motoru odstranéna
pouze autorizovanymi pracovniky. Pouze kvalifikovani pracovnici smi provadét opravy uvnitf

pristroje.
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NASAZOVANI A ODSTRANOVANI POSTRANNICH MADEL

Nasazeni postranniho madila:
e Vsunte madlo do otvoru na horni strané ramu (A).
e Prisunte spodni ¢ast madla k ramu.
e Zcela utahnéte packu (B).

Madlo odstranite opaénym postupem:

e Uvolnéte packu (B) a po celou dobu na ni tlacte.

e Vysurte madlo.

SKLADOVANI

Jestlize pfistroj nehodlate po delSi dobu pouzivat, doporuCujeme, abyste pfi jeho skladovani
postupovali takto:

e UloZte ho na Cisté a suché misto a zakryjte pro ochranu pfed prachem.

e Teplota v mistnosti, ve které bude pfistroj ulozen by se mél pohybovat v rozmezi +10 °C -
+25 °C. Vlhkost v mistnosti by méla byt mezi 20 % a 90 %.

Pro lepsi uchovani pfistroje pouzijte plivodni balici material.
LIKVIDACE

Nevyhazuijte pfistroj do volné pfirody nebo v mistech pfistupnych vefejnosti.

Pristroj je vyroben z recyklovatelnych materialu, jako jsou ocel, hlinik a plasty. Zlikvidovani téchto
materialt musi probihat dle mistnich nafizeni o svozu odpadu a musi ji provést specializované firmy.

Elektricky a elektronicky odpad nelze odkladat na obvyklda svozna mista. Dle pfislusné mistni
legislativy jsou poskytovany specialni sluzby svozu tohoto druhu odpadu.

Neautorizovany dumping nebo likvidace elektrického &i elektronického materialu mohou zpUsobit
zavazné Skody na zivotnim prostfedi a lidském zdravi.

Na zakladé ustanoveni implementovanych Evropskou unii mohou jeji ob¢ané odkladat pouzity
elektricky a elektronicky odpad v autorizovanych svoznych centrech.

Jestlize je vyrobek pouzivan ke komerénim ucelim, kontaktujte zakaznicky servis ve Vasi zemi a
zarid'te si odvoz elektrického a elektronického odpadu.

V zemich mimo Evropskou unii kontaktujte ohledné svozu elektrického a elektronického odpadu mistni
pfislusné organy.
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CVICENI

MYRUN TECHNOGYM simuluje chazi a béh, aerobni aktivity vriznych stupnich intenzity
napomahajici rehabilitaci kloubd a stimulujici kardiovaskularni systém. Diky tomu je bézecky pas
vhodny k Sirokému okruhu pouziti — trénink profesionalnich sportovcd, cileny kardio trénink, trénink
pro zlep$eni fyzické kondice.

Nastupte na pas zezadu a stoupnéte obéma nohama na postranni listy. Jednou rukou uchopte
postranni madlo a druhou bézecky pas zapnéte.

Jakmile se pas rozjede, uchopte madla obéma rukama a pomalu se rozejdéte.

Madla poskytuji vétSi bezpeci pfi prvnim pouziti. Pozdéji je lepSi chodit ¢i béhat bez jakékoliv opory,
abyste mohli zlepsit drzeni téla a rovnovahu.

Chlize se zméni v lehky béh pfiblizné pfi rychlosti 6—7 km/h, kdy se Vase kroky zaénou prodluZovat.
Rychlost bude narustat postupné, abyste si mohli byt jisti svou rovnovahou.

Je dllezité, abyste se nenaklanéli pfiliS§ dopfedu nebo dozadu. Spravna poloha pfi béhu je: hlava
zdvizena vysoko, ramena a panev ve stejné linii, ruce uvolnéné s lokty ohnutymi na pfiblizné
90°, oéi uprené pred sebe — jako byste se divali na bod nachazejici se 5-6 km pired Vami.

Vase kroky by mély byt vyrovnané a nohy a chodidla musi zlstat rovnobézné ke stfedu bézeckého
pasu.

Jestlize chcete z pasu sestoupit bez toho, aniz byste museli pas zastavit, nebo se dotknout tladitek na
ovladacim panelu, uchopte uchyty a nohama stoupnéte na postranni listy.

Nechod'te nebo nebéhejte na pasu pozadu.
Pristroj nesmi pouzivat vice osob najednou.
Jakékoliv zdroje rozptyleni v okoli bézeckého pasu mohou vést ke ztraté rovnovahy.

MYRUN TECHNOGYM smi byt pozivan pouze za ucely, ke kterym je uréen a vyroben -
k simulovani chlize a béhu. Jakékoliv jiné vyuziti tohoto pfistroje je nebezpecné.

Je velmi dilezité, aby VaSe tepova frekvence nepiekrocCila 90 % mozného maxima (pokud nejste
profesionalni sportovec v tréninku). Proto doporu€ujeme pouZzivat zafizeni k monitorovani Vasi tepové
frekvence. Zobrazovana tepova frekvence je pouze pfiblizna a nelze se na jeji hodnotu zcela spoléhat.

K pouziti aplikace (iOS nebo Android) pro monitorovani své tepové frekvence budete potfebovat
snimac s Bluetooth 4.0.

Graf nize znazornuje optimalni tepové frekvence v zavislosti na véku a cili cviCeni. Teoreticka
maximalni (100 %) hodnota tepové frekvence je vypocitana dle rovnice:

Max tep. frekvence = 207—-0.7 x vék (R. L. Gelish a spol., Med Sci Sports Exerc., kvéten 2007, 39 (5):
281).
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100%

90%
Tepova
frekvence
za min. 70%

60%

15 20 25 30 35 40 45 30 55 60 629

Vék

Prevladajici vyuziti cukru.

Trénink profesionalnich sportovcu (vyzaduje potvrzeni I€kare).

Kombinované vyuziti tukd a cukrd

Vyrazné zlepSeni aerobni uc€innosti.

Prevladajici vyuziti tukl a cukrd

Mirné zlepSeni aerobni uginnosti.

Prevladajici vyuziti tukl a mirné vyuziti cukri

- aune

Omezené zlepSeni aerobni G€innosti.

Na horizontalni ose grafu si vyhledejte svij vék. Poté postupuijte po grafu nahoru, kde najdete hodnoty
60 %, 70 % a 90 % tepove frekvence.

Cvicite-li s tepovou frekvenci mezi 60 % a 70 %, spalujete hlavné tuk.
Cvicite-li s tepovou frekvenci mezi 70 % a 90 %, posilujete sviij obéhovy systém.

Jestlize napfiklad 30lety ¢lovék chce spalovat tuky, méla by se jeho tepova frekvence pohybovat mezi
112 (60 %) a 131 (70 %). Jestlize chce zlepsit kapacitu svého kardio-respiracniho systému, mél by
béhem cviceni drzet svou tepovou frekvenci mezi 131 (70 %) a 168 (90 %).

DETEKCE UZIVATELE

Detekce uzivatele je bezpecnostni funkce, ktera pas zastavi, jestlize na ném nikdo nestoji.
Funkce se aktivuje, pohybuje-li se pas rychlosti vy$si nez 3 km/h.

Jestlize za této rychlosti pfistroj nedetekuje béhem 30 sekund Zzadného uZivatele, pas se zastavi a
cvi€eni je pozastaveno.

Za minimalni rychlosti je uZivatel detekovan pouze v pfipadé&, vazi-li vice nez 50 kg.
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POUZiIVANI TABLETU

Abyste ho mohli chytré zafizeni integrovat s b&Zecky pasem
TECHNOGYM MYRUN, musite ho fadné pfipojit (znazornéno
na obrazku).

Postup  pfi propojeni tabletu s béZeckym pasem
TECHNOGYM MYRUN:

e Stahnéte si aplikaci z AppStore nebo Google Play

e Zapnéte Bluetooth na svém chytrém zafizeni -
zobrazi se vam vSechny zafizeni s Bluetooth v okoli.

e Zvolte zafizeni s nazvem MYRUN TECHNOGYM a
pfipojte jej ke svému zafizeni.

o Zacnéte cviCit.
Kdyz se budete pfes aplikaci pfipojovat poprvé, budete se
muset nejprve registrovat.

NASTAVENi PARAMETRU CVICENI

Abyste parametry nastavili, ovladaci panel musi byt zapnuty, ale nesmi probihat Zadny tréninkovy
rezim. Bé&Zecky pas nesmi béZet a stfedové tlagitko musi svitit zelené.

Chcete-li pfevést metricky systém na imperialni jednotky (mile a mile za hodinu), zatlacte tlagitko
rychlého ovladani rychlosti vpred a zmacknéte tlacitko, kterym zapoc€nete cviceni. Stejnym zplsobem
nastavite zobrazeni jednotek zpét na metricky systém (km, km/h).
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Kdyz budete jednotky ménit z km na mile, na displeji se pro potvrzeni objevi ,0.5%

Kdyz budete jednotky ménit z mil na km, na displeji se pro potvrzeni objevi , 0.8

0.0km == 0.5 mi
0.0mi wp» 0.8 km

Chcete-li misto rychlosti zobrazit Vase tempo, stladte tlacitko rychlého ovladani rychlosti smérem
k sobé a poté zmacknéte tlacitko, kterym zapocCnete cviCeni. Stejnym zplUsobem se vratite na
zobrazeni rychlosti.

Budete-li pfechazet z km/h na min/km, zobrazi se na displeji ,,75.0%
Budete-li pfechazet z mi/h na min/mi, zobrazi se na displeji ,120".
Budete-li pfechazet z min/km na km/h, zobrazi se na displeji ,,0.8%.

Budete-li pfechazet z min/mi na mi/h, zobrazi se na displeji ,,0.5%

0.0 km/h == 75.0 min/km 0.0 min/km == 0.8 km/h
0.0mi/h weapp- 120 min/mi 0.0 min/mi == 0.5mi/h

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisd, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaé&nim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.
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Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotrebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

-Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zékonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou souc&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Uumysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

22



V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zboZzi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni ndhradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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