Computer ATLANTA SM5900

Navod na pouZziti

UPOZORNENI!!
Tento model computeru je dotykovy, staci jen lehky dotyk displeje. Netlacte
na displej, mohlo by dojit k poSkozeni.
Computer nesmi prijit do styku s tekutinou!

Tlacitka computeru

A/Y pro nastaveni vSech funkci

MODE pro vlozeni a potvrzeni v§ech funkci pfi nastavovani

TEST MENU pro funkce: kalendaf, hodiny, jas displeje, ODO (celkova ujetd vzdalenost), BACK TO
EXERCISE — zpét ke cviceni.

START pro zaéatek cviceni

STOP pro ukoncéeni cviéeni

Funkce computeru:

TIME (cas) nacitani: pficita cas od 0:00 do 99:59 v jednosekundovém intervalu.
(pokud neptednastavite hodnotu casu).
Od¢itani: odpocitava od nastavené hodnoty do nuly v jednosekundovém

intervalu.
SPEED (rychlost) zobrazuje aktudlni rychlost
RPM (kadence) zobrazuje aktualni kadenci — v otackéach za minutu.
DISTANCE (vzdalenost) nacitani: pficitd ujetou vzdalenost od 0:0 do 99.9 v intervalu 0,1 km

(pokud neptednastavite hodnotu vzdalenosti).
Od¢itani: odpocitava od prednastavené hodnoty do 0.0 v intervalu 0.1 km.



CALORIES (kalorie) nacitani: pficitd kalorie od 0 do 999 Cal vintervalu 1 Cal (pokud
nepfednastavite hodnotu kalorif).

Odg¢itani: odpocitava od nastavené hodnoty do nuly v intervalu 1 Cal.

WATT (vykon) zobrazi vykon ve Wattech

PULSE (tep. Frekvence) zobrazi aktualni hodnotu tepové frekvence. Hodnota se zobrazi, pokud se
drzite senzoru tepové frekvence v rukojetich, na displeji se zobrazi
symbol srdce. Informace o tepové frekvenci jsou pouze orientaéni,
nemohou byt pouzity pro 1ékarské ucely!

RECOVERY muZete zjistit vasi vykonnost pomoci funkce RECOVERY. Az skoncite
cviéeni, zmacknéte tlacitko STOP pro méteni. Computer zastavi vSechny
funkce na displeji a zane odpocitavat od 00:60. Jakmile dosdhnete na
nulu, na displeji se zobrazi hodnota F1, F2, F3 .... AZ F6. Jedna se o
uroven vykonnosti. F1 je nejlepsi, F6 je nejhor$i. Mizete sledovat, jak se
vase vykonnost méni béhem cvieni. Méfeni probihd na zakladé¢ zmeny
tepové frekvence po vykonu - o kolik klesne vase tepova frekvence za 1
minutu po vykonu. Cim vice klesne, tim jste na tom lépe.

ANIMATION (animace) po zapnuti computeru Vas computer privitd textem, ktery se pohybuje
z prava do leva na spodni ¢asti.

CALENDAR (kalendat) v klidovém modu se na displeji zobrazi rok, mésic, den na spodni ¢asti
displeje.

CLOCK (hodiny) v klidovém modu se na displeji zobrazi hodiny na hlavnim displeji.

TEMPERATURE (teplota) v klidovém modu se na displeji zobrazi pokojova teplota na spodni ¢asti
displeje.

FUNKCE CALENDAR/CLOCK: tato funkce je funkcni, pokud vloZite baterie a aktualizuje automaticky
kdyz je adaptér vypojeny. Pokud adaptér opét zapojite, vSechny tdaje budou vymazany, kromé funkci
kalendat/hodiny.

BACLIGHT-CONTROL (podsviceni displeje): Mizete si nastavit jas LCD displeje.
HR-CHART  zobrazi primérnou tepovou frekvenci pii cviceni

WT-CHART  zobrazi primerny vykon pfi cviceni

SP-CHART zobrazi primérnou rychlosti pfi cviceni

Operacni proces:
1. zapojte adaptér do sité.
2. computer pipne a zobrazi se hodnota 78.0 na par sekund. Na displeji se ukaze uvitaci text a pfepne
se do pohotovostniho rezimu.
3. Zmacknéte ,,TEXT MENU“ pro nastaveni funkci CLOCK/DAY (hodiny,den) a BACK
LIGHTNESS (podsviceni displeje).
A vyberte funkce ODO (celkova ujeta vzdalenost) a BACK TO EXERCISE (zpatky ke cviceni)
dotknutim tla¢itka START nebo STOP a tla¢itkem MODE je potvrdite.
3.1 nastaveni CLOCK/DAY — zmacknéte tla¢itko MODE, nastavite rok/mésic/den/hodiny pomoci
tlacitek A/V a hodnoty potvrdite tlacitkem MODE
3.2 nastaveni BACK LIGHTNESS — zmacknéte tlacitko MODE, miiZzete vybrat mezi 5 stupni jasu
pomoci tlacitek A/V a potvrdite tla¢itkem MODE.
3.3 ODO - zmacknéte MODE a ukaze se celkova ujetd vzdalenost. Tlacitkem MODE se vratite
Zpét.
3.4 BACK TO EXERCISE - tla¢itkem MODE potvrd’te navrat do cvi¢iciho modu.

4. ,,UO* (uzivatel )bude blikat na displeji, zmacknéte tla¢itko MODE pro vstup do pohotovostniho
modu pro vybér tréninkového modu (vice o UO bude popsano nize). Pomoci tladitek A/V mizete
vybrat uzivatele Ul az U4 a potvrdite ho tlac¢itkem MODE (Vice o uzivatelském cviceni bude
popsano nize).

5. UO cvicebni mod (bez osobniho nastaveni):
5.1 Rychly start manualniho nastaveni — MANUAL QUICK START — v pohotovostnim modu se
ve spodni ¢asti displeji ukaze MANUAL QUICK START, uzivatel mize zmacknout START a
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tlacitek na displeji pro nastaveni funkci nebo zobrazeni hodnot — vice v sekci Funkce tla¢itkem

béhem cviceni.

5.2 MANUAL — manualni nastaveni

5.2.1  Vpohotovostnim modu, zmacknéte tlacitko A/V pro nastaveni MANUAL a
zmacknéte tladitko START pro zacatek cviceni. VSechny funkce se budou pficitat od
nuly.

5.2.2  V pohotovostnim MANUAL nastaveni, zmacknéte tlacitko MODE pro nastaveni
hodnoty zatéze LOAD — od 1 do 16, ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence
pomoci tlacitek A/V a hodnoty potvrd'te tlacitkem MODE. Po nastaveni, zmacknéte
tlacitko START pro zacatek cviceni,vSechny funkce se budou odpocitavat od
prednastavenych hodnot az do nuly. Computer vas upozorni pipnutim, jakmile
dosahnete nastavené hodnoty.

5.2.3 Beéhem cviceni miizete pouzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice
v sekei Funkce tlacitek béhem cviceni.

5.3 PROGRAM - programové nastaveni

5.3.1 v pohotovostnim modu vyberte nastaveni PROGRAM pomoci tlacitek A/V a
zmacknéte tladitko start pro zacatek cviceni. VSechny funkce se budou pficitat od
nuly.

5.3.2 'V pohotovostnim PROGRAM nastaveni zmacknéte tlacitko MODE pro
vybér programu od P1 do P12 a muzete prednastavit funkce zatéze —
LEVEL od 1-8, ¢as, vzdalenost, kalorie, tepova frekvence pomoci tlacitek
A/V a tlacitkem MODE je potvrdite. Zmacknéte tlacitko START pro
zacatek cviCeni a vSechny nastavené funkce se budou odpocitdvat do nuly
podle zadanych hodnot. Computer vas upozorni pipnutim, jakmile
dosahnete nastavené hodnoty.

5.3.3 Béhem cviceni miizete pouZzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce tlaéitek béhem cvicéeni.

5.4 WATT CONTROL — program dle vykonu

5.4.1 vpohotovostnim modu, zmacknéte tlacitko A/V pro tréninkovy mod
WATT CONTROL a zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviCeni,
vsechny funkce se budou pficitat od nuly.

542 Vtomto modu zmécknéte tlacitko MODE pro ptfednastaveni funkci
vykonu, ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pomoci tlacitek A/V
a hodnotu potvrdte tla¢itkem MODE. Zmécknéte tlacitko START pro
zacatek cviCeni, vSechny funkce se budou odpocitavat od pfednastavenych
hodnot do nuly. Hodnota vykonu je pfednastavena na 120 Wattii, interval
pro nastaveni je 5 Wattl. Jakmile dosdhnete pfednastavené hodnoty,
computer vas upozorni pipnutim.

5.4.3 Béhem cviceni miizete pouZzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce tlaéitek béhem cvicéeni.

6. Uzivatelsky cvi¢ebni mod (s nastavenim osobnich hodnot)

6.1 jakmile je computer zapnuty a dostanete se do pohotovostniho modu, na displeji
blika UO, pomoci tlacitek A/V¥ vyberte uzivatele Ul az U4 a tla¢itkem MODE ho
potvrd’te.

6.2 Kdyz vyberete uzivatele, pomoci tlacitek A/V¥ a MODE nastavite osobni data —
jméno, pohlavi, vék, vyska, vaha.

6.3 Po nastaveni dat si miizete vybrat s cvicebnich modu. Na spodni ¢asti displeje se
objevi MANUAL QUICK START, miizete tlacitkem START zacit pfimo cvicit.
Nebo zmacknéte tlacitka A/V pro vybér zcviebnich modu — MANUAL,
PROGRAM, WATT CONTROL, FITNESS TEST, HEART RATE CONTROL,



USER PROGRAM, PERSONAL TRAINING. Tla¢itkem MODE potvrdte vybeér.
FITNESS TEST — zhodnoti vasi kondici — jedete 12 minut pii stalé zatézi.
Vyhodnoti na zaklad¢ ujetych km.

6.4 MANUAL QUICK START — uzivatel miize zmacknout START a pfimo zacit cvicit. VSechny
funkci nebo zobrazeni hodnot — vice v sekci Funkce tlacitkem béhem cviceni.

6.5 MANUAL

6.5.1 zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni. VSechny funkce se budou pficitat od
nuly.

6.5.2 széknéte tlacitko MODE pro nastaveni hodnoty zatéze LOAD — od 1 do 16, Casu,
vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pomoci tlacitek A/V¥ a hodnoty potvrdte
tlacitkem MODE. Po nastaveni, zmacknéte tlac¢itko START pro =zacatek
cviceni,v§echny funkce se budou odpocitavat od prednastavenych hodnot az do nuly.
Computer vas upozorni pipnutim, jakmile dosadhnete nastavené hodnoty.

6.5.3 Beéhem cviceni mizete pouzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice
v sekci Funkce tlacitek béhem cviceni.

6.6 PROGRAM
6.6.1 zmacknéte tlacitko start pro zacatek cvi¢eni. VSechny funkce se budou pficitat od
nuly.

6.6.2 zmacknéte tlacitko MODE pro vybér programu od P1 do P12 a muzete
prednastavit funkce zatéze — LEVEL od 1-8, Cas, vzdalenost, kalorie,
tepova frekvence pomoci tlacitek A/V a tlacitkem MODE je potvrdite.
Zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni a vSechny nastavené funkce
se budou odpocitdvat do nuly podle zadanych hodnot. Computer vés
upozorni pipnutim, jakmile dosdhnete nastavené hodnoty.

6.6.3 Béhem cviceni miizete pouZzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce tlaéitek béhem cvicéeni.

6.7 WATT CONTROL

6.7.1 zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni, vSechny funkce se budou
pficitat od nuly.

6.7.2 zmacknéte tlacitko MODE pro piednastaveni funkci vykonu, Ccasu,
vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pomoci tlacitek A/V¥ a hodnotu
potvrd'te tlacitkem MODE. Zmécknéte tlacitko START pro zacéatek cvicenti,
vsechny funkce se budou odpocitavat od prednastavenych hodnot do nuly.
Hodnota vykonu je pfednastavena na 120 Wattd, interval pro nastaveni je 5
Wattd. Jakmile dosdhnete pfednastavené hodnoty, computer vas upozorni
pipnutim.

6.8 HEART RATE CONTROL (program dle tepové frekvence)

6.8.1 Zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviCeni a vSechny hodnoty se
budou pficitat od nuly.

6.8.2 Zmacknéte tlacitko MODE pro pfednastaveni cilové procentualni hodnoty
maximalni tepové frekvence (50%,75%, 90% a cilovd 100%), casu,
vzdalenosti, kalorii pomoci tlacitek A/V a tla¢itkem MODE je potvrd’te.
Zmécknéte tlacitko START pro zacatek cviceni, vSechny hodnoty se budou
odpocitavat od nastavené¢ hodnoty do nuly. Jakmile doséhnete nastavené
hodnoty, computer vas pipnutim upozorni.

6.9 USER PROGRAM

6.9.1 zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni, vSechny funkce se budou
pficitat od nuly. MiiZete si v kazdém blikajicim sloupci nastavit zatéz od 1-
16 pomoci tlaCitek A/V .



6.9.2 Zmacknéte tlacitko MODE pro nastaveni vlastniho profilu trati pomoci

tlacitek A/V a tlacitkem MODE nastaveni potvrdte. Podrzenim tlacitka
MODE na vice nez 2 sekundy se vratite zpét.

6.9.3 Pro prednastaveni funkci Casu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence

pouzijte tlacitka A/V a potvrdite tla¢itkem MODE.

6.9.4 Zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni, vSechny funkce se budou

odpocitavat od nastavené¢ hodnoty do nuly. Jakmile doséhnete nastavené
hodnoty, computer vas pipnutim upozorni.

6.9.5 Béhem cviceni miizete pouZzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni

hodnot, vice v sekci Funkce tlaéitek béhem cvicéeni.

FUNKCE TLACITEK BEHEM CVICENI:

A/Y

MODE

muzete ménit zatéz LOAD od 1-16, urovenn LEVEL od 1-8, a hodnotu vykonu
béhem cviceni, dotykem téchto dvou tlacitek.
Muzete vybrat rizné zobrazeni na displeji: LOOP (krouzeni hodnot), HEART
RATE-CHART( primérna tepova frekvence), WATT-CHART (pramérmy
vykon), SPEED-CHART (primeérna rychlost)

TEXT MENU zmacknutim tohoto tlacitka se na displeji zobrazi soucasny tréninkovy mod ve

START
STOP

spodni ¢asti displeje na 3 sekundy.

pro zacatek cviceni

A) pro ukonceni cviceni, na displeji se zobrazi PULSE RECOVERY. V tuto
chvili zmacknéte tlacitko MODE pro testovani vasi vykonnosti. Funkce
RECOVERY je popsana vyse.

B) vmodu STOP muzete zmacknout tlac¢itko MODE pro nastaveni hodnot
Casu, vzdalenosti, kalorii, tepové frekvence a poté opét zmacknout tlacitko
START pro zacatek cviceni. Nebo zméacknéte TEXT MENU pro vybér funkci
PULSE, RECOVERY, NEW START(novy start), BACK TO EXERCISE (zpé&t
ke cviceni), RECALL EXERCISE (zopakovat cviceni) a SAVE EXCERCISE
(ulozeni cvi¢eni) pomoci tlacitek START/STOP a tlacitkem MODE vybér
potvrdite.

B.1 PULSE RECOVERY - pro testovani vykonnosti. Funkce je popsdna vyse —
FUNKCE COMPUTERU.

B.2 NEW START — pro névrat do vybéru tréninkového modu

B.3 BACK TO EXERCISE — pro navrat do sou¢asného cvi¢ebniho modu a
pokracujete tam, kde jste skoncili. Nebo pomoci tla¢itka MODE muzete zménit
pfednastavené hodnoty ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence.

B.4 RECALL EXERCISE - pro nédhled do ulozeného cviceni. Tato funkce je
mozna pouze v uzivatelském cvicebnim modu.

B.5 SAVE EXERCISE — pro uloZeni nejnové¢jSich tréninkovych dat. Tato
funkce je mozna pouze v uzivatelském cvicebnim modu.

Upozornéni:

1. Jakmile pfestanete cvicit a nezmacknete zadné tlacitko po nékolik minut, computer se automaticky
vypne a zapne kalendaf, hodiny a pokojovou teplotu. Vsechny tréninkové informace budou
uloZzeny. MiiZete zacit znovu cvicit zmacknutim tlacitka nebo §lapnout do pedalu pro obnoveni

computeru.

2. Mizete vymazat v§echny hodnoty a dostat se do zakladniho modu pomoci tlac¢itka MODE. Podrzte
ho na nékolik sekund.



3. Pokud computer nefunguje spravng, vypojte kabel a znovu jej zapojte.
4. Computer je napajen adaptérem DC 9V 1A. Uvnitt computeru jsou 2 AA (velikost C) baterie, které
jsou instalovany na spodni stran¢ computeru a slouzi pro udrzeni uloZeni hodin.



