ntensza

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN ... BéZecky pas Intenza 550 Ti
IN ... BéZecky pas Intenza 550 Te




Dékujeme Vam za zakoupeni vyrobku Intenza. Pfed zahajenim montaze a prvnim pouzitim pfistroje si pozorné
prectéte vSechny pokyny, abyste byli schopni bezpecné a spravné pouzivat tento pfistroj a vyuzivat vSech jeho
funkci. Nasledujici informace slouzi jako navod k rychlému sestaveni a spravnému cviceni na trenazéru. Piejeme
Vam, abyste dosahli s timto pfistrojem pozadovanych vysledki.

BéZecky pas fady Intenza 550 prosel testovanim a je v souladu s podminkami pro piidéleni certifikatu téidy A
(digitalni piistroj) a certifikatu tfidy S (pro komeréni vyuziti). Bézecké pasy fady Intenza 550Ti a 550Te jsou
navrzeny tak, aby se snadno ovladaly, byly pohodIné, bezpeéné, a motivovaly Vas ke zdravému Zivotnimu stylu.

POZOR

Jakékoliv zmény nebo Gpravy provadéné na piistroji se povazuji za poruseni zaru¢nich podminek.
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1. DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Varovani

Bézecké pasy fady Intenza 550Ti a 550Te jsou navrzeny ke kardiovaskularnimu tréninku v komerénim
prostiedi (napt. posilovnach).

Nespravné vedeny nebo nadmérny trénink na tomto pfistroji mize vést k poSkozeni zdravi. Pied
zahéjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te se svym lékarem.

Meéieni tepové frekvence mize byt lehce nepiesné. Nadmerné cviceni mize vést k vaznému poskozeni
zdravi ¢i smrti. Pokud se Vam udéla nevolno, prestante okamzité cvicit.

Bezpecnostni opati‘eni

Nikdy nenechavejte déti v blizkosti piistroje bez dozoru.
Piistroj skladejte a pouzivejte pouze na pevném a rovném povrchu.

Za trenazérem zajistéte volny prostor o velikosti alespon 2000mm x 1000mm (6°5°° x 3°‘) bez
jakychkoliv ptekazek (vetné zdi, nabytku ¢i jiného vybaveni).

Umistéte trenazér v dostate¢né vzdalenosti od zdroji tepla (radiatort, ohiiva¢t vzduchu, kamen, vafict
atd.). Nevystavujte pfistroj extrémnim zménam teploty.

Pfistroj neni uréen k venkovnimu pouziti. Neumist'ujte jej do blizkosti bazénti a vodnich ploch.

Pfistroj nevystavujte vlhkému prostiedi. Na povrch ptistroje ani dovnit se nesmi dostat zadna tekutina,
mize dojit k zasaZeni elektrickym proudem nebo poskozeni pfistroje.

Nikdy nenechéavejte piistroj bez dozoru, je-li pfipojen ke zdroji elektrické energie. Odpojte piistroj od
zdroje, nebude-li se delsi dobu pouzivat.

Nedavejte zadné predméty (ani ruce ¢i chodidla) do otvort v pfistroji ani pod néj.

Nepokousejte se sundat hlavni kryt nebo jakkoliv pfistroj upravovat. Servis by mél provadét pouze
autorizovany servisni technik.

Necvicte naboso. Ke cviceni pouzivejte obuv s gumovou ¢i protiskluzovou podrazkou. NepouZzivejte
boty s podpatky, koZzenymi podrazkami ¢&i koliky (kopacky). Pred zahajenim cviceni zkontrolujte, Zze
Vv podrazkach obuvi nejsou zadné kaminky ¢i Stérk.

Pfistroj pouzivejte pouze tehdy, je-1i plné funkéni a vSechny dily zcela v poradku.



2. MONTAZ

SEZNAM DIiLU PRO MODEL 550Ti

Vybalte z krabice a polystyrenovych vycpavek vSechny dily. Pfed zahajenim montaZe zkontrolujte, zda byly
dodany vsechny dily a potiebny spojovaci material. Piipravte si 6mm imbusovy kli¢, kterym se provadi montaz
bézeckého pasu.

Oznaceni | Nazev dilu Obrazek Pocet kusii
1 Ovladaci panel s 1
displejem LCD
2 Piedni panel s madly 1
3 Pravy sloupek pro 1
upevnéni hlavniho
panelu
4 Levy sloupek pro 1
upevnéni hlavniho
panelu
5 Plocha podlozka (bild) | | 14
6 Hvézdicova podlozka | 14
7 Plocha podlozka (Cernd) I 2
8 Sroub s vypouklou 14
hlavou M8x15L (bily)
? SowbMEosLeem) | @y [ | °




2.1 Montaz modelu 550Ti

KROK 1: Nasazeni levého sloupku a zapojeni konektori

POZNAMKA

Nez piejdete k dalsimu kroku, ujistéte se, Ze jsou oba konektory na spodni strané levého sloupku fadné pfipojeny
ke konektorim vychéazejicim z ramu.

KROK 2: Upevnéni levého sloupku

Naradi:
5 Plocha podlozka (bild) 1
6 Hvézdicova podlozka |

8 Sroub s vypouklou hlavou M8x15L @ b

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 3: MontazZ pravého sloupku




5 Plocha podlozka (bild) []

6 Hvézdicova podlozka |

8 Sroub s vypouklou hlavou M8x15L @ h

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 4: Montaz piedniho panelu s madly — propojeni konektori

POZNAMKA

Nez prejdete k dalSimu kroku, ujistéte se, Ze jsou oba konektory vychdzejici z panelu fadné propojeny
s konektory vychdzejicimi z levého sloupku.

KROK 5: Montaz pi‘edniho panelu s madly — nasazeni na sloupky




POZNAMKA

Prebytecnou kabelaz vlozte do levého sloupku.

KROK 6: Montaz pi‘edniho panelu s madly — fixace panelu na levé strané

Naradi:

5

Plocha podlozka (bild)

Hvézdicova podlozka

Sroub s vypouklou hlavou M8x15L

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 6: Montaz piedniho panelu s madly — fixace panelu na pravé strané

Naradi:




5 Plocha podlozka (bila) ]

6 Hvézdicova podlozka |

8 Sroub s vypouklou hlavou M8x15L 6 =

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 8: Montaz ovladaciho panelu 550Ti — propojeni konektori

POZNAMKA
Nez piejdete k dalsimu kroku, ujistéte se, Ze jsou oba konektory vychazejici z ovladaciho panelu fadné zapojeny.

KROK 9: Montaz ovladaciho panelu 550Ti — fixace

Naradi:

7 Plocha podlozka (Gernd) [

P | MBOSL (o) © —

Imbusovy kli¢ — 6mm

Timto je montaZ dokoncena.
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SEZNAM DiLU PRO MODEL 550Te

Vybalte z krabice a polystyrenovych vycpavek vSechny dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly
dodany vsechny dily a potiebny spojovaci material. Piipravte si 6mm imbusovy kli¢, kterym se provadi montaz
bézeckého pasu.

Oznaceni | Nazev dilu Obrazek Pocet kusii
1 Ovladaci panel 1
s dotykovym displejem
LCD
2 Pfedni panel s madly 1
3 Pravy sloupek pro 1
upevnéni hlavniho
panelu
4 Levy sloupek pro 1
upevnéni hlavniho
panelu
5 Ploché podlozka (bild) | | 14
6 Hvézdicova podlozka | 14
7 Plocha podlozka (Cernd) I 2
8 Sroub s vypouklou 14
hlavou M8x15L (bily)
? SowbM&OsL eemn) | @y [ |
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2.2 Montaz modelu 550Te

KROK 1: Zapojeni konektori a nasazeni levého sloupku

POZNAMKA

Nez prejdete k dalsimu kroku, ujistéte se, ze jsou oba konektory na spodni stran¢ levého sloupku fadné pfipojeny
ke konektorim vychéazejicim z ramu.

KROK 2: Upevnéni levého sloupku

3

Naradi:

5 Plocha podlozka (bild) ]

6 Hvézdicova podlozka |

8 Sroub s vypouklou hlavou M8x15L @ h

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 3: Prostrceni kabelu TV pravym sloupkem a nasazeni pravého sloupku na ram

12




POZNAMKA
Prostréte TV kabel sloupkem a davejte pozor, aby pfi nasledujici montazi kabel do sloupku nezapadl.

KROK 4: Fixace pravého sloupku

5 Plocha podlozka (bild) []

6 Hvézdicova podlozka

8 Sroub s vypouklou hlavou M8x15L @ h

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 5: Montaz piedniho panelu s madly — propojeni konektori

POZNAMKA

13




Nez prejdete k dalsimu kroku, ujistéte se, Ze jsou oba konektory vychazejici z panelu fadné€ propojeny
s konektory vychazejicimi z levého sloupku.

KROK 6: Montaz piedniho panelu s madly — propojeni kabelu TV

5507

POZNAMKA
Nez piejdete k dalsimu kroku, ujistéte se, Ze je elektricky TV kabel fadné propojen.

KROK 7: Montaz piedniho panelu s madly — zajisténi TV kabelu

POZNAMKA
Pfi propojovani kabelu nezapomeiite k sobé konektory pfisSroubovat. Poté na n€ nasuiite pouzdro.

KROK 8: Montaz pi‘edniho panelu s madly — nasazeni na sloupky

POZNAMKA
Prebytecnou kabelaz vlozte do pravého a levého sloupku.

KROK 9: Montaz pi‘edniho panelu s madly — fixace panelu na levé strané

14



Naradi:

5 Plocha podlozka (bild) []

6 Hvézdicova podlozka |

8 Sroub s vypouklou hlavou M8x15L

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 10: Montaz piedniho panelu s madly — fixace panelu na pravé strané

Naradi:
5 Plocha podlozka (bild) []
6 Hvézdicova podlozka |

8 Sroub s vypouklou hlavou M8x15L 6 =

Imbusovy kli¢ — 6mm

KROK 11: Montaz ovladaciho panelu s dotykovym displejem 550Te — propojeni konektort

POZNAMKA

15




1. Nez prejdete k dalSimu kroku, ujistéte se, ze jsou fadn€ propojeny vSechny konektory (véetn¢ TV
kabelu).

2. Pii propojovani TV kabelu nezapomeiite konektory zasroubovat a vlozit je do kryciho pouzdra (viz
KROK 7).

KROK 12: Montaz ovladaciho panelu s dotykovym displejem 550Te — fixace

Naradi:

7 Plocha podlozka (Gerna) [

P | MBOL (o) © —

Imbusovy kli¢ — 6mm

Timto je montaZ dokoncena.
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3. SERIZENI

3.1 Elektrické pozadavky

Nize je uvedena proudova zatizitelnost modeld Intenza 550Ti a 550Te na zéklad¢é napdjeciho napéti. Pred
umisténim a zapojenim do elektrické sité se ujistéte, ze sitové napéti odpovida pozadavkiim modeld Intenza
550Ti a 550Te.

Napéjeci napéti (VAC) Frekvence (Hz) Maximalni proud (Amp) Spotieba energie (kW)

220-240 50/60 8,7 2

3.2 Stabilizace pristroji Intenza 550Ti a 550Te

Po umisténi stroje na misto pouzivani zkontrolujte jeho stabilitu. Jestlize se pfistroj lehce kyve nebo neni zcela
stabilni, podivejte se, ktera z nozek nestoji na zemi. Pro stabilizaci Sroubujte nozkou A nebo B, dokud nebude
stat pevné na zemi obéma nozkami. Pro spravné pouzivani je nesmirné dtlezité spravné nastavit stavéci nozky.

+ T
®
3.3 Kontrola pasu

Po sestaveni stroje Intenza 550Ti a 550Te a sefizeni stavécich nozek je tfeba zkontrolovat chod pasu. Nejdiive se
ujistéte, ze je napajeci kabel zapojeny do vhodné zasuvky. Poté pfistroj zapnéte a postavte se na postranni liziny.
Pro spusténi pasu stisknéte tlacitko 4mph. Jestlize se pas nepohybuje ve stiedu bézecké desky, fid'te se pokyny
Vv kapitole 6.2 ,,Centrovani bézeckého pasu®.

3.4 Hlavni sitovy vypinaé

U modeltt 550Ti a 550Te je vypina¢ umistén na pfedni strané ramu. Vypina¢ lze piepnout do 2 pozic: ,,I*
znamena ON (zapnuto) a ,,0“ OFF (vypnuto).

17




4 OVLADANI BEZECKEHO PASU RADY INTENZA 550Ti A 550Te

Ovladani trenazéru série Intenza 550 je velice jednoduché. Stejné jednoduché je celkové ovladani pocitace
a nastaveni vlastniho cvi¢ebniho programu. V této kapitole jsou popsany vSechny funkce pocitace a dozvite se,
jak na bézeckém pasu Intenza 550Ti ¢i 550Te cvidit co nejefektivnéji.

4.1 Displej ovladaciho panelu modelu Intenza 550Ti

1. Cvicebni profil

2. Okno pro hlaseni zprav

5. Kontrolka USB

6. Programy
3. Ukazatel rychlosti

7. Rychly start / Potvrzeni
4. Zpét / SCAN

10. Usporny rezin 8. Domi/ STOP

9. Ukazatel intenzity
(SMART WORKRATE)

1. Profilové okno: okno se sklada ze svételnych sloupeckd, pomoci kterych se nastavuje cvi¢ebni profil.
2. Okno pro hlaseni zprav:

V rezimu pro nastaveni programi se V tomto okn¢ zobrazuji ovladaci pokyny.

Béhem Slapani se budou zobrazovat nize uvedené cvicebni udaje.

e HR (tepova frekvence): puls bude méfen, jestlize si uzivatel nasadi hrudni pas Polar® nebo se bude
drzet snimac¢t na madlech.

e Incline (zdvih): sklon pasu v %
e Pace (tempo): jak rychle jste schopni urazit uritou vzdalenost.
e Time (Cas): méfeni ¢asu po zahajeni cviceni

e MET (metabolicky ekvivalent): vyjadfuje vztah mezi metabolickym vydejem pfi cviceni
a metabolickym vydeje, kdyz je organismus v klidu.

e Calories (kalorie): mnozstvi kalorii spotfebovanych béhem cviceni
e Distance (vzdalenost): celkovy pocet mili ¢i kilometri dosazenych pfi cviceni.
e Speed (rychlost): aktualni rychlost béhu v milich/kilometrech za hodinu.

3. Stupnice rychlosti: U modelu 550Ti Ize rychlost zvySit/snizit v rozsahu 0.8km/h -20km/h, u modelu 550Te
Ize rychlost nastavit v rozsahu 0.8km/h - 25km/h. Jednotkou pfi¢itani/odeéitani je 0.1km/h. Rychlost lze pfi
cvi¢eni zménit pomoci packy na panelu s ovladacimi tlacitky (viz kapitola 4.4 ,,Hlavni ovladaci tlacitka®).

18



4. Tlagitko ZPET 2 WSCAN:

« V rezimu pro nastaveni programu slouzi toto tlacitko pro navrat k piedchozi polozce.

ZPET Pfi zadavani jména uzivatele slouzi toto tlacitko pro opravu Spatné¢ho zadani.
SCAN Béhem cviceni se bude automaticky stiidat zobrazeni jednotlivych cvic¢ebnich
parametru.

Stisknéte tlacitko SCAN pro zvoleni tohoto rezimu a automatické ptepinani cvicebnich
udaju.

5. lkona USB: Tento ukazatel se rozsviti, kdyz ovladaci panel rozpozna zatizeni USB.
6. Programy: Viz kapitola 5 ,,Cvi¢ebni programy*.
7. Tlacitko Quick start a Enter:

QUICK START Stisknéte toto tlacitko pro zahajeni cviceni bez ptedchoziho zvoleni programu.
(RYCHLY START) | Vychozi rychlost je 0.8km/h a sklon 0%.

¢ I V rezimu pro nastaveni programu slouzi toto tlacitko k potvrzeni vybéru

ENTER a nastavené hodnoty.

8. Tlacitko Home a Stop:

V piipad¢ potieby stisknéte toto tlacitko pro navrat k ivodnimu zobrazeni.
Béhem ukladani informaci slouzi tlacitko k potvrzeni. (Viz kapitola 5

HOME (DOMU) ,Cvicebni programy*‘)

. Toto tladitko lze pouzit pouze po zvoleni a spusténi nékterého cviebniho
programu. Stisknéte tlac¢itko STOP po skonceni programu, kdyz se v okné pro

STOP zobrazeni zprdv zobrazi informace o cvifeni. Pro okamzity odchod

z cviCebniho programu stisknéte tlacitko STOP dvakrat.

9. Chytry ukazatel intenzity cviceni (SMART WORKRATE): obvodové osvétleni regulacniho kolecka slouzici
pro znazornéni intenzity cviéeni. (Viz kapitola 4.5 ,,Jak a¢inné cviéit vlastnim tempem®)

10. Spoti¢ elektrické energie: Usporny rezim slouzi ke snizeni piisunu elektrické energie ze sité, neni-li pistroj
Intenza 550Ti zrovna pouzivan. Pro pfechod do tisporného rezimu stisknéte po skonceni cvi€eni toto tlacitko.
Stejnym tlacitkem lze panel Intenza 550T1i opét zapnout.
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4.2 Dotykovy displej ovladaciho panelu modelu Intenza 550Te

09707 09Mon

1. Sporic energie

4. USB zdirka

2. Konektor pro pripojeni iPodu

3. Jack pro sluchatka

1. Spoti¢ obrazovky On/Off (Vypnuto/Zapnuto): Usporny rezim slouzi k minimalizaci spotieby elektrické
energie, pokud na trenaZéru zrovna nikdo necvi¢i. Po ukonéeni cvi€eni stisknéte toto tlacitko pro vstup
do tisporného rezimu. Stejnym tlaitkem lze také displej opét zapnout.

Konektor pro iPod: Umoziuje nabijeni iPodu a propojeni s ovladacim panelem.
Zasuvka Jack: Umoziuje pfipojeni sluchatek.

Zditka USB: Umoziiuje kopirovani a ¢teni dat a prehravani soubort ve formatu MP3.

o & b

Uvodni obrazovka:

Jednoducha ¢instina, angli¢tina, Spanélstina, némcina, japonstina,
korejstina

Funkce pro sniZeni pfisunu elektrické energie ze sité, neni-li
béZecky pas zrovna pouzivan.

Umoziiuje ménit Vase osobni informace, jméno, vék, vahu. (Viz

USBISETTING kapitola 4.10 ,,Nastaveni piistroje fady 550Te*)
Nastaveni USB
Umoznuje pfepinani mezi rezimem pro piehravani
multimedidlnich souborti a cvicebnimi programy.

Zména rezimu

20



Slouzi k okamzitému zahéjeni cviCeni, aniz by uzivatel prosel
jakymkoliv nastavenim.

Preset (Pfednastavené) / Target (Cilové) / HRC (Kontrola tepové
frekvence) / Custom (Uzivatelsky) / Race (Zavod) / Fitness test
(Vyhodnoceni kondice)

Uzivatel si muze vybirat mezi jednotlivymi programy a jejich
nastavenim. (Viz kapitola 5 ,,Cvi¢ebni programy*)

= 0335 04 Mon

6. Nabidka pro spravu multimedialnich soubort.

|«

Piedchozi

V rezimu piehravani stisknéte toto tlacitko pro prechod k predchozimu
audio/video souboru v seznamu.

%

Piehrat/Pozastavit

Stisknutim tohoto tlacitka spustite/pozastavite prehravani audio/video souboru.

>

V rezimu piehravani stisknéte toto tlacitko pro prechod k nasledujicimu
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Dalsi

audio/video souboru v seznamu.

iPod — Audio/Video

Umoznuje ovladani iPodu prostrednictvim displeje a piehravani hudby/videa
v iPodu.

USB — Audio/Video

Umoziuje prehravani hudby/videa z jednotky USB.

Seznam souboru

Seznam soubord umisténych na iPodu, USB nebo nabidka TV.

<

Zména rezimu

Umoziuje prepindni mezi rezimem pro piehravani multimedialnich soubort a
cvi¢ebnimi programy.

)

Hlasitost

Klepnutim na tuto ikonu na displeji a pohybem nahoru/dold zvysite/snizite
stupent hlasitosti. Stisknutim ikony ,,Mute* zvuk ztlumite.

ZvétSeni/Zmenseni

Stisknutim tohoto tlacitka ptiblizite/oddalite fotografii, video ¢i film.
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4.3 Prehravani multimedialnich souboru

Jednotka USB
1. Zastrcte jednotku USB do zdirky.
2.V nabidce pro spravu multimedialnich soubori stisknéte ikonu pro vstup do nastaveni USB.

3. Rid'te se pokyny na displeji.

1. Ptipojte Vas iPod k vestavénému konektoru.
2.V nabidce pro spravu multimedialnich soubori stisknéte ikonu pro vstup do nastaveni iPodu.

3. Rid'te se pokyny na displeji.

4.4 Hlavni ovladaci tlacitka

1. Rychly start

2. Zvysit sklon 8. Beh
7. Poklus
3. Snizit sklon
6. Chiize

4. Packa pro zménu rychlosti

5. Zastavit / Pozastavit

QUICK START: Spusti se motor, pas se rozjede rychlosti 0.8km/h, pocate¢ni sklon je 0%.

Tlacitko pro zvyseni sklonu: Pii kazdém stisknuti se zvysi sklon o 0,5%.
Tlacitko pro snizeni sklonu: Pti kazdém stisknuti se snizi sklon o 0,5%.

Packa: U bézeckych past Intenza 550Ti a 550Te slouzi tato packa pro zvyseni/snizeni rychlosti.

a ~ w N oE

STOP/PAUSE: Pro pferuseni cviceni stisknéte toto tlacitko jedenkrat. Pro zobrazeni informaci o cviceni
a ukonceni programu stisknéte toto tlacitko jeSté jednou. Program se pferusi na 3 minuty — zacne Se
odpocitavat casovy interval 3 minut. Odpocet se zahdji pfi stisknuti tlacitka STOP béhem cviceni. Jestlize po
preruseni nezacnete opét cvicit, prepne se displej na ivodni stranu.

6. Tlacitko 2mph/3mph (Chiize): Tlacitko pro nastaveni rychlosti pasu na 2mph/3mph (rychlost chtize). Toto
tlacitko stisknéte beéhem cvicen pro okamzitou zménu rychlosti na prednastavenou hodnotu 2mph/3mph.

7. Tlacitko 4mph/6mph (Poklus): Tlacitko pro nastaveni rychlosti pasu na 4mph/6mph (rychlost bézna pfi
klusani). Toto tladitko stisknéte béhem cviceni pro okamzitou zménu rychlosti na pfednastavenou hodnotu
4mph/6mph.

8. Tlacitko 6mph/9mph (B¢€h): Tlacitko pro nastaveni rychlosti pasu na 6mph/9mph (rychlost bézna pii béhu).
Toto tlacitko stisknéte béhem cviceni pro okamzitou zménu rychlosti na pfednastavenou hodnotu
6mph/9mph.
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4.5 Jak ucéinné cvicit vlastnim tempem

Diky systému Smart Workrate 1ze prostfednictvim zabarveni obvodového osvétleni regulacniho kolecka sledovat
intenzitu cvi¢eni. Obvodové osvétleni na regulatnim kolecku pomdhéd uzivateli optimalizovat podle tepové
frekvence intenzitu cviceni tak, aby byly vysledky co nejlepsi. Tento systém dale usnadiiuje udrzet tepovou
frekvenci uzivatele v cilové zén€. Systém Smart Workrate zacne ukazovat tepovou frekvenci pii uchopeni
snimacl na madlech nebo pfi nasazeni bezdratového hrudniho pasu. Doporucujeme pouzivani hrudniho pasu.
Béhem cviceni lze sledovat intenzitu cviceni prostfednictvim 4 nize uvedenych barev osvétleni.

Zelena — Dostatecna intenzita cviceni a tepova frekvence v rozmezi 55%-65% z maximalni tepové
frekvence

Trénink v této z6n¢ podporuje vytrvalost a aerobni kapacitu. Toto jednoduché cviceni by mélo byt vedeno do
hodnoty 65% z maximalni tepové frekvence. Vyhodou cvi¢eni v této zoné je, ze dochézi ke spalovani tuku a
ztraté hmotnosti, ale zaroven se svaly maji moznost zasobit glykogenem po piedchozich intenzivngjsich
trénincich.

Zluta — Aerobni zéna — 65% az 75%

Trénink v této zon€ povede ke zlepSeni Vaseho kardiovaskuldrniho systému. Zlepsi se schopnost Vaseho téla
zasobovat a také odvadét z namahaného svalstva kyslik a oxid uhli¢ity. Jakmile se zlep$i a posili Vase té¢lesna
kondice, mizete zacit béhem vikendl prodluzovat tréninky v aerobni zoné do 75%, abyste dosahli maximalnich
vysledki pti spalovani tuku a zlepSovani aerobni kapacity.

Oranzova — Aerobni zéna — 75% az 85%

Trénink v této z6n¢ podporuje tvorbu kyseliny mlééné. V této zoné lze stanovit Vas osobni anaerobni prah (AT)
— n€kdy oznacovany jako ,bod zlomu“ (POD). Pfi urcité hodnoté tepové frekvence se mnozstvi tukl
vyuzivanych jako zdroj energie zna¢né snizi a zane se vyuzivat pfevazné glykogen ulozeny ve svalech.

Jednim z vedlejsich produktd pti spalovani glykogenu je kyselina mlé¢na. Existuje hranice, kdy télo pfestane byt
schopno rychle odvadét kyselinu mléénou z procvic¢ovanych svalovych partii. Tato hranice se oznaéuje jako
anaerobni prah (AT). Pfi spravné vedeném tréninku je mozno oddalit AT tim, ze se prodlouzi schopnost téla
zpracovavat kyselinu mlé¢nou nebo tim, Ze se zvysi Vase hodnota AT.

Cervens — Extrémni zéna — 85% a7z 100%

Trénink v této zon¢ by mél trvat jen krat$i asovy interval. Pomtize Vam efektivné posilit Vase ,,rychla“ fazicka
svalova vlakna a zvysi se Vase rychlost. Pro efektivni cviceni v této zon€ musi byt Vase télesna kondice velice
dobra.

POZNAMKA

Funkce pro méfeni tepové frekvence stroju fady Intenza 550Ti a 550Te slouzi pouze jako cvicebni pomucka.
Presnost snimani Vasi tepové frekvence mize ovlivnit celd fada faktord. Hodnoty tepu naméfené
prostiednictvim trenazérti Intenza by se nemély pouzivat jako prostfedek k vyhodnoceni zdravotniho stavu
uzivatele.

4.6 Prizpusobeni cvicebniho programu

CviCebni program si muzete pfizpisobit prostfednictvim USB. Tato funkce rovnéz poskytuje servisnimu
technikovi pfistup k zdznamim o pouzivani stroji Intenza 550Ti a 550Te, tudiz lze snadno najit piipadné
problémy a aktualizovat verzi softwaru.

Cvicebni udaje: Pfi cvieni na b&zeckém pasu fady Intenza 550Ti a 550Te se budou méfit a zobrazovat
nasledujici cvicebni parametry:

HR INCLINE PACE TIME
(Tepova frekvence) (Sklon) (Tempo) (Cas)
METs CALORIES DISTANCE SPEED
(Metabolicky ekvivalent) | (Kalorie) (Vzdalenost) (Rychlost)
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Pfi cviceni se budou tyto hodnoty zaznamenavat kazdych pét vtefin, jestlize pfed zahdjenim tréninku ptipojite
jednotku USB. Cvicebni udaje se ulozi na USB do slozky ,,TREAD* ve formatu .csv (lze oteviit v programu
Excel). Po otevieni souboru miizete sledovat Vase cvicebni vysledky a pokroky.

USB Port

Port USB je umistén ve spodni ¢asti na pravé strané ovladaciho panelu. Pokud do zditky zastréite jednotku USB,
rozsviti se na panelu ikona USB.

POZNAMKA
Po vyjmuti USB nasad’te na port krytku.

4.7 UlozZeni cvi¢ebniho profilu

Pokud si piejete ulozit svlij cvicebni profil, vlozte do portu jednotku USB.

1. Stisknéte opét STOP ¢ ENTER pro odchod zrezimu pro shrnuti tréninkovych udaji a uloZzeni
cvi¢ebniho profilu.

2. Pomoci regulaéniho kolecka zvolte YES pro uloZeni nebo NO pro navrat a vybér potvrd’te tlac¢itkem
ENTER.

3. Regulaénim kolec¢kem zvolte nazev a den (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) a stisknéte ENTER pro
potvrzeni.

4. Ukladani je dokonceno, jakmile se na displeji zobrazi hlaseni SAVING COMPLETED.

4.8 Jak vyhodnocovat své cvicebni ziznamy

4.8.1 Custom (Uzivatelsky)

Tato slozka obsahuje sedm soubort — cvi¢ebni profily pojmenované podle dni (DAYYS).
Vyznam informaci:

1. Hodnota A oznacuje délku cviceni.

2. Hodnoty B az AE oznacuji rychlost béhem jednotlivych minut cvic¢eni.

3. Zbyvajici hodnoty od AF oznacuji sklon v % béhem jednotlivych minut cviceni.
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ETDPP_SUN

B TDPP_MON
P TDPP_TUE_
FTDPP_WED

BYTDPP_THU
A[BJ]cC]|]..[AE]AF[AG ]| .. | BI B4 TDPP_FRI

T30 0B8] .90 ][00 HITDPP_SAT
TREAD\CUSTOM\TDPP SUN  TREAD\CUSTOM

4.8.2 Fitness (Télesna kondice)

Tato slozka obsahuje soubor s vysledkem testu pro vyhodnoceni télesné kondice (Fitness Test). Zobrazena
hodnota pfedstavuje vysledek, kterého jste dosahli pii testu kondice.

Maximalné¢ mtze byt v tomto souboru zaznamenano 30 vysledkd. (Viz kapitola 5.7 ,,Tabulka VO2 MAX*)
Vyznam informaci:
1. Soubor miize obsahovat maximalné 30 riznych vysledki méteni, nejaktudlné€jsi zdznam se zobrazuje
nejnize.

2. Zaznam o vysledku testu v souboru na USB vynasobte ¢islem 0.1, aby se shodoval s vysledkem
zobrazenym na ovladacim panelu. (Viz niZze uvedeny priklad)

A
1 0
2| 0
3 0
28| 43
gg 22153 — 5 (Udaje A) x 0,1 = Vysledek
213 x0,1 =213

TREADWFITNESS\TDFIT.CSV

4.8.3 Workout Data (VSechny cvicebni udaje)

Tato slozka obsahuje veskeré tdaje o cvifeni ze vSech programl trenazéru fady 550Ti a 550Te. Zaznam
o cviceni se uklada kazdych pét vtefin.

Vyznam informaci:
1. Time (Cas): jednotkou je pét vtefin.
2. Calories (Kalorie): celkové mnozstvi kalorii spalenych pii cviéeni.
3. Distance (Vzdalenost): celkova vzdalenost pfekonana pfi tréninku.

Cvi¢ebni zaznamy uloZené na USB musi byt vynasobeny urcitou hodnotou, aby se shodovaly tidaji na displeji.
Sklon, MET a rychlost se nasobi ¢islem 0,1. Vzdalenost se nasobi ¢islem 0.01. (Viz niZze uvedena tabulka.
Umisténi: TREAD\WKODATA\TDWDO0000.CSV)

F& TDWD0000

&L TDWD0O001

&L TDWD0002

S TDWDO003

= TDW D004

L TDWDO00S

TREADWWKO_DATA
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INCLINE PACE MET SPEED HR TIME CALORIES DISTANCE

1 100 0 44 27 0 5 0 0

2 100 0 44 27 0 10 0 0

3 100 1333 44 27 0 15 0 1

4 50 1333 21 13 0 20 [} 1

sklon (USE) x 0,1=skuteiny sklon v % rychlost (USB) x 0,1 vzdalenost (USB) x 0,01=skuteina vzdalenost
50%01=5% 13 x 0.1 = 1.3 (kph/mph) 1% 0.01 = 0.01 (Km/Mile)

MET x 0.1
21x0.1=21

4.9 Nastaveni pristroje Fady 550Ti

Uzivatel si mtze pfizpisobit své osobni nastaveni prostfednictvim USB. Tato sympatickd a uzite¢na funkce je
k dispozici u téchto ptistroji fady Intenza: rotoped, recumbent, béZecky pas, elipticky trenazér atd. Vstoupit do
programt a cvicit ovS§em muzete i bez pfedchoziho nastaveni informaci (jméno, vék, hmotnost). Po urcitém case
pouzivani strojii Intenza 550Ti si tieba budete piat zménit néjaké ze zakladnich vlastnosti (napf. jednotku
vzdalenosti ¢i zvuk). V rezimu nastaveni je rozpoznan také model fidici desky.

Zmény v osobnim nastaveni se délaji prostiednictvim zarizeni USB
1. Vlozte jednotku USB do piislusného portu.
Zvolte jednotku (UNIT: km/mile) pomoci regula¢niho kolecka a stisknéte ENTER.
Zadejte sviyj vék AGE pomoci regulaéniho kolecka a stisknéte ENTER.
Zadejte svou hmotnost (WEIGHT) pomoci regula¢niho kolecka a stisknéte ENTER.
Zapnéte/vypnéte zvuk (SOUND: ON/OFF) pomoci regulaéniho kolecka a stisknéte ENTER.

o g~ w D

Pomoci regula¢niho kolecka muzete také nastavit své jméno (NAME). Pro potvrzeni pouzijte opét
ENTER.

~

Béhem nastaveni jména se mtizete vratit o krok zpét stisknutim BACK.

8. Po péti vtefinach necinnosti a po stisknuti STOP se na displeji se zobrazi hlaseni END. Stisknutim
tlacitka ENTER potvrdite nastaveni a opustite rezim nastaveni.

Zména nastaveni pristroje
1. Pomoci regula¢niho kolec¢ka a tla¢itka ENTER vstupte do nastaveni (SETTING).
2. Zvolte jednotku (UNIT: km/mile) pomoci regulacniho kolecka a stisknéte ENTER.
3. Zapnéte/vypnéte zvuk (SOUND: ON/OFF) pomoci regula¢niho kolecka a stisknéte ENTER.
4

Nakonec se zobrazi verze displeje. Po stisknuti tla¢itka ENTER piejdete na ivodni obrazovku.

4.10 Nastaveni pristroje rady 550Te

Uzivatel si mlze prizpusobit své osobni nastaveni prostfednictvim USB. Tato sympaticka a uzite¢na funkce je
k dispozici u téchto ptistroji fady Intenza: rotoped, recumbent, béZecky pas, elipticky trenaZér atd. Vstoupit do
programii a cvicit ovS§em miZete i bez pfedchoziho nastaveni informaci (jméno, vé€k, hmotnost). Po urcitém case
pouzivani stroji Intenza 550Te si tfeba budete piat zménit néjaké ze zakladnich vlastnosti (napf. jednotku
vzdalenosti ¢i zvuk).

Zmény v osobnim nastaveni se délaji prostiednictvim zatizeni USB
1. Vlozte jednotku USB do pfislusného portu.
2. Na displeji stisknéte moznost USER SETTING (NASTAVENI UZIVATELE).
3. Rid'te se pokyny uvedenymi na displeji.
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5. CVICEBNI PROGRAMY

Tato kapitola popisuje pfednastavené cvi¢ebni programy stroju fady 550Ti a 550Te. Vybér programu se provadi
pomoci regulacniho kolecka a tlacitka ENTER. Systém ovladaciho panelu Intenza dokaze pfi cviceni ukladat
data automaticky kazdych pét vtefin, stadi jen pfipojit jednotku USB k ovladacimu panelu pted zahjenim
cviceni.

5.1 QUICK START (RYCHLY START)

Diky této funkci mizete zacit cvicit po stisknuti jediného tlacitka. Vychozi rychlost pasu je 0,8km/h a sklon 0%.
Béhem cviceni 1ze rychlost a sklon ménit. Kazdych 5 vtefin se automaticky ukladaji zaznamy o cviceni, pred
zahajenim tréninku stac¢i pouze pfipojit jednotku USB. Po dokonéeni tréninku miZzete ulozit na USB cvicebni
profil pod nazvem daného dne, coz Vam umozni snadné sledovani Vasich pokrokd.

Nastaveni cvi¢ebniho programu Quick Start:
1. Nastupte na bézeckou desku pfistroje Intenza 550Ti.

2. Pokud chcete ulozit cviéebni zaznamy, vlozte jednotku USB do portu. Stisknéte QUICK START pro
zahéjeni programu.

3. Odpocte se Casovy interval 3 vtefin a automaticky se spusti program trvajici 30 minut.

4. Béhem cvi¢eni muzete pomoci packy ménit rychlost — pohnutim packy smérem od sebe se rychlost
zvysi, pritahnutim smérem k sobé se rychlost snizi.

5. Pfi tréninku muzete diky chytrému ukazateli intenzity cviéeni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.5 ,,Jak G¢inné cvi¢it vlastnim tempem®)

6. Pii cvieni v reZimu SCAN se budou tdaje o cvieni na displeji automaticky piepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

7. Prejete-li si program pozastavit, stisknéte STOP. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat ¢asovy
interval 3 minut, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho opétovné zapnuti stisknéte START.

8. Stisknéte tlacitko STOP, prejete-li si odejit z tohoto programu pied dosazenim stanoveného cvicebniho
cile. Znovu stisknéte STOP nebo nechejte odpocet dojit do konce.

9. Ulozte cvicebni profil. (Viz kapitola 4.7 ,,Ulozeni cvi¢ebniho profilu®)

U modeli fady 550Te se pro vstup do tohoto programu f'id’te pokyny na displeji.

5.2 PRESET PROGRAM (PREDNASTAVENE PROGRAMY)

Modely tfady Intenza 550Ti nabizi 25 pfednastavenych programii a tak rozsifuji a obohacuji cvi¢ebni moznosti.
Kazdy z téchto programti ma své vyhody a slouzi k dosazeni urcitych osobnich cilt pfi cviceni.

POSTUP PRI NASTAVENI:

Krok 1 Krok 2 Krok 3

Zikladni program Profil Délka cviceni (Time) Rychlost (Speed)
WALKING HILL 5 profila Walking Speed
(CHUZE PRES KOPCE) (Rychlost chiize)
SPEED INTER\/AL 5 profila Max Speed
(RYCHLOSTNI Rozsah: 10-99 minut (Maximalni rychlost) START
INTERVAL)

HIGH DENSITY 5 profild Running Speed
(VYSOKA INTENZITA) (Rychlost p¥i béhu)
10 WEEKS RUNNING 10 profilt: zadejte rychlost béhu Running Speed
(DESETITYDENNI BEH) (Rychlost pii béhu)
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Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550Ti

1. Nastupte na bézeckou desku pfistroje Intenza 550Ti.

2. Pokud chcete ulozit cvi¢ebni zaznamy, vlozte jednotku USB do portu. Pomoci regulaéniho kolecka
zvolte pfednastavené programy (PRESET) a potvrd’te vybér tlacitkem ENTER.

3. Pomoci regulaéniho tla¢itka zvolte rezim (WALKING HILL MODE / SPEED INTERVAL MODE /
HIGH INTENSITY MODE /10 WEEKS RUNNING MODE) a stisknéte ENTER pro potvrzeni.

4. Pomoci regulacniho tlacitka zvolte pozadovany profil, zadejte délku cviceni (WORKOUT TIME) a pro
potvrzeni nastaveni stisknéte ENTER.

5. Pomoci regula¢niho tlacitka zvolte stupent rychlosti (MAX, WALKING, RUNNING SPEED) a stisknéte
ENTER pro potvrzeni. (Viz poznamka , MAXIMALNI RYCHLOST*)

6. Pfi tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity cvi¢eni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.5 ,,Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem®)

7. Pii cviCeni v rezimu SCAN se budou tdaje o cviCeni na displeji automaticky prepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

8. Prejete-li si program pozastavit, stisknéte STOP. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat ¢asovy
interval 3 minut, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho opétovné zapnuti stisknéte START.

9. Stisknéte tlac¢itko STOP, piejete-li si odejit z tohoto programu pied dosazenim stanoveného cvi¢ebniho
cile. Znovu stisknéte STOP nebo nechejte odpocet dojit do konce.

POZNAMKA

MAXIMALNI RYCHLOST: vyska kazdého sloupecku v profilu trati. Podle své télesné kondice zadejte maximalni

rychlost
cviceni.

(MAX RYCHLOST), ktera bude slouzit jako cvicebni cil. Rychlost a sklon pasu 1ze ménit v pribéhu

U modeli #ady 550Te se pro vstup do tohoto programu ¥id’te pokyny na displeji.

5.3

TARGET PROGRAM (PROGRAM S PREDEM STANOVENYM CILEM)

Bézecké pasy fady intenza 550Ti nabizi moznost vybéru ze 3 riznych cvicebnich parametri: time (¢as), distance
(vzdalenost), calories (kalorie). Volba tohoto programu se provadi jednoduse pomoci regula¢niho kolecka a pro
ulozeni cvicebnich tdajl pfipojte pred zahdjenim tréninku jednotku USB.

CVICEBNI PARAMETRY:
Distance (Vzdalenost)
Time (Cas)

Calories

(Spotieba kalorii)

POSTUP PRI NASTAVENI:

Krok 1

Krok 2

PARAMETR ROZSAH PARAMETRU
PROGRAM) TARGET)

Vzdalenost
Distance) START

1-99 km

Cas
Time)

10-99 minut

Kalorie

Calories)

10-2,500 cal

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550Ti
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Nastupte na béZzeckou desku piistroje Intenza 550Ti.

Pokud chcete ulozit cvicebni zaznamy, vlozte jednotku USB do portu. Pomoci regula¢niho kolecka
zvolte pfednastavené programy (PRESET) a potvrd’te vybér tlacitkem ENTER.

Pomoci regulagniho tlagitka vyberte rezim (DISTANCE MODE / TIME MODE / CALORIES MODE)
a stisknéte ENTER pro potvrzeni.

Vzdalenost lze nastavit v rozsahu 1-99 km, ¢as lze nastavit v rozsahu 10-99 minut, kalorie lze nastavit
v rozsahu 10-2,500 cal)

Po nastaveni a potvrzeni parametru dojde k ¢asovému odpoétu 3 vtefin a poté se program automaticky
spusti.

Pii tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity cviceni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.5 ,,Jak G¢inné cvi¢it vlastnim tempem®)

Pfi cviceni v rezimu SCAN se budou udaje o cvi¢eni na displeji automaticky prepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

Piejete-li si program pozastavit, stisknéte STOP. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpoéivat ¢asovy
interval 1 minuty, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho op&tovné zapnuti stisknéte START.

Stisknéte tlacitko STOP, piejete-li si odejit z tohoto programu pied dosazenim stanoveného cvicebniho
cile. Znovu stisknéte STOP nebo nechejte odpocet dojit do konce.

U modelii fady 550Te se pro vstup do tohoto programu Fid’te pokyny na displeji.

5.4 HRC PROGRAMS (PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE)

Bézecké pasy fady Intenza 550Ti nabizi 4 programy pro kontrolu tepové frekvence. Tyto programy umoziuji
nastaveni cilové zony tepové frekvence. Béhem programu se na LED obrazovce bude zobrazovat zvoleny profil,
ktery pfedstavuje cilovou tepovou frekvenci. Kazdy sloupecek piedstavuje ¢asovy interval 1 minuty. Vzdy blika
sloupecek, dle kterého uzivatel aktualné cviéi. Pro cvi€eni v tomto programu staci zadat cilovou tepovou
frekvenci v % a Vas veék. Na zaklad¢ téchto Uidaji se automaticky vypocita optimalni zéna tepové frekvence.
Zébna tepové frekvence se pocitd touto rovnici: (220-vek) x % = optimalni zéna tepové frekvence. Pomoci
regulac¢niho kole¢ka miZete tuto zonu jednoduse zménit. Ke cviceni v tomto programu je nezbytné, aby uzivatel
pouzival hrudni pas pro snimani tepové frekvence.

TABULKA TEPOVE FREKVENCE:

VEK | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85%
10 | 126 | 137 | 147 | 158 | 168 | 179
20 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170
30 | 114 | 124 | 133 | 143 | 152 | 182
40 | 108 | 117 | 126 | 135 | 144 | 153
50 | 102 | 111 | 119 | 128 | 136 | 145
60 | 96 | 104 | 112 | 120 | 128 | 136
70 | 90 | 98 | 105 | 113 | 120 | 128
80 | 84 | 91 98 | 105 | 112 | 119
9 | 78 | 85 | 91 98 | 104 | 111
9 | 73 | 79 | 85 | 91 97 | 103

PROFILY PROGRAMU HRC:
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Constant HR (konstantni) Interval HR (intervaly)

L AN [ 1111

Hill HR (kopec) Cardio HR (kardio)
| 11 HEEEEEEEEEEEEEEEN]
POSTUP PRI NASTAVENI:
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
REZIM DELKA ] VEK CiLOVA’ KE ZMENE TEPOVE
(MODE) CVICENI (AGE) TEPOVA FREKVENCE BUDE
(WORKOUT FREKVENCE SLOUZIT
TIME) (TARGET HR)
START
Constant HR
Interval HR Rozsah: Rozsah: V;i&ii‘i‘e’egiga SKLON/RYCHLOST
HiIllHR 20-99 minut 10-99 let £ P INCLINE/SPEED
rekvence
Cardio HR

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550Ti

1.
2.

10.

11.

12.

Nastupte na bézeckou desku pfistroje Intenza 550Ti.

Pokud chcete ulozit cviebni zdznamy, vlozte jednotku USB do portu. Pomoci regulacniho kolecka
zvolte program pro kontrolu tepové frekvence (HRC) a potvrd'te vybér tlacitkem ENTER.

Pomoci regula¢niho kolecka zvolte rezim (CONSTANT HR MODE / INTERVAL HR MODE / HILL HR
MODE / CARDIO HR MODE) a potvrd’te vybér tla¢itkem ENTER.

Regulaénim kole¢kem nastavte pozadovanou délku cviceni (WORKOU TIME) a poté tuto hodnotu
potvrd’te tla¢itkem ENTER. Cas lze nastavit v rozsahu 10-99 minut.

PouZijte regula¢ni koleCko pro nastaveni véku (AGE) a potvrd’te hodnotu tla¢itkem ENTER. Vychozi
hodnota je nastavena na 30 let. VEk lze nastavit v rozsahu 10-99 let.

Regulac¢nim koleckem nastavte hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET HEART RATE) a stisknéte
ENTER pro potvrzeni

Pomoci regula¢niho kolecka zvolte, zda bude ke zméné tepové frekvence slouzit sklon (INCLINE) nebo
rychlost (SPEED).

Dojde k odpoctu ¢asového intervalu 3 vtetin a poté se program automaticky spusti.

Pfi cviceni v rezimu SCAN se budou udaje o cvi¢eni na displeji automaticky prepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

Pii tréninku maZete diky chytrému ukazateli intenzity cviceni ,,SMART WORKRATE* sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.5 ,,Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem®)

Piejete-li si program pozastavit, stisknéte STOP. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpoéivat ¢asovy
interval 3 minut, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho opétovné zapnuti stisknéte START.

Stisknéte tlacitko STOP, piejete-li si odejit z tohoto programu pfed dosazenim stanoveného cvi¢ebniho
cile. Znovu stisknéte STOP nebo nechejte odpocet dojit do konce.
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POZNAMKA

Vypocet maximalni tepové frekvence slouzi pouze k orienta¢nim ucelim. Pro vice informaci se obrat'te
na fitness trenéra nebo Iékarte.

Pfi cviceni v programech HRC musite pouzivat hrudni pas. Snimace tepu v rukojetich v téchto
programech nefunguji.

Cilové tepové frekvence (TARGET HR) v jednotlivych rezimech pifedstavuji procentudlni hodnotu
z maximalni tepové frekvence a jsou uréeny k riznym typtim cviceni.

U modelu Fady 550Te se pro vstup do tohoto programu fid’te pokyny na displeji.

5.5 CUSTOM PROGRAM (UZIVATELSKY PROGRAM)

V tomto programu lze prostiednictvim zafizeni USB zadat osobni data uzivatele a ulozit 7 cviebnich profilt
pod jménem dne v tydnu (Vychozi nazev: Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday).
Cvicebni profil si mtizete snadno upravit tak, aby vyhovoval VaSim cvi¢ebnim cilim. Pfi cvi€eni v programu
CUSTOM miizete snadno sledovat své pokroky a vyhodou je rovnéz snadné nastaveni osobniho programu.

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550Ti

1.

2
3.
4

Nastupte na bézeckou desku pfistroje Intenza 550Ti.
Program nelze spustit, jestlize neni pfipojena jednotka USB.
Pomoci regulacniho kolecka vyberte program CUSTOM a pro potvrzeni stisknéte ENTER.

Regulaénim koleGkem zvolte nizev a den (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) a stisknéte ENTER pro
potvrzeni.

Vysledek méfeni se bude zobrazovat v okné profilu. Po skonéeni cvi€eni lze uloZit vysledek profilu na
jednotku USB.

Pfi tréninku muzete diky chytrému ukazateli intenzity cviéeni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.5 ,Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem®)

Pfi cviceni v rezimu SCAN se budou udaje o cvieni na displeji automaticky prepinat. Tuto funkei
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

Piejete-li si program pozastavit, stisknéte STOP. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat ¢asovy
interval 1 minuty, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho op&tovné zapnuti stisknéte START.

Stisknéte tlacitko STOP, piejete-li si odejit z tohoto programu pied dosazenim stanoveného cvicebniho
cile. Znovu stisknéte STOP nebo nechejte odpocet dojit do konce.

10. Ulozte cvicebni profil. (Viz kapitola 4.7 ,,UloZeni cvi¢ebniho profilu®)

U modelii fady 550Te se pro vstup do tohoto programu Fid’te pokyny na displeji.
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5.6 RACE PROGRAM (ZAVOD)

CviCeni vtomto programu je zabavné a slouzi jako dobra motivace. Muzete se pokusit piekonat nejlepsi
vysledek pfedchoziho uzivatele ulozeny do systému nebo Vas nejlepsi vysledek, ktery byl ulozen na USB.
Jestlize prekonate nejlepsi vysledek ulozeny v paméti ovladaciho panelu (vychozi rekord), budete moci ulozit
Vas rekord a jméno do paméti pocitace a dalsi uzivatelé se jej mohou snazit piekonat. Va§ vysledek muzete
rovnéz ulozit na jednotku USB. Jakmile nastavite délku zavodu (vzdalenost), zobrazi se jeho pribéh na displeji
Vv okné s profilem trati. Vnéjs$i obdélnik pfedstavuje uzivatele a vnitini soupete. Pribéh zavodu se zobrazuje
prostfednictvim blikajiciho LED osvétleni. Jeden okruh méti 400 metrti a vedle néj se zobrazuje Cislo, které
pfedstavuje pocet zbyvajicich okruhli. U tohoto programu je rychlost nastavena na 0,8km/h a sklon na 0%,
pfi¢emz rychlost a sklon Ize béhem tréninku ménit.

N
pull NOS—
PROCES NASTAVENI:
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5 Krok 6 Krok 7
Typ Souper Zahrivaci faze |Start Zavod Faze pro |UloZeni vysledku
zavodu zKklidnéni
3 km C oy,
7Z4znam na Automatické ulozeni na
USB USB
5 km Stisknéte Délka .
Nejlepsi Béh START 4 minuty
vysledek Zadejte jméno pro ulozeni
V paméti do paméti ovladaciho
10 km | ovladaciho panelu
panelu

Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550Ti
1. Nastupte na bézeckou desku pfistroje Intenza 550Ti.
2. Pomoci regulacniho kolecka zvolte program RACE a stisknéte ENTER pro potvrzeni.

3. Regula¢nim koleckem zvolte rezim (3KM MODE, 5KM MODE, 10KM MODE) a potvrd’te nastaveni
tlacitkem ENTER.

4. Pomoci regulacniho kolecka zvolte soupete

Nejlepsi vysledek v paméti systému Intenza:

Pomoci regula¢niho kolecka zvolte moznost Champion a stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Vas piedchozi rekord ulozeny na USB:

(1) Ptipojte jednotku USB.

(2) Pomoci regula¢niho kolecka zvolte moznost USB a stisknéte ENTER pro potvrzeni.
5. Po skonceni zahiivaci faze (WARM UP) stisknéte pro zahéjeni zavodu tladitko ENTER.

6. Pfi tréninku muzete diky chytrému ukazateli intenzity cvieni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.5 ,,Jak G¢inné cvi¢it vlastnim tempem®)

7. Pfi cviCeni vrezimu SCAN se budou udaje o cviceni na displeji automaticky pfepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

8. Zavod prohrajete, jestlize v jeho prib&hu stisknete STOP. Jestlize zavod vyhrajete, pfepne se program
do rezimu COOL DOWN (faze pro zklidnéni organismu), ktery trva 4 minuty.
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9. Stisknéte tlacitko STOP, piejete-li si odejit z tohoto programu pted dosazenim stanoveného cvi¢ebniho
cile. Znovu stisknéte STOP nebo nechejte odpocet dojit do konce.

10. Vysledek zavodu se zobrazi v okné s profilem trati. Pokud pifekonate pfedchozi nejlepsi vysledek,
mizete tento rekord ulozit pod svym jménem do paméti ovladaciho panelu Intenza. Vas rekord si
mizete ulozit také na jednotku USB.

UlozZeni rekordu do paméti ovladaciho panelu Intenza

(1) Pomoci regula¢niho kolecka zadejte své jméno a potvrd'te jej tla¢itkem ENTER.

(2) Béhem psani jména se pouziva tla¢itko BACK pro opravu $patné zadaného pismena.

(3) Po zadani jména pockejte 5 vtefin nebo stisknéte tlacitko STOP — poté se na displeji zobrazi hlaseni
END. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko ENTER.

UloZeni rekordu na jednotku USB

(1) Stisknéte STOP nebo ENTER pro odchod z tabulky vysledk.

(2) Pomoci regulaé¢niho kolecka zvolte YES pro potvrzeni nebo NO pro zruSeni a potvrd'te vybér tladitkem
ENTER.

(3) Ukladani je uspésné dokonceno, jakmile se na displeji zobrazi SAVING COMPLETED.

U modelii fady 550Te se pro vstup do tohoto programu f'id’te pokyny na displeji.
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5.7

FITNESS TEST (VYHODNOCENI TELESNE KONDICE)

Technologie VO2 max se pouziva k vyhodnoceni kondice uzivatele a schopnosti jeho téla pfenaset a vyuzivat
kyslik pfi cviceni. Toto méfeni slouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu, maximalizaci sportovniho vykonu

a uréeni

télesné kondice jedince v zavislosti na povolani — napi. u Letectva Spojenych statti americkych je tfeba

splnit ur¢ité standardy, aby zustal jedinec zaméstnan. Tato funkce je uzite€nd ptedevsim v kardiologii,
sportovnim lékafstvi a rehabilitacnim lékafstvi.

Test za¢ina pii nizké rychlosti a postupné se stupefi rychlosti zvySuje. Test konéi, kdyz uzivatel stiskne tladitko
STOP. Uzivatel mize a nemusi pouzivat hrudni pas. Avsak pii pouziti hrudniho pasu mize systém pracovat
s vice Udaji. Po ukonceni testu a faze pro zklidnéni organismu (cool down) se v okné s profilem trati zobrazi
vysledky méfeni. Pti vyhodnoceni vysledki se fid'te tabulkou VO2 MAX.

POSTUP PRI NASTAVENI:

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok4 | Krok5
Typ testu Vék (Age) Pohlavi (Gender) Trénink | Faze pro zklidnéni
organismu (Cool down)
Walk (Chtize) Vchozi hodnota: 30 let
ychozi hodnota: 50 1€ Muzské (Male) 4 minut
. < é y
Run (Béh) Rozsah: 10-99 let Zenské (Female) Délka
Detailni instrukce tykajici se stroji Intenza 550Ti

1. Nastupte na bézeckou desku pfistroje Intenza 550Ti.

2. Pomoci regulacniho kolecka zvolte program FITNESS TEST a stisknéte ENTER pro potvrzeni.

3. Pomoci regulacniho kolecka vyberte rezim WALKING ¢i RUN a stisknéte ENTER pro potvrzeni.

4. Regula¢nim koleckem zadejte Vas vék (AGE) a pro potvrzeni stisknéte ENTER.

5. Regula¢nim koleckem zadejte Vase pohlavi (GENDER) a pro potvrzeni stisknéte ENTER.

6. Test télesné kondice ukoncite stisknutim tlacitka STOP. Jakmile dosahnete cvicebniho cile, pfepne se
program do rezimu COOL DOWN, ktery trva 4 minuty.

7. Jestlize vtomto programu zvolite rezim chiize (WALKING) a muzské pohlavi (MALE), musite pfi
cviceni udrzovat rychlost v rozmezi 5,3km/h az 9,8km/h a sklon v rozmezi 0% az 15%. V rezimu chtize
(WALKING) musi zeny (FEMALE) udrzovat rychlost mezi 4,8km/h az 7,2km/h a sklon mezi 0%-15%.
Rezim chiize (WALKING MODE) trva 30 minut u obou pohlavi. Je-li zvolen rezim béhu (RUNNING),
je tfeba udrZovat rychlost mezi 2,7km/h az 8,6km/h a sklon mezi 10% az 15%. Pro obé pohlavi
(MALE/FEMALE) se pozadovana rychlost a sklon neli$i a ¢as je nastaven na 15 minut. Béhem cviceni
v programu Fitenss Test nelze ménit rychlost a sklon pasu.

8. Pfi tréninku muzete diky chytrému ukazateli intenzity cviéeni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 4.5 ,Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem®)

9. Pii cviCeni v rezimu SCAN se budou udaje o cviCeni na displeji automaticky prepinat. Tuto funkei
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

10. Nepftestavejte béhat, dokud budete schopni udrzet danou rychlost. Jakmile nebudete schopni bézet
pozadovanou rychlosti, ptejde program do rezimu COOL DOWN, ktery trva 4 minuty.

11. Jestlize bude tepova frekvence vyssi nez maximalni 100% hodnota, tak se program z bezpecnostnich
dtvodi automaticky ukonc¢i.

12. Pokud nebudete schopni v tréninku pokracovat, stisknéte tlacitko STOP.

U modelii fady 550Te se pro vstup do tohoto programu Fid’te pokyny na displeji.
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TABULKA VO2 MAX
MuZi (jednotka ml/kg/min):

Vék [Velice spatna fv:'-lmtll'«ll Priameéimna Dobra | Velice dobra| Vynikajici
13-19 <35.0 35.0-38.3 38.4-45.1 45.2-50.9 51.0-55.9 > 559
20-29 < 33.0 33.0-36.4 36.5-42.4 42.5-46.4 46.5-52.4 > 524
30-39 <31.5 31.5-354 35.5-40.9 41.0-44.9 45.0-49.4 > 494
40-45 < 30.2 30.2-33.5 33.6-38.9 39.0-43.7 43.8-48.0 > 48.0
50-59 < 26.1 26.1-30.9 31.0-35.7 35.8-40.9 41.0-45.3 > 453

60+ <20.5 20.5-26.0 26.1-32.2 32.3-36.4 36.5-44.2 > 442

Zeny (jednotka ml/kg/min):

Vék  [Velice spami|  Spatna Primeém: Dobra | Velice dobra | Vynikajici
13-19 <25.0 25.0-30.9 31.0-34.9 35.0-38.9 | 39.0-41.9 > 419
20-29 <23.6 23.6-28.9 29.0-32.9 33.0-36.9 | 37.0-41.0 > 41.0
30-39 <22.8 22.8-26.9 27.0-31.4 31.5-35.6 | 35.7-40.0 > 40.0
40-49 <21.0 21.0-24.4 24.5-28.9 29.0-32.8 | 32.9-36.9 > 36.9
50-59 <20.2 20.2-22.7 22.8-26.9 27.0-31.4 | 31.5-35.7 > 357
60+ <17.5 17.5-20.1 20.2-24 .4 24.5-30.2 | 30.3-31.4 > 314
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6. UDRZBA

6.1 Preventivni opatieni

BéZecké pasy tady Intenza 550Ti a 550Te jsou sloZeny z vysoce odolnych, kvalitnich dild a jsou navrzeny
k Gastému pouzivani a vyzaduji minimalni adrzbu. Pro zajisténi perfektniho stavu trenazéru doporuduje
spolecnost Intenza provadét pravidelné kazdodenni a preventivni kontroly dle nize uvedenych pokynu.

KaZdodenni udrzba

Pred zahajenim a po skonceni cviceni se ujistéte, Ze nejsou v okoli bézeckého pasu zadné predméty ¢i
prekazky, které by branily uzivateli v pohybu a vyuzivani vSech funkci pfistroje.

Nahromadény prach, $pinu a jiné nelistoty setfete pomoci Cistého, mékkého hadiiku a tekutého
neabrazivniho Cisticiho prostiedku. Otfete povrch ovladaciho panelu, packu pro zménu rychlosti, madla
a snimace tepové frekvence.

Chrarite displej ovladaciho panelu pfed nadmérnou vlhkosti. Setiete z displeje ovladaciho panelu otisky
prstl a pot, prodlouzite tim zivotnost ovladaciho panelu.

K ¢isténi bézeckého pasu nepouzivejte amoniak ani rozpoustédla na bazi kyseliny ¢i petroleje. Mohlo
by dojit k poskozeni laku.

Pravidelna idrzba

Zkontrolujte, zda jsou fadné dotazeny Srouby ovladaciho panelu, v ptipad¢ potieby je dotahnéte.
Zkontrolujte, zda nejsou opotiebena ovladaci tlacitka.
Zkontrolujte stupen napnuti bézeckého pasu a hnaciho femene.

Zkontrolujte, Ze je bézecky pas stabilni a stoji na zemi vSemi nozkami. Pfi pouzivani by se nemél
pristroj naklanét do stran. Ke stabilizaci slouzi stavéci nozky.

6.2 Centrovani béZeckého pasu

Pfi chdzi ¢i béhu se muze lisit tlak vyvijeny na pas levou a pravou nohou. Toto mize zpUsobit posun pasu
smérem do strany. Pfistroje Intenza 550Ti jsou navrzeny a sestrojeny tak, aby se pas v pripadé posunuti
vycentroval automaticky sam. V nékterych ptipadech je vsak tfeba dalsi sefizeni, aby se pas pohyboval ve sttedu
bézecké desky. Pro centrovani pasu a setizeni zadniho vélce pouzijte ptilozeny kli¢ s rukojeti.

Postup pri centrovani

1. Nikdy neotacejte stavécimi Srouby o vice nez 4 otocky.

2.
3.

Vzdy jednu stranu pfitahnéte a druhou povolte, aby nebyl pas napnut presprilis.

Zapnéte bézecky pas. Sefizujte jej pii rychlosti 4mph (6,4km/h) — aniz by na ném nékdo bézel.

Po skonceni sefizovani chod’te na pasu po dobu 5 minut, abyste vyzkouseli, zda se stale posouva smérem do
strany. Pokud ano, pokracujte v sefizovani stejnym zptisobem (nikdy vSak neotacejte Srouby o vice nez %
otoc¢ky). Pokud je pas pfili§ napnut, zkracuje se jeho Zivotnost.

JestliZe se pas posouva doleva:

1.
2.

Otocte levym Sroubem valce o %4 otocky ve sméru hodinovych rucicek (pro utazeni).

Otocte pravym Sroubem valce o ¥4 otocky v protisméru hodinovych rucic¢ek (pro povoleni).

JestliZe se pas posouva doprava:

1. Otocte pravym Sroubem valce o ¥4 otocky ve sméru hodinovych rucic¢ek (pro utazeni).
2. Otocte levym Sroubem valce o % otocky v protisméru hodinovych ruc¢icek (pro povoleni).
POZNAMKA
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Aby se snizilo riziko trazu elektrickym proudem, odpojte pfed kazdym cisténim nebo provadénim udrzby
bézecky pas z elektrické sité.

6.3 Napnuti bézeckého pasu

Miize se stat, Ze pii cvifeni ucitite, jak se pas povolil a prokluzuje na valcich. Vlivem pouzivani dochazi
Kk roztazeni pasu. To je naprosto normélni a b&zné u vSech béZeckych past. Pro napnuti pasu a zabranéni
prokluzovani utdhnéte oba stavéci Srouby na zadnim valci o % otoCky (viz obrazek). Spustte opét bézecky pas
a zkontrolujte aktudlni stav. V pfipad¢ potieby opét pfitdhnéte Srouby a postupujte stejnym zpisobem, dokud
neni pas dostate¢né napnuty (nikdy v8ak neptitahujte v jednotlivych krocich $rouby o vice nez Y otocky).

ZVYSIT STUPEN NAPNUTI

)

SNIZIT STUPEN NAPNUTI

6.4 Automaticka diagnostika

Servisni technik vétSinou musi znat udaje tykajici se pouzivani bézeckého pasu, jeho stavu a chybovych hlaseni.
Za timto ucelem jsou pfistroje fady Intenza 550Ti a 550Te vybaveny servisnim reZzimem a jsou schopny
poskytnout diagnostickou zpravu pro snadnéjsi feSeni problémui. Bézecké pasy fady fady Intenza 550Te jsou
vybaveny vestavénou WiFi, diky které lze servis provadét on-line. Tato funkce pro on-line servis slouzi
k diagnostikovani servisnich praci a dokaze automaticky odeslat nalezena chybova hlaseni servisnimu oddéleni
spolecnosti Intenza. Proto je dilezité po skoneni montaze zkontrolovat, zda je Wi-Fi spravné zapojena. Pro vice
informaci tykajicich se automatické diagnostiky kontaktuje prodejce nebo si prectéte servisni manual.

7. RESENI PROBLEMU

7.1 Kdy vyhledat odbornou pomoc

1. SnaZte se nalézt pfi¢inu problému a prectéte si pokyny k ovladani. Pfi¢inou mtze byt Spatnd znalost

pfistroje, jeho funkci a cvicebnich program.

Prectéte si chybova hlaseni a pokyny v servisnim manualu.

3. Jestlize se na displeji zobrazi hlaseni NEED MAINTENANCE, méli byste pozadat prodejce
o provedeni servisu.

4, Jestlize nelze problém vyfeSit vyse uvedenymi kroky, neni pfistroj provozuschopny. Najdéte
a poznamenejte si sériové ¢islo pristroje a kontaktujte Vaseho prodejce.

5. Zaslete diagnostickou zpravu (viz kapitola 6.2 ,,Automaticka diagnostika®) a sériové ¢islo Vasemu
prodejci a pozadejte jej o zajisténi servisu.

N

I3

Kde se nachazi sériové Cislo pristroje?

Sériové ¢islo se sklada z Sesti znakd a je uvedeno na dvou mistech. Jedno sériové ¢islo se nachazi v piedni ¢asti
stroje pobliz hlavniho sitového vypinace. Druhé je umisténo na hlavnim ramu pod krytkou motoru.
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7.2 Chybova hlaseni

Jestlize se na displeji zobrazi nektera z nize uvedenych zprav, postupujte pii fesSeni problému dle pokynti, nebo si
pro vice informaci piectéte servisni pokyny v manualu.

Zprava ReSeni 550Ti | 550Te
NEED MAINTENANCE | PouZijte funkci Automatické diagnostika pro zobrazeni zpravy o | @ L
(je tfeba provést udrzbu) | chybé€ a poté se fid'te pokyny v manualu.
CHECK MEMORY Vymente zakladni desku ovladaciho panelu. L ]
(zkontrolujte pamétovou
kartu)
CHECK CONSOLE PCB | Vyméiite zakladni desku ovladaciho panelu. ® e
(zkontrolujte ovladaci
panel a pocitadovou
desku PCB)
CHECK USB COMM Vymeéite zakladni desku ovladaciho panelu. ®
(zkontrolujte zafizeni
USB)
USB STICK FAIL Zkontrolujte pfipojeni jednotky k desce USB a kabel propojujici | @ @
(ptipojeni USB selhalo) desku USB a ovladaci panel.
CHECK IVT OF CABLE 1. Zkontrolujte kabel propojujici displej a invertor. @ @
(zkontrolujte kabel -
invertoru) 2. Vymeéite desku PSB.

3. Vyméiite invertor.
CHECK SAFETY KEY 1. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢ vloZen spravné. @ @
(zkontrolujte :
bezpecnostni klid) 2. Zkontrolujte kabel.
OVERLOAD Zkontrolujte bézecky pas, bézeckou desku, a zda je stroj fadné @
(pretizeni) promazan.
PFC Code 90 - Zkontrolujte bézecky pas, bézeckou desku, a zda je @
(slaby vykon) stroj fadné promazan.
PFC Code 91 - Zkontrolujte bézecky pas, bézeckou desku, a zda je @
(slaby vykon) stroj fadné promazan.

7.3 K ¢emu slouZi bezpecnostni kli¢

Pied zahajenim cviCeni na béZeckém pasu doporucujeme, abyste si prostiednictvim upinky piipnuli K obleceni
bezpecnostni kli€¢. Po vyjmuti bezpe¢nostniho kli¢e se bézecky pas Intenza 550Ti automaticky zpomali a zastavi.
Na displeji se zobrazi zprava ,,CHECK SAFETY KEY“. Pro opétovné spusténi pasu je tieba opét vlozit
bezpecnostni klic.
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8. MODEL 550Ti: SCHEMA A SEZNAM DILU

Oznaceni | Nazev dilu

1 Ovladaci panel 550Ti

2 Drzak na lahev (na levé strang)

3 Leva krytka pfedniho panelu

4 Hlavni tlacitka

5 Drzak na lahev (na pravé strang)

6 Prava krytka piedniho panelu

7 Signalni kabel (umisténi: pfedni panel)

8 Horni kryt pfedniho panelu

9 Spodni kryt ptedniho panelu

10 Réam predniho panelu

11 Levé madlo se snimacem tepové frekvence
12 Pravé madlo se snimacem tepové frekvence
13 Ptedni kryt motoru Ti

14 Horni kryt motoru

15 Bezpecnostni kli¢

16 Pocita¢ova deska PCB

17 Kabel pfijimace bezdratového signalu
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18

Kabel propojujici hlavni tlacitka s ovladacim panelem

19 Kabel snimaci tepové frekvence

20 Pravé madlo

21 Pravy sloupek

22 Hnaci motor AC (stfidavy proud)

23 Zdvihovy motor

24 Prava vnéjsi krytka motoru

25 Prava vnitini krytka motoru

26 Hlavni ram

27 Invertor

28 Hlavni sitovy vypina¢

29 Jisti¢

30 Vstup adaptéru AC (stfidavy proud)
31 Levé madlo

32 Signalni kabel (umisténi: hlavni ram)
33 Propojovaci kabel

34 Propojovaci kabel

35 Silnoproudy kabel (propojujici PCB a invertor)
36 Odporovy kabel

37 Propojovaci kabel

38 Propojovaci kabel

39 Propojovaci kabel

40 Propojovaci kabel

41 Propojovaci kabel

42 Propojovaci kabel

43 Propojovaci kabel

44 Kolecko

45 Osa kolecka zdvihového mechanismu
46 Nozka z PVC

47 Osa kolecka zdvihového mechanismu
48 Levy sloupek

49 Leva vnéjsi krytka motoru

50 Leva vnitini krytka motoru

51 Levy kryt ramu

52 Leva lizina

53 Réam zdvihového mechanismu

54 Invertor, 230V

55 Filtr

41




56

Rezistor

57 Deska s plosnymi spoji PSB (soucast elektroniky)
58 Stavéci nozka

59 Levy stavéci drzak valce

60 Pravy stavéci drzak valce

61 Leva koncova krytka ramu

62 Zadni kryt ramu

63 Prava koncova krytka ramu

64 Tlumici podlozka bézecké desky
65 Zadni valec

66 Bézecka deska

67 Bézecky pas

68 Prava lizina

69 Pravy kryt rdmu

70 Hnaci femen

71 Ptedni valec
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9. MODEL 550Te: SCHEMA A SEZNAM DILU

Oznaceni | Nazev dilu

1 Ovladaci panel 550Te

2 Drzak na lahev (na levé strang)

3 Leva krytka piedniho panelu

4 Hlavni tlacitka

5 Drzak na lahev (na pravé strang)

6 Prava krytka piedniho panelu

7 Signalni kabel (umisténi: pfedni panel)

8 Horni kryt pfedniho panelu

9 Spodni kryt pfedniho panelu

10 Réam predniho panelu

11 Levé madlo se snimacem tepové frekvence
12 Pravé madlo se snimacem tepové frekvence
13 Ptedni kryt motoru Te

14 Horni kryt motoru

15 Bezpecnostni kli¢

16 Kabel TV (do ovladaciho panelu)
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17

Pocitacova deska PCB

18 Kabel ptijimace bezdratového signalu
19 Kabel propojujici hlavni tlacitka s ovladacim panelem
20 Kabel snimaci tepové frekvence

21 Pravé madlo

22 Pravy sloupek

23 Hnaci motor AC (stfidavy proud)

24 Zdvihovy motor

25 Prava vnéjsi krytka motoru

26 Prava vnitini krytka motoru

27 Hlavni ram

28 Invertor

29 Hlavni sitovy vypinac

30 Jisti¢

31 Vstup adaptéru AC (stfidavy proud)
32 Levé madlo

33 Signalni kabel (umisténi: hlavni ram)
34 Propojovaci kabel

35 Propojovaci kabel

36 Silnoproudy kabel (propojujici PCB a invertor)
37 Odporovy kabel

38 Propojovaci kabel

39 Propojovaci kabel

40 Propojovaci kabel

41 Propojovaci kabel

42 Propojovaci kabel

43 Propojovaci kabel

44 Propojovaci kabel

45 Kolecko

46 Osa kolecka zdvihového mechanismu
47 Nozka z PVC

48 Osa kolecka zdvihového mechanismu
49 Levy sloupek

50 Leva vnéjsi krytka motoru

51 Leva vnitini krytka motoru

52 Levy kryt ramu

53 Leva lizina

54 Rém zdvihového mechanismu

44




55

Invertor, 230V

56 Filtr

57 Rezistor

58 Deska s plosnymi spoji PSB (soucast elektroniky)
59 Stavéci nozka

60 Levy stavéci drzak valce

61 Pravy stavéci drzak valce

62 Leva koncova krytka ramu

63 Zadni kryt ramu

64 Prava koncova krytka ramu

65 Tlumici podlozka bézecké desky
66 Zadni valec

67 Bézecka deska

68 Bézecky pas

69 Prava lizina

70 Pravy kryt rdmu

71 Hnaci femen

72 Ptedni valec

73 Kabel TV
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TECHNICKE PARAMETRY ROTOPEDU RADY INTENZA 550Ti
Urceni: Komer¢ni pouziti

Maximalni hmotnost uzivatele: 181kg/4001bs

Rychlostni rozsah: 0,8-20,0 km/h, jednotka pficitani/odecitani: 0,1km/h

Rozsah zdvihu: 0%-15%, jednotka pfi¢itani/odeéitani: 0,5%

OVLADACI PANEL

Typ displeje: LED

Zobrazované parametry: Tepova frekvence, sklon, tempo, Cas, intenzita (metabolicky ekvivalent, jednotka
METs), kalorie, rychlost, vzdalenost

Zaznamy: Celkova doba tréninku, celkovy pocet spotfebovanych kalorii, celkova vzdalenost, celkova intenzita
(METS), ulozeni cvi¢ebniho profilu s tepovou frekvenci

Programy: Rychly start, piednastavené programy, cilové programy, programy pro kontrolu tepové frekvence,
uzivatelsky program, zdvodni program, test télesné kondice

Snimani tepové frekvence: Bezdratové, hrudni pas Polar®
Motor: 4.0 HP AC

Pas: 2,5mm, mazivo naneseno piedem

Deska: Obratitelna, mazivo naneseno piedem

ROZMERY PO SESTAVENI:

Rozméry Rozméry po sestaveni Piepravni rozméry
Délka 2,145 mm / 84 2,245 mm/88.4¢¢
Sitka 960 mm/ 38° 1,085 mm/42.7¢
Vyska 1,535 mm /60 733 mm/28.9¢
Hmotnost 260 kg / 573 Ibs 280 KG /617 LBS
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TECHNICKE PARAMETRY ROTOPEDU RADY INTENZA 550Te
Urceni: Komer¢ni pouziti

Maximalni hmotnost uzivatele: 181kg/4001bs

Rychlostni rozsah: 0,8-25,0 km/h, jednotka pfi¢itani/ode¢itani: 0,1km/h

Rozsah zdvihu: 0%-15%, jednotka pfi¢itani/odecitani: 0,5%

OVLADACI PANEL

Typ displeje: Dotykovy displej TFT-LCD 15

Zobrazované parametry: Tepova frekvence, sklon, tempo, Cas, intenzita (metabolicky ekvivalent, jednotka
METS), kalorie, rychlost, vzdalenost

Zaznamy: Celkova doba tréninku, celkovy pocet spotfebovanych kalorii, celkova vzdalenost, celkova intenzita
(METS), ulozeni cvi¢ebniho profilu s tepovou frekvenci

Programy: Rychly start, piednastavené programy, cilové programy, programy pro kontrolu tepové frekvence,
uzivatelsky program, zdvodni program, test télesné kondice

Snimani tepové frekvence: Bezdratové, hrudni pas Polar®
Motor: 4.0 HP AC

Pas: 2,5mm, mazivo naneseno piedem

Deska: Obratitelna, mazivo naneseno piedem

ROZMERY PO SESTAVENI:

Rozméry Rozméry po sestaveni Piepravni rozméry
Délka 2,145 mm / 84 2,245 mm/88.4¢¢
Sitka 960 mm/ 38° 1,085 mm/42.7¢
Vyska 1,535 mm /60 733 mm/28.9¢
Hmotnost 262 kg /578 Ibs 282KG /622 LBS

47




ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni ad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zdkona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona €. 634/1992 Sb., Zékon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT sr.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

Kupujici spotiebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zadkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové ty¢e do ramu, nedostateCnym utdhnutim pedalii v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilti pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi
Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpedi skody na zbozi,

resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimerené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodéavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napi. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladu, které vznikly
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v souvislosti s odstraiovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné¢ stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zplsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnit od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhiita
del§i. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi piedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyridit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: 3 .
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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