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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem tego roweru. Zawsze nalezy przestrzegaé
podstawowych srodkéw ostroznosci. Obowigzkiem wiasciciela jest upewnienie sie, ze wszyscy
uzytkownicy tego roweru sg odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i $rodkach
ostroznosci.

1.

10.
11.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczeh powinienes skonsultowaé sie z
lekarzem, aby ustali¢, czy masz jakiekolwiek fizyczne lub zdrowotne przeciwwskazania, ktore
mogg stwarzaé ryzyko dla twojego zdrowia i bezpieczehAstwa lub uniemozliwi¢ ci prawidtowe
korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna, jesli pacjent przyjmuje leki wptywajace
na czestos¢ akcji serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Umies¢ rower na poziomej i stabilnej powierzchni. Ze wzgledow bezpieczenstwa sprzet
powinien mie¢ co najmniej 0,6 metra wolnej przestrzeni wokot niego. Nie korzystaj z rowerdw
w garazach, werandach, basenach, fazienkach, samochodach ani na zewnatrz.
Nieprzestrzeganie tego moze spowodowac utrate gwarancji.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku dla dorostych.

Przed uzyciem sprzetu sprawdz, czy nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone. Niektére czesci,
takie jak pedaty, mozna tatwo wyniesé.

Sprzet zostat przetestowany i uzyskat certyfikat EN957 w klasie H.C., odpowiedni tylko do
uzytku domowego. Maksymalna waga uzytkownika to 130 kg. Ten rower nie powinien by¢é
uzywany przez osoby o wadze powyzej 130 kg. Nieprzestrzeganie tego zalecenia spowoduje
utrate gwaranciji.

Podczas korzystania z urzgdzenia nosi¢ odpowiednig odziez. Unikaj noszenia luznej odziezy,
ktéra moze zosta¢ wciggnieta przez urzadzenie lub moze ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ ruch.

Kiedy czujesz sie nieswojo podczas tego procesu, natychmiast przerwij ¢wiczenie i w razie
potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie z opisem. Jesli znajdziesz jakiekolwiek wadliwe elementy
podczas montazu lub kontroli sprzetu, lub ustyszysz jakikolwiek nietypowy hatas pochodzgcy
z urzadzenia podczas uzytkowania, zatrzymaj sie. Nie uzywaj urzgdzenia, dopdki problem nie
zostanie usuniety.

Aby wyczysci¢, wytrzyj powierzchnie tylko lekko wilgotng szmatka; nigdy nie uzywaj
rozpuszczalnikow.

Sprzet nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé ostroznosé, aby nie
uszkodzi¢ plecéw.
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LISTA CZESCI

LP. NAZWA SPECYFIKACJA ILOSC
1 Rama gtéwna 1
2 Rura 30*70*1.5T*438L 1
3 Przesuwana rurka siodetka m30*30*2.0T*320L 1
4 Stupek kierownicy 30*70*1.5T*260L 1
5 Kierownica o (p25*2T 1
6 Stabilizator przedni 40*80*1.5T*500L 1
7 Tylny stabilizator 40*80*1.5T*500L 1
8 Regulacja pokretta M16*1.5 3
9 Tuleja Suit 38*38*1.5T* INNER

30*30 2

10 Tuleja Suit 30*30*1.5T rura 1
11 Siodto 1
12 Mate koto zebate ¢65.13*16 bieg 1
13 Pierscieh blokujgcy 942*5.0 1
14 0Os $h26*020.2*6T 1
15 Sruba M8*16L 2
16 Podktadka 8 8
17 Komputer 1
18 Ostona dekoracyjna na kierownice 1
19 Whkret M4*10L 2
20 Whkret M3*16L 2
21 Ochraniacz przewodu ®13 1
22 Tuleja Zewnetrzna 40*80*1.5T*

wewnetrzna 30*70 2

23 Pokretto hamowania M8 1
24 Pret hamulcowy M10*P1.5*265L 1
25 Sprezyna naciskowa ©12.4*91.4*27L 1
26 Nakretka zaciskowa M10 M10*P1.5*16*16*15L 1
27 Nakretka M8 5
28 Nakretka M8 5
29 Przednia ostona dekoracyjna ABS 1
30 Whkret ST4.2*16 8
31 Ostona dekoracyjna ramy ABS 1
32 Whkret ST4.2*16 gtowica ¢8 7
33 Podktadka 44*25*3 1
34 Stal sprezynowa 1.2 1




35 Nakretka ®5 4
36 Zewnetrzna pokrywa 1
37 Sruba M5*15 2
38 Blokada hamulca 34.5*23.5*2.0 1
39 Dystans hamulca 34*24*3 3
40 Wspornik hamulca ABS 1
41 Filc wetniany 108*28*6 1
42 Whkret M5*30 2
43 Nylonowa nakretka M5 2
44 Uchwyt na butelke 1
45 Whkret M5*15L 2
46 Nakretka M12*P1.25 2
47 Podktadka h35*p12.5*2.0 2
48 Rura o krétkim stopniu ¢20*@p12.2*22L 1
49 Os$ kota zamachowego ®15*146*M12*P1.25 1
50 tozysko 6001RS 2
51 Koto zamachowe ¢450*35W 1
52 Dtuga rurka ¢20*p12.2*25L 1
53 Nakretka M6 2
54 Sruba M6*50 2
55 Pokrywa korby 2
56 Nakretka kotnierzowa M10*P1.25*8T 2
57 Lewa korba 165L 1
58 Lewy pedat 1
59 Klip ¢20 1
60 tozysko 6004 2
61 Koto zebate z osig 52T 1
62 Wewnetrzna ostona 1
63 tancuch d=7.11 p=12.7 112PCS 1
64 Nylonowa nakretka M8 2
65 Prawa korba 165L 1
66 Prawy pedat 1
67 Wityk rurowy OVAL 40*80*1.5T 4
68 Regulacja podktadki M8 4
69 Sruba M8*52 S=20 4
70 Sruba M8*42L S=20 2
71 Koto transportowe 2




NARZEDZIA
KLUCZ DO NAKRETEK:

—

N

INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1:

Przymocowaé¢ tylny stabilizator (pkt. 7) do ramy gtéwnej (pkt. 1)
za pomocg dwoch zestawow koputowych nakretek (punkt 28),
podkfadek (punkt 16) i srub (pkt. 69) i dokrecié.

KROK 2:

Przymocuj przedni stabilizator (punkt 6) do ramy gtéwnej (punkt
1) za pomocg dwoch zestawdw koputowych nakretek (punkt
28), podktadek (punkt 16) i srub (punkt 69) i dokreé.

KROK 3:

Pedaty (punkty 58, 66) oznaczone sg "L" i "R" - lewy i prawy.
Potgcz je z odpowiednimi ramionami korby za pomocg klucza i
dokre¢. Prawe ramie mechanizmu korbowego znajduje sie po
prawej stronie cyklu, gdy siedzisz na nim.

UWAGA: Prawy pedat nalezy wkreca¢ zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, a lewy pedat w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazoéwek zegara.




KROK 4:

Poluzowa¢ pokretto regulacyjne (pkt. 8) i odciggngé i
zlokalizowa¢ stupek kierownicy (pkt. 4) w obudowie ramy
gtéwnej (pkt. 1). Dopasuj prawidiowe otwory na Zzgdanej
wysokoséci do znaku "stop", a nastepnie dokre¢ pokretto
regulacyjne (punkt 8).

KROK 5:
Przymocuj kierownice (punkt 5) do stupka kierownicy (pkt.

4), uzywajgc dwoch zestawdw podkiadek (punkt 16) i Srub
(punkt 15) i dokreé.

KROK 6:

Zamocuj gorng czes¢ pokrywy dekoracyjnej na kierownicy
(punkt 18) za pomocg Srub (punkt 20). Wsuh komputer (punkt
58) na kierownice i podtgcz przewody czujnikow.

KROK 7:

Poluzuj sekcje radetkowang okragtego pokretta (punkt 8) i
pociagnij gatke do tylu, wsun sztyce (punkt 2) w obudowe
wspornika siodetka na ramie gtéwnej (punkt 1). Nastepnie
wybierz i wyréwnaj otwory dla zgdanej wysokosci. Zwolnij
pokretto i ponownie dokre¢ moletowang czesé.




KROK 8:

Zamocuj siedzisko (punkt 11) na stupku przesuwnym siedziska
dokre¢ sruby wokoét Srub pod
siedzeniem. Bedziesz musiat poluzowa¢ moletowang sekcje
pokretta regulacyjnego (punkt 8) i pociggng¢ gatke do tytu przed
wsunieciem przesuwnego sztycy siodla (punkt 3) w sztyce
siedziska (pkt. 2), a nastepnie wybra¢ i wyréwnaé otwory dla

(pkt.

3), jak pokazano, i

zgdang odlegtos¢ i dokreci¢ pokretto.

KONSOLA (w zaleznosci od modelu)

SPECYFIKACJA

TIME

00:00-99:59

SPEED (SPD)

0-99.9 KM/H (MPH)

DISTANCE (DIST)

0-999.9 KM (ML)

CALORIE (CAL) 0-9999 KCAL
ODOMETER (ODO) | 0-999.9 KM (ML)
PULSE (PUL) 40-240 BPM

FUNKCJE PRZYCISKOW
MODE (SELECT/RESET): Ten klawisz pozwala wybra¢ i zablokowa¢ wybrang funkcje.

PROCEDURY EKSPLOATACJI

1.

AUTOMATYCZNE WLACZANIE / WYLACZANIE

System wigcza sie po nacisnieciu dowolnego klawisza lub po wykryciu sygnatu z czujnika
predkosci.

System wylgcza sie automatycznie, gdy predkos$¢ nie ma sygnatu wejsciowego lub nacisniety
zostanie przycisk przez okoto 4 minuty.

RESET
Urzadzenie mozna zresetowac, zmieniajgc baterie lub naciskajgc przycisk MODE przez 3 sekundy.
MODE

Aby wybraé SCAN lub LOCK, jesli nie chcesz trybu skanowania, nacisnij klawisz MODE, gdy
wskaznik na wybranej funkcji zaczyna migacé.

FUNKCJE

1.

TIME: Naci$nij przycisk MODE, az wskaznik zablokuje sie na TIME. Catkowity czas pracy zostanie
pokazany przy rozpoczeciu ¢wiczenia.

. SPEED: Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik zmieni sie na SPEED. Aktualna predko$¢ zostanie

pokazana.
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3. DISTANCE: Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik przesunie sie do DISTANCE. Odlegtosc
kazdego treningu zostanie wyswietlona.

4. CALORIE: Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik zablokuje sie na CALORIE. Wyswietlone zostang
spalone kalorie podczas éwiczen.

5. ODOMETER (JESLI POSIADA): Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik przesunie sie do
ODOMETER. tgczna skumulowana odlegto$¢ zostanie pokazana.

6. PULSE (JESLI POSIADA): Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik przesunie sie do PULSE.
Aktualne tetno uzytkownika bedzie wyswietlane w uderzeniach na minute. Potéz dionie na obu
ptytkach kontaktowych (lub umie$¢ zaczep do ucha) i odczekaj 30 sekund, aby uzyskaé
najdokfadniejszy odczyt.

SCAN: Automatycznie wyswietlaj zmiany co 4 sekundy.

BATTERY: W przypadku nieprawidtowego wyswietlania na monitorze, zainstaluj ponownie baterie,
aby uzyskac dobry wynik.

UZYWANIE

Najpierw dostosuj swoj rower do proporcji swojego ciata. Dotyczy to gtéwnie siodta i kierownicy -
instrukcje sg takie same jak w przypadku jazdy na rowerze.

Podobnie jak w przypadku kazdego treningu i jazdy na rowerze, zacznij od rozciggania i krotkiej
rozgrzewki. Kiedy zaczynasz po raz pierwszy, nie zaczynaj od duzego obcigzenia. Zacznij od
mniejszego obcigzenia i zwigksz obcigzenie po rozgrzaniu migesni (podobnie ukoncz trening z lekkim
obcigzeniem).

W celu éwiczenia spalania ttuszczu ¢wicz przez co najmniej 20 do 40 minut 3 do 5 razy w tygodniu.
Intensywnos¢ treningu nie powinna przekraczaé 90% maksymalnego tetna. Kazdy trening jest
odpowiedni do zakonczenia ¢wiczen rozciggajgcych w celu rozluznienia migsni.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu zywotnosci produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, usuh jg zgodnie z
lokalnymi przepisami i nieszkodliwg dla srodowiska w najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Ponadto mozesz pomoc
chroni¢ ludzkie zdrowie. Jesli nie jeste$ pewien w prawidtowym utylizacji, popro$ wtadze lokalne, aby
uniknety naruszenia prawa lub sankciji.

Nie umieszczaj baterii wsréd odpadéw domowych, tylko oddaj je do punktu recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z os$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokét szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kétka, fozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerdébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego lub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$é¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza cze$ciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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