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PRZEDMOWA

To urzadzenie zostato zaprojektowane i wykonane w celu zapewnienia maksymalnego
bezpieczenstwa. Niemniej jednak nalezy zachowa¢ pewne $rodki ostroznosci podczas korzystania z
urzagdzenia. Przeczytaj catg instrukcje przed montazem i uzyciem. Nalezy réwniez przestrzegac
nastepujgcych zasad bezpieczenstwa:

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1.
2.

Przed uzyciem urzgdzenia, przeczytaj wszystkie instrukcje w tej instrukcji.

Obowigzkiem witasciciela jest zapewnienie, aby wszyscy uzytkownicy urzadzenia byli
odpowiednio poinformowani o wszystkich srodkach ostroznosci. Uzywaj urzgdzenia tylko w
sposob opisany w tej instrukcji.

Uzywaj urzgdzenia wewngtrz pomieszczen na ptaskiej powierzchni i trzymaj je z dala od
wilgoci i kurzu. Umiesci¢ maty pod stabilizatorami, aby chroni¢ dywan lub podtoge.

Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czesci. Wymien natychmiast zuzyte czesci.

Przez caly czas trzymaj dzieci z dala od tego urzgdzenia. NIE zostawiaj ich bez nadzoru w
pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie to urzadzenie.

Nos$ odpowiednig odziez do ¢wiczeh uzywajac urzgdzenia. Nie wolno nosi¢ luznej odziezy,
ktéra moze zostac ztapana przez urzgdzenie.

Jesli czujesz bol lub zawroty glowy podczas ¢wiczen, natychmiast przestan ¢éwiczy¢.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycznym. Rézne czynniki, w tym ruch uzytkownika,
moga wplywac¢ na doktadnosé odczytéw tetna. Czujnik pulsu jest przeznaczony tylko do
ogolnego okreslania trendu tetna podczas ¢wiczen.

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetha moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowa¢ powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz jakis dyskomfort,
natychmiast przestan ¢wiczyc¢!

10. Klasa - HA (zgodnie z normg EN ISO 20957) do uzytku domowego i klubowego.

11. Waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 180 kg.
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F-3:Curved Washer ¢ 20*»30*0.3T(2)
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LISTA CZESCI

LP. OPIS ILOSC
A Komputer 1
A-1 Wkret 4
B Zestaw stupka kierownicy 1 (zestaw)
B-1 Zaslepka przedniej czgsci kierownicy 2
B-2 Uchwyt z pianki do uchwytu 2
B-3 Pulsometr rgczny 2
B-4 Wkret 2
B-5 Tuleja 2
B-6 O$ do kierownicy 1
B-7 Podktadka ptaska 4
B-8 Podktadka potokragla 2
B-9 Kabel (gorny) 1
B-10 Podktadka spre¢zysta 6
B-11 Wkret 6
B-12 Wkret 2
B-13 Przewdd pulsometru 2
B-14 Wkret 2
B-15 Ostona na kierownice 1
B-16 Uchwyt na butelke 1
B-17 Sruba mocujaca uchwyt 2
C-L Lewy gorny uchwyt 1 (zestaw)
C-R Prawy gorny uchwyt 1 (zestaw)
C-1 Koncowka gornego uchwytu 2
C-2 Uchwyt z pianki do uchwytu 2
D Glowna rama 1 (zestaw)
D-2 Pierscien typu C 1
D-3 Podktadka ptaska 1
D-4 Falista podktadka 1
D-5 Wkret do obudowy czujnika 1
D-6 Skrzynka czujnikow 1
D-7 Lozysko 2
D-8 Pas 1
D-9 Wkret 7
D-10 Ostona tancucha (L) 1
D-11 Wkret 4
D-12 Nakretka 2
D-13 Ostona tancucha (P) 1
D-14 Przewod DC 1
D-15 Zasilacz 1
D-16 Pokretto hamulca 1
D-17 Nakretka 2




Os$ do hamulca

1
D-19 Nakretka 2
D-20 Nakretka nylonowa 2
D-21 Podktadka ptaska 2
D-22 Wkret 1
D-23 Podktadka ptaska 2
D-24 Nakretka nylonowa 1
D-25 Ptyta hamulcowa 1
D-26 Filc 1
D-27 Uchwyt silnika 1 (zestaw)
D-29 Os skrzyni biegow 1
D-30 Wkret 1
D-31 Nakretka 1
D-32 Kabel (dolny) 1
E Zesp6t magnesu wiropradowego 1 (zestaw)
E-1 Wkret 2
E-2 Podktadka ptaska 2
E-3 Podktadka spre¢zysta 2
F Zestaw $rub 1 (zestaw)
F-1 Podktadka ptaska 4
F-2 Sruba nylonowa 4
F-3 Falista podktadka 2
F-4 Nakretka nylonowa 6
F-5 Poduszka potokragla 4
F-6 Sruba transportowa 4
F-7 Podktadka ptaska 4
F-8 Sruba transportowa 2
F-9 Podktadka ptaska 2
F-10 Tuleja 2
F-11 Sruba imbusowa 2
F-12 Wkret 4
F-13 Wkret 8
F-14 Podktadka ptaska 8
F-15 Pokrywa do $ruby 2
F-16 Klucz 1
F-17 Klucz imbusowy 1
F-19 Nakretka 4
F-20 Sruba transportowa 2
G Zestaw kota zamachowego 1 (zestaw)
G-1 Koto zamachowe 1
G-2 Nakretka 2
G-3 Nakretka 3




G-4 Podktadka ptaska 1
G-5 Lozysko 1
G-6 O$ kota zamachowego 1
G-7 Lozysko 1 (zestaw)
G-8 Tuleja 1
H Zestaw stabilizatora przedniego 1 (zestaw)
H-1 Pokrywa przedniego stabilizatora 2
H-2 Nakretka 2
H-3 Pierscien typu C 2
H-4 Koto transportowe 2
H-5 Tuleja 2
H-6 Wkret 4
H-7 Regulowana nasadka 2
I-L Lewe rami¢ pedatu 1 (zestaw)
I-R Prawy rami¢ pedatu 1 (zestaw)
-1 Tuleja 4
-2 Zaslepka 2
-4 Ztacze pedatu 2
I-5 Podktadka ptaska 6
I-6 Wkret 6
J Koto pasowe luzne 1 (zestaw)
J-1 Sruba sze$ciokatna 1
J-2 Nakretka nylonowa 1
J-3 Podktadka ptaska 1
J-4 Sprezyna 1
J-5 Uchwyt sprezynowy 1
J-6 Sruba szesciokatna 1
J-7 Podktadka ptaska 1
J-8 Sruba szesciokatna 1
J-9 Koto pasowe 1
K-L Lewy dolny uchwyt 1 (zestaw)
K-R Prawy dolny uchwyt 1 (zestaw)
K-1 Wkret 4
K-2 Tuleja 4
L-L Lewe ramig korby 1
L-R Prawe rami¢ korby 1
L-1 Wkret 4
L-2 Podktadka ptaska 4
L-3 Drazek do kot 2
L-4 Koto 2
L-5 Lozysko 4
L-6 Pokrywa na kota 2




L-7 Wkret 4
L-8 Tuleja 4
L-9 Falista podktadka 2
L-10 Nakretka nylonowa 2
L-11 Podktadka ptaska 4
L-12 Lozysko 4
L-13 Tuleja 2
L-14 Sruba 2
L-15 Podstawa aczaca ramig korby 2
L-16 Wkret 4
L-17 Podktadka ptaska 4
M Zestaw stabilizatora tylnego 1
M-1 Stabilizator tylny 2
M-2 Wkret 4
M-3 Zaslepka stabilizatora tylnego 4
M-4 Korek stabilizatora 2
M-5 Szyna przesuwna (lewa) 1
M-6 Szyna przesuwna (prawa) 1
M-7 Tuleja 4
M-8 Cylinder 1
M-9 Wkret 1
M-10 Nakretka nylonowa 1
M-11 Sruba sze$ciokatna 2
M-12 Podktadka potokragla 2
M-13 Kwadratowa zaslepka 4
M-14 Przesuwana regulowana nakretka 2
M-15 U-ksztaltna blokada 2
M-16 Przesuwana zaslepka 2
M-17 Potaczenie 1
N Zestaw osi 1 (zestaw)
N-1 Krazek linowy 1
N-2 0Os 1
N-3 Sruba szesciokatna 3
N-4 Tuleja 1
(@) Pokrywa dysku i zestaw korbowy 2 (zestaw)
0O-1 Korba (P + L) 2
0-2 Wkret 10
0-3 Wkret 2
0-4 Pokrywa dysku 2
0-5 Pokrywa dysku 2
P-1 Przednia pokrywa gornego uchwytu 2




P-2 Tylna pokrywa gornego uchwytu 2

P-3 Lewa ostona na rami¢ pedatu 2

P-4 Prawe ostona na rami¢ pedatu 2

P-5 Pedat 2
MONTAZ

PRZED ROZPOCZECIEM

Whtynie to na bezpieczenstwo i ptynnos¢ urzgdzenia, a takze jego zywotnos$¢.
e Sprawdz, czy nie brakuje jakichs czesci.

e Prosze najpierw zebra¢ wszystkie sruby

e Po montazu, upewnij sie, ze wszystko jest wystarczajgco mocno dokrecone.
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ZBUDUJ TO

KROK 1

F-7:Flat washer for
08*019*2T bolt(2)

D

F-19; FAcorn nut M8(4)

[ —|

F-20:Carriage Bolt M8*P1.25*65L (2)

" ©
F-5:flatwasher
F-8:Carriage Bolt M8*P1.25*55L (2) @8*P19*2T (2)

1. Przymocuj stabilizator przedni (H) do ramy gtéwnej (D) za pomoca 2 podkfadek ptaskich (F-7),
2 $rub transportowych (F-8) i 2 nakretek (F-19).

2. Przymocuj stabilizator tylny (M) do ramy (D), uzywajgc 2 podktadek ptaskich (F-7), 2 $rub
transportowych (F-20) i 2 nakretek (F-19).
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KROK 2

F-1;Flat washer for
©8*25*2T bolt(2)

F-2:HexboltM8*P1.0*20L |
(movable handlebar)(2)

F16:Box Spanner D

F-15: (2)

1. Zaldz lewe ramie korby (L-L) na lewg korbe (O-1), uzywajgc 1 podktadki ptaskiej (F-1), 1 Sruby
nylonowej (F-2) i 1 pokrywy do $ruby (F-15).

2. Zatozy¢ prawe ramie korby (L-P) na prawg korbe (O-1), uzywajac 1 podktadki ptaskiej (F-1), 1
Sruby nylonowej (F-2) i 1 pokrywy do sruby (F-15).
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KROK 3

j
F-16:Box Spanner

Zatéz pokrywy (L-6) na suwakach za pomocg wkretow (L-7) i zamocuj blokady (M-15) Srubami i
podktadkami (L-16 i L-17).

13



KROK 4

1.
2.

& Sy
© AW .

F-3:Curved Washer | B-8: Curved Washer A YO "'~"\,\Z’\’]' B
$20%30%0.3T(2) | for M8 bolt (2) @1“,) ‘.f‘l’ﬁﬂ.@‘ "P’\
© ©® — !‘?' o)

-1;Flat washer for B-7:Flat washer for B-11:SCREW

38*¢25*2T bolt(2) p8*@19*2T bolt(4) M8*P1.25*16L(6)
= © _ -()

2HexboltM8"P1.0°20L | B-10: Spring Washer ||| P17 Allenkey —

Podtgcz przewdd (gorny) (B-9) do przewodu (dolny) (D-32).

Zamocuj stupek kierownicy (B) do ramy gtéwnej za pomocg 4 podktadek ptaskich (B-7), 2
podktadek potokragtych (B-8), 6 podkiadek sprezystych (B-10) i 6 wkretow (B-11) .

Zamocuj prawy dolny uchwyt (K-R) do osi uchwytu za pomoca 1 podkfadki ptaskiej (F-1), 1
sruby nylonowej (F-2) i 1 falistej podkfadki (F-3).

Zamocuj lewy dolny uchwyt (K-L) do osi uchwytu za pomocg 1 podkfadki ptaskiej (F-1), 1 Sruby
nylonowej (F-2) i 1 falistej podktadki (F-3).
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KROK 5

LD
F-4;lock nut for
M8 bolt (2)

F-9;FlatWasher
?8*016*1T(2)

F-10; 16*36.5L
bolt(2)

F-11; allen bolt
M8*P1.25*50L(2)

©

I-5:Flat washer for
?8*@19*2T bolt(6)

1-6:SCREW
M8*P1.25*16L (6)

I-4:(2)

F17: Allen Key
F-16:Box Spanner D

1. Podtgcz ramie lewego pedatu (IL) do lewego ramienia korby (LL), a nastepnie przymocuj za
pomoca 1 zlgcza pedatu (I-4), 3 podktadek ptaskich (I-5) i 3 srub (I-6) .

2. Przymocuj prawe ramie pedatu (IR) do prawego ramienia korby (LR), a nastepnie przymocuj za
pomoca 1 zlgcza pedatu (1-4), 3 podktadek ptaskich (I-5) i 3 Srub (I-6) .

3. Zamontuj lewe ramie pedatu (I-L) do lewego dolnego uchwytu (K-L) przy uzyciu 1 nakretki

nylonowej (F-4), 1 podktadki ptaskiej (F-9), 1 tulei (F-10).

4. Zamontuj prawe ramie pedatu (I-R) do prawego dolnego uchwytu (K-R), uzywajgc 1 nakretki

nylonowej (F-4), 1 podktadki ptaskiej (F-9), 1 tulei (F-10).

15



KROK 6

-
F-13:SCREW M5*12L(8)

F-14;FlatWasher
36*16*1T(8)

F17: Allen Key

Zatoz pedaty (P-5) za pomocg 8 $rub (F-13) i 8 podkiadek ptaskich (F-14).

16



KROK 7

F17: Allen Key

-
F-12:SCREW M5*8L(4)

Z16z lewg i prawg pokrywe ramion pedatéw (P-3 i P-4) za pomocg 4 $rub (F-12).

17



KROK 8

1. Zamontuj lewy gérny uchwyt (C-L) na lewym dolnym uchwycie, uzywajac 4 nakretek
nylonowych (F-4), 4 podktadek pdtokragtych (F-5), 4 Srub transportowych (F-6).

2. Zainstaluj prawy gorny uchwyt (C-R) do prawego dolnego uchwytu za pomocg 4 nakretek
nylonowych (F-4), 4 podktadek potokragtych (F-5), 4 Srub transportowych (F-6).

3. Zatéz przednig pokrywe gornych uchwytéw (P-1) i tylng pokrywe gérnych uchwytéw (P-2) na
prawy / lewy gorny uchwyt i przykre¢ je 4 srubami (K-1).

4. Zamontuj uchwyt na butelke (B-16) $rubg (B-17).

18



KROK 9

/ / ‘ "‘
Loy

1. Podtgcz przewdd (goérny) (B-9) i przewdd pulsometru (B-13) z tytu komputera (A).

2. Zainstaluj komputer (A) na panelu komputera, ktéry jest przyspawany na szczycie stupka
kierownicy. Dokre¢ komputer za pomoca 4 Srub (A-1).

19



PRZECHOWYWANIE

SKLADANIE

1. Znajdz pokretto z przodu pokrywy taricucha i przekreé pokretto zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazowek zegara (zaznacz dwa znaki "strzatki" w jednej linii).

2. Podnies szyne pomiedzy szynami P / L i zakonczyé¢ sktadanie.

20



ROZKLADANIE DO UZYWANIA

1. Przesun prowadnice.

1
2. Kopnij w sktadany cylinder, ktérego powierzchnia jest obklejona nastepujgcg z6ttg etykieta.

3. Kontynuuj kopniecia i popychanie, az cylinder catkowicie zmieni swdj kat.

4. Pociaggnij szyne i zwolnij pokretto.

21



5. Znajdz pokretto z przodu pokrywy fancucha i przekre¢ pokretto w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

22



FUNKCJE WYSWIETLACZA

POZYCJA OPIS

TIME Czas treningu wyswietlany podczas ¢éwiczeh.
Zakres 0:00 ~ 99:59

SPEED Predkos¢ wyswietlana podczas ¢wiczen.
Zakres 0.0 ~99.9

DISTANCE Dystans treningu wyswietlany podczas ¢wiczen.
Zakres 0.0 ~99.9

CALORIES Spalone kalorie wyswietlane podczas treningu.
Zakres 0 ~ 999

PULSE Puls bpm wys$wietlany podczas ¢éwiczen.

Alarm zostanie wydany przy przekroczeniu wartosci docelowej pulsu.

RPM Obroty na minute
Zakres 0 ~ 999

WATT Zuzycie energii

W trybie Watt komputer bedzie utrzymywat ustawiong wartos¢ Watt (zakres
ustawien 0 ~ 350)

MANUAL Reczny tryb treningu.
PROGRAM Wybor treningu: poczatkujgcy, zaawansowany i sportowy.
CARDIO Tryb treningu docelowego HR
PRZYCISKI
POZYCJA OPIS
e Zwiekszanie poziomu oporu
op o Wybor ustawien.
Down e Zmniejszanie poziom oporu
o Wybdr ustawien.
Mode e Potwierdzanie ustawienia lub wyboru.
o Przytrzymaj wcisniety przez 2 sekundy, komputer zostanie ponownie
Reset uruchomiony i rozpocznie od ustawien uzytkownika.
e Powrdt do giéwnego menu podczas ustawiania wartosci treningu lub trybu
wstrzymania.
Start/ Stop o Wigczenie lub wytaczenie treningu.
Recovery e Test odzyskiwania tetna.
Body fat e Badanie % tkanki ttuszczowej i BMI.

INSTRUKCJE KONSOLI
WEACZANIE

Podtacz zasilacz, komputer wigczy sie i wyswietli wszystkie segmenty na wyswietlaczu LCD przez 2
sekundy. Po 4 minutach bez pedatowania lub sygnatu z pulsometru konsola wejdzie w tryb
oszczedzania energii.

Nacisnij dowolny klawisz, aby obudzi¢ konsole.

23



WYBOR TRENINGU

Nacisnij UP i Down aby wybrac¢ trening MANUAL - BEGINNER - ADVANCE - SPORTY - CARDIO
> WATT

TRYB RECZNY

Nacisnij START w menu gtéwnym, aby rozpoczg¢ trening w trybie recznym.

1)

2)

3)

4)

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program ¢wiczen, wybierz MANUAL i nacisnij
MODE, aby wejsc.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE i nacisnij
MODE, aby potwierdzi¢.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom oporu.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do
gtébwnego menu.

TRYB POCZATKUJACY

1)

2)
3)

4)

Nacisénij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program c¢wiczen, wybierz tryb BEGINNER i
nacisnij MODE, aby wejs¢.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ czas TIME.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom oporu.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do
gtéwnego menu.

24



TRYB ZAAWANSOWANY

1)

2)
3)

4)

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program c¢wiczen, wybierz tryb ADVANCE i
nacisnij MODE, aby wejs¢.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ czas TIME.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom oporu.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do
gtbwnego menu.

TRYB SPORTOWY

T W

Cang
LI

1) Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program éwiczen, wybierz tryb SPORTY i nacisnij
MODE, aby wejsc.

2) Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ czas TIME.

3) Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ trening. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom oporu.

4) Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do
gtébwnego menu.

TRYB KARDIO

4)
5)

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybrac¢ program ¢wiczen, wybierz tryb CARDIO i nacisnij
MODE, aby wejsc.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ wiek AGE i nacisnij MODE, aby potwierdzi¢.

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ 55% .75% .90% lub TAG (TARGET H.R.)
(domysinie: 100).

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ czas treningu TIME.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ lub zakonczy¢ trening. Nacisnij RESET, aby
powrdci¢ do gtéwnego menu.

25



TRYB WATT

I:I STANC
II':MEHIISH

1) Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program ¢wiczen, wybierz WATT i naci$nij MODE,
aby wejs¢.

2) Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ cel WATT. (domyslinie: 120)

3) Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ czas TIME.

4) Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczgé trening. Naciénij przycisk UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom Watt.

5) Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do
gtébwnego menu.

Po zakonhczeniu treningu (wstrzymanie ¢éwiczenia naciskajac przycisk START / STOP lub jesli sygnat
dzwiekowy zasygnalizuje, ze ustawiony parametr zostat osiggniety, zatrzyma sie), nacisnij przycisk
RECOVERY, aby rozpocza¢ pomiar.

Wazne:

Ta funkcja wymaga sygnatu tetna - zdecydowanie zalecamy noszenie pasa piersiowego dla tej funkciji.
Podczas uzywania recznego pulsometru: po zakonczeniu éwiczeh trzymaj czujniki. Nacidnij przycisk
RECOVERY i natychmiast ponownie trzymaj czujnik pulsometru.

Komputer wyswietli odliczanie 60 sekund - podczas tego okresu mierzone jest tetno.
Nie wolno naciska¢ pedatéow podczas pomiaru!

Czas zaczyna sie od 1:00 - 0:59 - - do 0:00. Po osiggnieciu 00:00 komputer wyswietli stan
odzyskiwania rytmu serca od F1 do F6. F1 reprezentuje doskonaty poziom sprawnosci, F6 jest bardzo
niski poziom sprawnosci.

Uwaga: F6 bedzie rowniez wyswietlany, jesli podczas odliczania wystgpi awaria pomiaru.

Nacisnij przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do gtdwnego menu.

FUNKCJA BADANIA % TKANKI TLUSZCZOWEJ | BMI

W trybie gotowosci nacisnij przycisk BODY FAT. Musisz ustawi¢ dane osobowe dla tego pomiaru.
Najpierw uzyj przyciskow UP i DOWN, aby wybrac¢ pte¢ (MALE / FEMALE) i naci$nij przycisk MODE,
aby potwierdzi¢. Nastepnie uzyj klawiszy UP i DOWN, aby ustawi¢ wzrost (HGIGHT, zakres: 100-200
cm) i nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢. Nastepnie uzyj klawiszy UP i DOWN, aby ustawi¢ mase
ciata (WEIGHT, zakres: 10-150 kg) i nacis$nij przycisk MODE, aby rozpoczaé pomiar - chwy¢ czujniki
tetna obiema rekami. Po krotkim przedziale pomiaru wyswietlacz pokaze procent tkanki ttuszczowej
(FAT) i wskaznik masy ciata (BMI). Nacisnij BODY FAT, aby powréci¢ do gitdwnego menu.

Aplikacja Fit Hi Way

Wigcz Bluetooth na tablecie, wyszukaj urzgdzenie konsoli i nacisnij potagcz.

Wiacz aplikacje Fit Hi Way na tablecie i rozpocznij ¢wiczenia z tabletem.

Fi
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Instrukcja bedzie aktualizowana co jakis czas, konsument moze uzyskaé najnowsza wersje,
skanujac kod QR lub klikajac w link do witryny, tak jak ponizej.

INSTRUKCJA Fit Hi Way:

UWAGA:
1. Po podtgczeniu konsoli do tabletu przez Bluetooth konsola zostanie wytgczona.

2. Prosze wyj$¢ z aplikacji Fit Hi Way i wylgczy¢ Bluetooth z urzadzenia inteligentnego, a
nastepnie ponownie uruchomic¢ konsole.

INSTRUKCJA TRENINGU

Jesli nie byte$ aktywny fizycznie przez diugi czas, a takze aby unikngé zagrozen dla zdrowia, przed
¢éwiczeniami powinienes$ skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

Aby osiggna¢ znaczng poprawe odpornosci fizycznej i zdrowia, nalezy przestrzega¢ pewnych
aspektow do osiagniecia najbardziej efektywnego treningu:

INTENSYWNOSC:

Aby osiggng¢ maksymalne rezultaty, nalezy wybrac¢ wtasciwg intensywnosc.

Tetno jest uzywane jako wytyczne. Zasadniczo stosuje sie nastepujaca formute:
Maksymalna czestos¢ tetna = 220 - wiek

Podczas ¢wiczen tetno powinna wynosi¢ od 60% do 85% maksymalnej wartosci.

Aby uzyskac¢ indywidualne warto$ci treningowe, zapoznaj sie z zatgczonym wykresem tetna.

Podczas ¢éwiczen nalezy utrzymywac swojg szybko$¢ na poziomie 70% maksymalnego tetna w ciggu
pierwszych kilku tygodni.

Wraz z coraz wiekszg poprawg sprawnosci, czestos¢ tetna powinna powoli wzrosng¢ do 85%
maksymalnego tetna.

Jest to wartos¢ orientacji osobistej. Skonsultuj sie z lekarzem w celu uzyskania porady specjalistycznej
przed przystgpieniem do programu odzyskiwania tetna.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejm uje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacja i ze
skrecaniem pofgczen $rubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wiasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujacego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na wtasny koszt.
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W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaC usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgloszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy
jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwo$ci wymiany na nowy oraz gdy wada
jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uplywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza cze$ciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wadly.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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