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inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie

bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowsza wersje instrukcji.
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SRODKI OSTROZNOSCI

Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosc.

Uzywaj produktu wytgcznie zgodnie z instrukcja.

Przed uzyciem nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ system.

Uzywaj wytgcznie w miejscu z antyposlizgowg podtogg. Nos$ buty sportowe.
Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem.

W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy lub bdlu nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia i zwrécic¢ sie o pomoc lekarska.

Trzymaj produkt z dala od dzieci i zwierzat.
Schowaj produkt, gdy nie jest uzywany.

Osoby cierpigce na choroby psychiczne lub fizyczne oraz dzieci moga uzywac produktu
wylgcznie pod nadzorem osoby dorostej i odpowiedzialnej.

Regularnie sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen Iub zuzycia. JeSli produkt jest
uszkodzony lub zuzyty, natychmiast przestan go uzywac.

Nie modyfikuj produktu.

Zawsze mocuj pasy do bezpiecznego, mocnego i stabilnego materiatu, ktéry utrzyma ciezar
Twojego ciata. Jezeli booster mocowany jest do biezni (lub innego sprzetu fitness, ktéry nie
jest standardowo mocowany do podtogi, sciany czy sufitu), nalezy przykreci¢ do podtoza lub w
inny sposob zabezpieczyé przed przewrdceniem. Przed uzyciem systemu fitness nalezy
zawsze przeprowadzi¢ prébe obcigzeniowg, aby sprawdzi¢ wytrzymatosc¢ i stabilno$é obiektu,
do ktérego system jest przymocowany.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa zawsze probuj najpierw wykonywac ¢wiczenie w tzw. zawiasie
statycznym i przy minimalnym nachyleniu ciata. Zawsze wykonuj powolne, kontrolowane
ruchy.

Chron produkt przed wptywami zewnetrznymi. Diugotrwata ekspozycja na Swiatto stoneczne,
wilgo¢, warunki atmosferyczne, niskie lub wysokie temperatury lub powazne zmiany
temperatury moze spowodowac zmniejszenie wytrzymato$ci materiatu.

Kotwienie do sciany/sufitu/belki:
o POLECAMY KONTAKT Z EKSPERTAMI.

o W zadnym wypadku nie nalezy uzywa¢ wkretéw samogwintujgcych, wkretéw lub
innych $rub, chyba ze sg one przeznaczone do montazu w betonie lub zelazie.

o Uzyj wyszukiwarki podpowierzchniowej, aby znalez¢ odpowiedni punkt kotwiczenia

o Jezeli planujesz zakotwi¢ wiecej niz jeden system zbrojenia w jednej Scianie/belce (w
przypadku wielu uzytkownikéw), zdecydowanie zaleca sie skontaktowanie z
wykwalifikowanym rzeczoznawcg budowlanym, aby upewni¢ sie, ze sciana/belka lub
inne powierzchnie montazowe nie stanowig przeszkody.

o Wspornik montazowy musi by¢ mocno przykrecony i bezpiecznie zamocowany. Przed
uzyciem wykonaj prébe obcigzeniowa.

o Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nalezy regularnie sprawdzac¢ wspornik montazowy. Nie
uzywaj wspornika, jesli jest luzny lub nieprawidtowo zamocowany.

Nosnos¢: 150 kg



MONTAZ

Aby madc korzystaé z systemu paséw, konieczne jest przymocowanie systemu do punktu mocowania,
ktory utrzyma Twoj ciezar (np. $ciany, belki itp.). Przymocuj karabificzyk do punktu mocowania
(nieprawidtowe zamocowanie moze prowadzi¢ do przedwczesnego zuzycia). Punkt mocowania
powinien znajdowac¢ sie na wysokosci 1,8 - 2,7 m. Przeciggnij pasek podwyzszajgcy przez zotty
pasek. Przed uzyciem zawsze upewnij sie, ze system jest prawidtowo zamocowany.
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PRAWIDLOWE UZYCIE OPCJONALNEGO KOTWIENIA DO DRZWI

Kotwe do drzwi mozna stosowaé wylgcznie w przypadku solidnie skonstruowanych drzwi, ktére
utrzymujg ciezar uzytkownika.

OSTRZEZENIE: NIE STOSOWAC do drzwi przesuwnych, szklanych lub lekkich drzwi szaf. Upewnij
sie, ze drzwi nie mozna otworzy¢ bez przekrecenia klamki.

Mocowanie kotwy drzwiowej:

W przypadku drzwi o standardowej wysokosci, przed zamontowaniem kotwy do drzwi nalezy usung¢
kotwe podwieszang. W przypadku drzwi wyzszych niz 2,13 m (7 stop) przymocuj kotwe do kotwy
drzwiowej, aby odpowiednio wydtuzy¢ dtugosc.

Aby usuna¢ kotwice zawieszajaca:
1. Przesun kotwice w dét w kierunku uchwytu.
2. Zit6z paski kotyski podndzkowej wzdtuz raczki i przetdz je przez gtébwna petle.

3. Odwroc¢ proces mocowania kotwy do drzwi.

Umiejscowienie otwieranych drzwi od siebie:
Jest to najbezpieczniejsza konfiguracja, poniewaz ciezar ciata spowoduje zamkniecie drzwi.
1. Przetéz poduszke z zaczepem do drzwi na srodek gérnej czesci drzwi i zamkanij.

2. Przed uzyciem upewnij sie, ze drzwi sg catkowicie zamkniete i sprawdz wage.




Poduszka
kotwagca do drzwi

Umiejscowienie drzwi otwieranych w kierunku do siebie:

1. Umies¢ zaczep do drzwi na gorze drzwi, a nastepnie wsun kotwe w poprzek i w szczeline nad
gérnym zawiasem. Zapobiegnie to przypadkowemu otwarciu drzwi.

2. Upewnij sie, ze drzwi sg catkowicie zamkniete i przed uzyciem sprawdz nosnosé.
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WSKAZOWKA: Umies$é tabliczke na drzwiach po drugiej stronie drzwi, aby zapobiec nieoczekiwanym
zaktoéceniom i mozliwym obrazeniom.

REGULACJA DLUGOSCI PASKA

Aby skroci¢, chwy¢ czarny pasek. Nacisnij czarng klamre i chwy¢ z6tty pasek.
W tym samym czasie pociggnij klamre i zapnij pasek.
Dostosuj dlugos¢ obu paskow jednoczesnie.

Aby wydtuzyé, nalezy jednoczesnie pociggna¢ pasek i zapig¢ sprzgczke.
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CWICZENIA

Przed uzyciem upewnij sie, ze system fitness jest prawidtowo podtgczony i dokrecony. Podczas
¢wiczen angazuj miesnie brzucha i proste plecy, chyba Ze instrukcja stanowi inaczej. Podczas
¢wiczen na stojgco zwiekszaj kat, zwiekszajgc obcigzenie. Podczas ¢wiczen na podtodze zwiekszasz
opor oddalajgc sie od srodka ciezkosci.

Trening Powtérzenia * Liczba cykili
Zwieksz moc 6-8 2-4
Powigkszanie migéni 8-12 2-3
Ksztattowanie migsni 12-15 1-2

* Zmniejsz op6r, jesli nie mozesz wykona¢ minimalnej liczby powtorzen. Zwieksz opo6r po
przekroczeniu liczby powtérzen o 1.

Trudniej '

Skieruj ramiona do przodu i lekko ugnij je na | Umies¢ wolng noge przed sobg i wykonaj
wysokosci ramion. Chwy¢ uchwyty, aby zachowac | przysiad. Przez cate éwiczenie utrzymuj ciato we
rébwnowage. wiasciwej pozyciji.




SCIEGNO UDOWE

Pot6z sie na plecach i umies¢ stopy w paskach.
Unies biodra w goére, tak aby cialo byto
wyprostowane.

Przyciagnij piety do posladkéw i ugnij nogi.
Powrdo¢ stopniowo do pozyciji wyjsciowe;.

UTRZYMYWANIE ROWNOWAGI

Stan jedng stopg na podtodze lub podkiadce
balansujacej. Chwy¢ uchwyty z ramionami pod
katem 90° do ciata. Ramiona przylegajg do ciata.

Zegnij jedng noge w tyt, a nastepnie wré¢é do
pozycji wyjsciowej. Zmieniaj nogi.

ODWODZENIE BIODRA

Pot6z sie na podtodze i umies¢ stopy w paskach.
Podnies biodra do géry wraz z ciatem.

Posladkami oprzyj nogi okrakiem, nie rozciggaj
miesni. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;j.




WZMACNIANIE MIESNI RAMION

W J

Stan twarzg w twarz z paskami i chwy¢ je. Ciato
jest wyprostowane i rozciagniete w tyt.

Wyciagnij ramiona i powoli unies$ je do pozycji Y
nad gtowg. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;j.

TRIC

EPS

Chwy¢ paski z ramionami wyciggnietymi przed
siebie. Utrzymuj wyprostowang pozycje.

Powoli wzrusz ramionami. Zbliz sie do swoich
dioni. Nastepnie powoli wré¢ do pozycji
wyjéciowe;j.

SKOSNE UNIESIENIE NOGI

Pot6z sie na ziemi i chwy¢ uchwyty pod katem
45°, Podczas ¢wiczen trzymaj plecy na podtodze.

Podnie$ nogi do 90 stopni, a nastepnie obréc¢ je
w bok, z dala od srodka ciata. Powtérz po drugiej
stronie.




BICEPS

Chwy¢ uchwyty, wyciggnij rece na wysokos¢ | Przyciggnij siebie. Podczas ¢éwiczeh ciato
barkéw. Utrzymuj wyprostowane ciato, angazujgc | powinno by¢ stabilne. Wr6¢ do  pozycji
miesnie brzucha. wyjsciowej.
DOLNA CZESC PLECOW
i r ___j Nr

Potdz sie na podtodze, wtdéz nogi w pasy i napnij
miesnie brzucha i plecow.

Unies miednice tak, aby ciato byto
wyprostowane. Wro¢ do pozycji wyjéciowej.

KREGOSLUP

Przyjmij pozycje uchwytu, ale umies¢ stopy w

Przyciggnij kolana do klatki piersiowej, a

nastepnie powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;j.

paskach. Utrzymuj proste ciato, nie zgina;j sie.




KLATKA PIERSIOWA

Stan tytem do systemu z ramionami
wyciggnietymi do przodu na wysokosci barkow.
Utrzymuj cate ciato w jednej linii — nogi, biodra,
ramiona i glowe. Trzymaj plecy w pozycji
neutralne;j.

Opus¢ klatke piersiowg w kierunku dtoni,
podobnie jak w przypadku pompek, utrzymujgc
lokcie na wysokosci barkéw. Sciénij ramiona
razem kontrolowanym ruchem, aby powrdci¢ do
pozycji wyjéciowe;j.

RZAD TYLNY

Stan twarzg do systemu z ramionami
wyciggnietymi w jego strone na wysokosci barkow
i rekami ustawionymi pod kagtem 45°. Cate ciato
jest wyprostowane.

Pociggnij ciato w strone uchwytéw, az dionie
zostang weciggniete do Srodkowej czesci tutowia,
utrzymujgc ramie pod katem 45-90° wzgledem
tutowia. Opus¢ sie z powrotem do pozycji
wyjsciowej.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym

zlomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz $rodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowe] utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.
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W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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