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Specjalne wskazéwki:

Przed przystgpieniem do montazu oraz uzytkowania, przeczytaj doktadnie niniejszg instrukcje obstugi i
zachowaj, w celu korzystania w przyszio$ci.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Podczas projektowania i produkcji tego produktu bralismy pod uwage maksymalne bezpieczenstwo
¢wiczgcych. Jednakze w celu uniknigcia jakiegokolwiek nieszczescia, nalezy zwréci¢ uwage na te
wskazéwki. Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki spowodowane
niezastosowaniem sie do podanych wskazéwek.

e W zaleznosci od stanu zdrowia, nalezy c¢wiczy¢ rozwaznie. Przecigzenie lub niewtasciwe
¢éwiczenia mogg uszkodzi¢ Twoje zdrowie.

Podczas biegania, powinienes sie ubieraé¢ prawidtowo. Nie ubieraj sie zbyt luzno aby unikngé
zaplatania sie ubran w ruchome czesci urzadzenia. Zaktadaj rowniez obuwie sportowe. Nie
pozwalaj swoim dzieciom lub zwierzetom bawi¢ si¢ w poblizu, aby unikng¢ niepotrzebnych
obrazen.

e To urzadzenie nie jest odpowiednie dla dzieci. Pacjenci lub osoby niepetnosprawne powinny
¢wiczy¢ pod nadzorem swoich opiekunéw lub lekarzy.

o Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz, w stanie wysokiej wilgotnosci lub stonca.

o Woyciagnij wtyczke z gniazdka i trzymaj klucz bezpieczenstwa osobno, gdy bieznia nie jest
uzywana.

e To urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, nie jest odpowiednie do
profesjonalnego zastosowania, testéw lub celéow medycznych.

e Pomiar pulsu w urzgdzeniu nie jest odpowiedni do zastosowan medycznych.

e W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego, nalezy poprosi¢ producenta Ilub
profesjonalny serwis o wymiane, w celu unikniecia zagrozen.

e Sprawdzaj przed uzyciem wszystkie czedci. Upewnij sie, ze wszystkie nakretki i Sruby sg
dokrecone.

e Umies¢ bieznie na czystej, réwnej i twardej powierzchni. Upewnij sie, Ze w poblizu urzgdzenia
nie ma niczego spiczastego, wody, lub ognia.

e Przerwij natychmiastowo ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, jezeli odczuwasz zawroty
gtowy, przejedzenie, bdl w klatce piersiowej lub inne objawy.

e Upewnij sig, ze nie trzymasz rgk w poblizu ruchomych czesci. Nie wktadaj swoich rgk lub stép
pod pas biegowy.

e Z urzadzenia moze korzystaé tylko jedna osoba jednoczes$nie.
e Uzywaj tylko oryginalnych czesci od producenta.

e Urzadzenie posiada kategorie HC, maksymalna waga uzytkownika nie moze przekroczy¢ 180
kg.

o Przed rozpoczeciem ¢éwiczen skontaktuj sie z lekarzem, jezeli posiadasz jedng z podanych
cech:

1. Kardiopatia, nadcisnienie, cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, palenie, i inne
choroby przewlekte, skomplikowane powikfania.

2. Jezeli masz wiecej niz 35 lat i masz nadwage.

3. Jezeli jestes w cigzy lub okresie laktacji.



SPECJALNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

e Uzywaj odpowiedniego gniazdka. Jezeli wtyczka i gniazdko nie sg kompatybilne, popros
elektryka o wymiane gniazdka. Nie przerabiaj wtyczki urzadzenia.

e Napiecie dla tego urzgdzenia wynosi 220V-240V AC.

o Nie pozwdl, aby przewdd dotykat rolki, a takze nie ktadz przewodu na pasie biegowym. Nie
uzywaj uszkodzonej wtyczki.

e Przed czyszczeniem, przesuwaniem i serwisowaniem urzgadzenia, odigczaj wtyczke z

gniazdka zasilania.

Ostrzezenie: Jezeli nie wyciagniesz wtyczki, ryzykujesz obrazeniami lub uszkodzeniem

urzadzenia.

ZAWARTOSC PACZKI

Ostrzezenie: Ostroznie zmontuj produkt, unikajgc wszelkich uszkodzen.

Informacja:

1) Doktadnie przeczytaj instrukcje przed montazem. Dziataj zgodnie z krokami.

2) Sprawdz elementy w paczce.

3) Usunh wszystkie pudetka i pianki uzywane jako zabezpieczenie.

Sprawdz wszystkie ponizsze czesci. W przypadku braku lub problemoéw z czesciami, skontaktuj sie ze

sprzedawca.

Rama gtéwna

Ostony dekoracyjne

Paczka z narzedziami

Zawartosé paczki z narzedziami
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Multi-klucz 1 szt.

N

Klucz 1 szt.

s

Nakretka 2 szt.

mm

Srubka typu parasolka M8*20 4
szt.

Srubka  typu
M8*60*15 2 szt.

parasolka

& rw

Srubka samogwintujgca
parasolka M4.2*15 6 szt.

typu

D)

Podktadka 6 szt.

=

Olej

/

Klucz bezpieczenstwa




SPIS CZESCI

Sa to wszystkie czesci uzyte w biezni. Spis wszystkich czgsci ponizej w tabelce.

LISTA CZESCI
Nr Komponent llos¢ Nr Komponent llos¢
1 Podstawa 1 36 Zderzak 4
2 Rama 1 37 Gumowe koto 2
3 Lewa kolumna 1 38 Kwadratowa wtyczka 2
4 Prawa kolumna 1 39 Goérna ostona konsoli 1
5 Rama konsoli 1 40 Konsola 1
6 Rama nachylenia 1 41 Tablica przyciskéw 1
7 tacznik ramy 1 42 Dolna ostona konsoli 1
8 Stojak silnika 1 43 Ostona z gabki 2
9 Podstawa pasa do biegania 1 44 Czujniki tetna 2
10 tacznik 1 45 Okragta wtyczka 2
11 Tuleja watu 2 46 Klucz bezpieczenstwa 1
12 Zabezpieczenie do ramy 1 a7 Naklejka 1
13 Silnik pochylenia 1 48 Naklejka 1




14 Silnik 1 49 Gtosnik 2
15 PCB 1 50 PCB na konsole 1
16 Przedni watek 1 51 Wentylator 1
17 Tylny watek 1 52 |Gorny przewdd potgczenia 1
18 Kij naciskowy 2 53 |Dolny przewdd potgczenia 1
19 Pas wielorowkowy 1 54 Zielony przewdd 1
20 Wigcznik 1 55 Czerwony przewod 1
21 Ochraniacz przeciwprzepieciowy 1 56 Przewéd zasilania 1
22 Pas biegowy 1 57 Czeerwony przewod 1
23 Ptyta do biegania 1 58 Przewdd czujnikow 1
24 Ostona silnika 1 59 beigir:cggrgt%v a 1
25 Boczne stopnie 2
26 Lewa ostona koricowa 1 61 | Naktadka szyny bocznej 8
27 Prawa ostona kohcowa 1
28 Podnoszone kofo transportowe 2
29 Zestaw kotek podstawy 2
30 Regulacja podndézka 2
31 Sprezyna naciggu 1
32 Lewa ostona dekoracyjna 1
33 Prawa ostona dekoracyjna 1
34 Dolna ostona silnika 1
35 Amortyzacja 2




BUDOWA BIEZNI

Konsola

Przyciski

Uchwyty

Klucz hezpieczenstwa

Ostona boczna
Pas biegowy

Dekoracyjna
ostona

Ostona tylna

INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Umiesc¢ konsole na wspornikach konsoli.

Sruba M8x20

Nakretka M8 Podktadka

Sruba M8x60 = f

a) Uzyj 2 szt. sruby M8*20 z 2 szt. podktadek, aby przymocowaé wspornik konsoli. (Nie dokrecaj

mocno s$rub).

b) Uzyj 2 szt. Sruby M8*60 z 2 szt. podktadek, 2 szt. nakretek, aby przymocowac¢ wspornik

konsoli. (Nie dokrecaj mocno srub).



c) Uzyj 2 szt. Sruby M8*20 z 2 szt. podktadek, aby przymocowac¢ konsole. (Nie dokrecaj mocno
srub).

d) Po wiaczeniu urzadzenia, nacisnij “Start’, jezeli wszystko dziata dobrze, dokre¢ sruby
pominiete w poprzednich krokach.

Krok 2: Wykrec srube potgczeniowg z podstawy biezni.

Disassemble this screw

Krok 3: Zamontuj ostony dekoracyjne.

Uzyj 6 szt. Sruby ST4.2*15, aby przymocowac lewg i prawg ostone do podstawy.

UZYCIE

Witéz wtyczke do gniazdka | wigcz urzgdzenie. Zaswieci sie dioda i ustyszysz gtos “Di”. Zobaczysz
réwniez zapalong diode na konsoli.

F/‘_"_’_‘_"‘i\

._AJ;'.. =

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Urzgdzenie moze pracowac tylko w przypadku, gdy klucz bezpieczenstwa jest na swoim miejscu.
Upewnij sie, ze drugo koniec klucza bezpieczenstwa jest przypiety do ubrania. W ten sposéb, klucz
zostanie wyciggniety automatycznie w sytuacji zagrozenia. W ten sposéb zminimalizujesz ryzyko
obrazen. Klucz bezpieczenstwa mozesz wyjmowac i wktada¢ w dowolnym momencie.



SKLADANIE & ROZKLADANIE

Skladanie:
Mozliwosé ztozenia pozwoli na zaoszczedzenie miejsca.
Przed ztozeniem, wytgcz urzgdzenie i odigcz z zasilania.

Uzyj rgk, aby podnies¢ ptyte do biegania az do zablokowania.

Rozktadanie:

Nadepnij na rurze wspierajgcej | pociggnij ptyte do biegania rekoma. Plyta zacznie opada¢ na ziemie
powoli.




CAUTION

® Keep children away from
the treadmill during
operation.

® To avoid injury, stand on
the side rails before
starting the unit.

V=A

Informacje techniczne

INSTRUKCJA OBSLUGI KONSOLI

CAUTION

© Read the owner manual
carefully before using

the product

® Remove the safety key
when the unit is not

A A A
.. Y. .Y

inuse
LAY (W)

.y

- = @ e S

V= A

Czas 00:00-99:59 min
Predkos¢ 1.0-22.0 km/h
Nachylenie 0-22%
Dystans 0.00-99.9 km
Kalorie 0-999 KCAL
Tetno 40-250 / Min

Zaprogramowane P1-P99
Programy Uzytkownika ul.u2.U3

FAT FAT

HRC HR1
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Klawisze i funkcje panelu:

Y A (TuucH SYSTEM Y= A
A2al ®

Klawisz START:

Nacis$nij przycisk "Start", w oknie pojawi si¢
odliczanie 3 sekund! Po odliczeniu urzgdzenie
bedzie pracowacé z szybkoscia 1,0 km / h.

. < (6) (
( TOUCH SYSTEM Y= A

o @ o [

Klawisz STOP:

W stanie dziatania naci$nij klawisz "Stop", zwolni,
a nastepnie zatrzyma sig.

Reset:

Nacis$nij przycisk "Stop" przez dhgi czas,
urzadzenie zostanie zresetowane i rozpocznie si¢
nowy rekord ¢wiczenia po nacisnigciu "Start".

D6 0O ® )

- e @ =

Klawisz PRROG.

W stanie gotowosci, naci$nij "PROG.", Mozesz

wybraé program P1-P99, U1, U2 i FAT.

P1-P99 to zaprogramowany program, Ul i U2 to
program zdefiniowany przez uzytkownika, FAT
to test tkanki tluszczowe;.

Po zakonczeniu selekcji musisz nacisna¢ "Start",
aby go uruchomi¢!

D ® @

=D @ @D

3 2 = 3) (6 (9 1 (9
Y = A TOUCH SWSTEM Y= A

Klawisz MODE

W stanie gotowosci, naci$nij "MODE", mozesz
wybra¢ 30:00, 1.0 lub 50.

30:00 to odliczanie czasu, 1,0 to odliczanie
odlegtosci, 50 to odliczanie kalorii.

Po wybraniu musisz nacisng¢ "start”, aby go
uruchomig!

Y e A ( TOUCH SYSTEM Y =T A

e @ o [/

Klawisz SPEED + -

W stanie gotowosci stuzy do ustawiania niektorych
danych. W warunkach biegu stuzy do ustawiania
predkosci, rdznica predkosci wynosi 0,1 km / h za
kazdym razem. Naci$nigcie przycisku przez ponad
0,5 sekundy spowoduje stopniowe zwigkszanie lub
zmniejszanie automatycznie.

TOUCH SYSTEM Y = A

Klawisz INCLINE A V

W stanie gotowo$ci stuzy do ustawiania
niektorych danych. W warunkach pracy stuzy do
ustawiania nachylenia, réznica nachylenia
wynosi 1% dla kazdego nacis$nigcia. Nacisnigcie
przycisku przez ponad 0,5 sekundy spowoduje
stopniowe  zwigkszanie lub  zmniejszanie
automatycznie.

Y = A ( TOUCH SYSTEM Y = A
&

Klawisze bezposrednie SPEED

Za pomocg tych kluczy mozna Ustawi¢ predkosé
na3km/h,6km/h,9km/h, 12 km/h, 14 km
/ h bezposrednio.
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Klawisze bezposrednie INCLINE
Uzyj tych klawiszy, mozesz ustawi¢ nachylenie
dla 3%, 6%, 9%, 12%, 15% bezposrednio.

WENTYLATOR

¢ Uzyj tego przycisku, aby witgczy¢ lub wytgczyé
Y = A (\TDLIEH SWSTEM ) = Wentylator

B @l
A
| l
PACE CALORIES TIME DISTANCE PULISE
RINORN L LI NiNQNN  J | | | |
HIRLNN L )L HINE NN L ) | | | | | |
N0 O aln
F M O O O -
i f
LUBE Km

) A A A A () A0
o /N, AN, N, N N AN AN L N N N

H
I J

PACE: Wyswietla tempo;

CALORIES: Wyswietla spalone kalorie

TIME: Wys$wietla czas ¢wiczenia

DISTANCE: Wyswietla przebyty dystans
PULSE: Wyswietla tetno serca; Wyswietla P1-P99, U1-U3, HRC, F1-F3
SPEED: Wyswietla predkos¢

INCLINE: Wyswietla nachylenie

I @ m m O O W >

Wyswietla program treningu

Wyswietla pozycje startowg DIST: Wyswietla przebiegniety dystans; BMI:
Wyswietla pomiar BMI;

[

SCAN: Wyswietla ostrzezenia, wyniki testu BMI, parametry trenignowe.
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LACZNOSC BLUETOOTH

Wiacz Bluetooth i wyszukaj w telefonie lub tablecie ,Fs-xxxx-A”. Sparuj urzgdzenie. Po sparowaniu
urzgdzenia mozesz odtwarzaé i sterowac ulubiong muzykg z poziomu urzgdzenia.

SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE

Szybki start (dla trybu recznego)

o Wigcz przetgcznik zasilania, Umies¢ klucz bezpieczenstwa we wiasciwej pozyciji.

e Nacisnij przycisk "START", w oknie pojawi sie odliczanie 3 sekund! Po odliczeniu urzgdzenie
bedzie pracowac z szybkoscig 1,0 km / h.

e W zaleznosci od potrzeb mozna uzy¢ "SPEED +", "SPEED-", aby zmieni¢ predkos¢, uzyj
"INCLINE A", "INCLINE V", aby zmieni¢ nachylenie.

e Gdy potozysz dtonie na pulsometrze przez 5-8 sekund, wyswietli tetno na ekranie.

Tryb reczny

e W stanie gotowosci nacis$nij przycisk "Start", urzgdzenie bedzie pracowaé z szybkoscig 1,0 km
/ h i nachyleniem 0%. Pozostate okno bedzie liczyto od 0. Nacisnij "Bezposredni klawisz
INCLINE", "Bezposredni klawisz SPEED", " INCLINE A "," INCLINE V "" SPEED + ""
SPEED - ", mozna zmieni¢ predko$¢ i nachylenie.

e W stanie gotowosci nacisnij "MODE", aby przejs¢ do trybu odliczania czasu. Okno "TIME"
wyswietla "30:00" i swieci, mozesz nacisng¢ "INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +",
"SPEED-", aby ustawi¢ czas ¢wiczen od 5: 00-99: 00.

e W trybie odliczania odlegtosci nacisnij "MODE", aby wejs¢. Okno "DIST" wyswietla "1.0" i
Swieci, mozna nacisng¢ "INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢
odlegtos¢ ¢wiczenia od 0,5-99,9.

e W trybie odliczania kalorii naci$nij "MODE", aby wejs¢. Okno "CAL" wyswietla "50" i swieci,
mozesz nacisngé¢ "INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ liczbe
kalorii z 10-999.

e Po zakonczeniu ustawiania czasu, odlegtosci lub trybu kalorii mozna nacisng¢ przycisk "Start",
aby uruchomi¢ urzgdzenie. W oknie pojawi sie odliczanie 3 sekund! Po odliczeniu maszyna
bedzie pracowaé z szybkoscig 1,0 km / h. Mozesz nacisngé "INCLINE A", "INCLINE V",
"SPEED +", "SPEED-", aby dostosowa¢ predkos¢ i nachylenie. Nacisnij "Stop", urzgdzenie
zatrzyma sie powoli.

Program predefiniowane

Jest 99 wbudowanych programéw P1-P99, W stanie gotowosci naciénij przycisk "PROG." W sposdb
ciagty, okno "PROGRAM" wyswietli kolejno "P1-P99", FAT. P1-P99 sg wbudowanymi programami. Po
wybraniu programu nacisnij "MODE", okno "Time" wyswietli "30:00" i Swieci, mozesz nacisngé
"INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ czas ¢éwiczenia od 5 : 00-99: 00. Po
ustawieniu nacisnij "START", aby uruchomi¢ maszyne. Wbudowane programy majg 18 czesci, czas
dla kazdej czesci = czas ustawienia / 18. Kiedy maszyny wejda w kolejng czes¢, ustyszysz gtos "Bi-Bi-
Bi", aby przypomnie¢ ci, a predkos¢ i pochylenie zostang zmienione zgodnie z wbudowanymi
programami Bez wzgledu na to, czy nacisniesz "INCLINE A", "INCLINE V "" SPEED + "," SPEED- ",
aby zmieni¢ predkos¢ i nachylenie przednich czesci. Po zakonczeniu programu pojawi sie komunikat
"Bi-Bi-Bi", urzadzenie zatrzyma sie powoli, a na ekranie pojawi sie komunikat "Koniec". 5 sekund
pdzniej maszyna przejdzie w stan gotowosci.

Program zdefiniowany przez uzytkownika
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Ustawienie dla programu zdefiniowanego przez uzytkownika:

W stanie gotowosci nacisnij "PROG." Klawisz ciggly, okno "PROGRAM" wyswietli kolejno "P1-P99",
U1-U3, FAT. U1-U3 to program zdefiniowany przez uzytkownika. Po wybraniu U1, U2 lub U3, nacisnij
"MODE", aby ustawi¢, "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ predkos¢, "INCLINE A", "INCLINE V", aby
ustawi¢ nachylenie. Po ustawieniu nacisnij przycisk "MODE", aby ukonczy¢ jedng czes¢ i przejs¢ do
nastepnej czesci. Po zakonczeniu ustawiania na 18 czesci, nacisnij "Start", aby uruchomic urzadzenie.
Program zdefiniowany przez uzytkownika bedzie przechowywany w maszynie na zawsze, chyba ze je
zresetujesz. Dane te nie moga zostac utracone nawet w przypadku awarii.

Wyjasnienie specjalne:

Kazdy tryb ma 18 czesci. Mozesz tylko nacisngé przycisk "START", aby uruchomi¢ urzadzenie po
zakonczeniu ustawien wszystkich czesci i catkowitego czasu ¢wiczen.

Zakres danych:

Parametr Zakres ustawien i?(ks'rv?lisetlania
TIME (min:sek) 5:00-99:00 0:00-99:59
INCLINE (%) 0-22 0-22

SPEED (KM/H) 1.0-22 1.0-22
DISTANCE (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
'(jjiég/gﬁf N/A 60-185
CALORIE (cal) 10-999 0-999

Badanie tkanki ttuszczowej

W stanie gotowosci nacisnij przycisk "PROG.", Aby przejs¢ do FAT. Nacisénij przycisk "MODE", aby
wyswietli¢ "HEIGHT", "WEIGHT", "AGE", "SEG", "FAT" w oknie. Nacisnij "INCLINE A", "INCLINE V",
"SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢. Po ustawieniu naciénij "MODE", aby wejs¢ do "FAT". W tym
momencie potdéz dtoh na pulsie serca na 5-8 sekund, w okienku pojawi sie data pojawienia sie tkanki
ttuszczowej. Mozesz sprawdzié¢, czy twoja waga i wysokos$¢ sie zgadzajg. (Te dane tylko w celach
informacyjnych, nie mogg by¢ wykorzystywane do danych medycznych)

Ptec Mezczyzna Kobieta

Wiek 10------ 99

Wzrost 100----240

Waga 20-----160

FAT <19 Niedowaga
FAT =(20---25) Normalna waga
FAT =(25---29) Nadwaga

FAT 230 Otytos¢

Program HRC

1. Jesli chcesz korzysta¢ z programu HRC, no$ pas piersiowy.

2. W stanie gotowosci nacisng¢ przycisk "PROG.", Okno wyswietli HRC. W tym momencie
nacisnij przycisk "MODE", pojawi sie kilka ekranéw jak ponizej: WIEK: 30. Mozesz uzy¢
przycisku "SPEED + -", aby ustawi¢ wiek (od 15 do 80). Po ustawieniu naci$nij "MODE",
pojawi sie THR: okreslona czestos¢ akcji serca wyswietlana na oknie i $wiecgca, mozesz uzy¢
przycisku "SPEED + -", aby ustawi¢ czesto$¢ akcji serca (z 90-120). Ponownie wcisnij
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"MODE", pojawi sie Time: 10 w oknie i zaswieci sie, mozesz uzy¢ przycisku "SPEED + -", aby
ustawi¢ czas (10-99).

3. Po ustawieniu ich wszystkich, mozesz nacisngé przycisk "START", aby uruchomic urzgdzenie.

4. Teraz mozesz uzy¢ paska na klatke piersiowg lub czujnika rytmu serca na kierownicy, aby
przetestowaé czestos¢ akcji serca. Jesli uzyjesz obu, nasz system wybierze pas na klatke
piersiowa.

5. Wskazowki specjalne: Ze strony bezpieczehAstwa sugerujemy, aby maksymalna predkosé
wynosita 10 km / h, w programie HRC.

OSTRZEZENIE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA: Nie uzywaé¢ czujnikéw tetna w kierownicy przy
predkosciach powyzej 14 km / h.

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Nadmierne rozcigganie
podczas treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré¢. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!

Tryb oszczedzania energii

Nasze urzadzenie ma funkcje oszczedzania energii. Kiedy wigczasz przetgcznik zasilania na 10 minut
i nie naciskasz zadnego klawisza, urzgdzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii i na ekranie nie
bedzie $wieci¢. Mozesz nacisng¢ dowolny klawisz w stan gotowosci.
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My treadmill My treadmill Remote display
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ﬁ .
Bustooth Smart 40
e
wrowmess| @ FTMS > >

FLOW FITNESS FTMS
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FUEL FITNESS GOWELL FITNESS

A .../ 2 TS

e Pobierz aplikacje KINOMAP ze sklepu Google lub Apple store.

e Otworz aplikacje i wybierz WIECEJ w lewym dolnym rogu.

o Woybierz zarzgdzanie sprzetem.

o Wybierz ikone Bieznia.

e Wybierz marke FitShow.

e Sparuj bieznie: ,Fs-xxxx” (x to losowy numer biezni) z urzgdzeniem inteligentnym.
o Whybierz film lub swdj ulubiony tryb.

Aplikacja ma 14-dniowy okres prébny, po ktérym nastepuje wymagana subskrypcja (miesieczna lub
roczna) lub dozywotnia licencja.

Mozesz przeszukiwac aplikacje wedtug popularnosci, stéw kluczowych, kraju, poziomu trudnosci lub
nachylenia.

Istnieje ponad 300 000 km tras rowerowych, biegowych i wio$larskich.

Wyswietlanie sity, predko$ci, dystansu, czasu i tetna.

Zapisz ¢wiczenia i historie.

Zoptymalizowany pod kgtem zewnetrznych wyswietlaczy, takich jak Apple TV lub HDMI.
Przegladaj lub tworz listy odtwarzania muzyki.

Rozgrzewka lub trening interwatowy.

Mozliwosé udostepniania wynikéw na Facebooku i innych portalach spotecznosciowych.

* Urzadzenia z Androidem obecnie nie obstugujg treningu interwatowego na biezniach.



APLIKACJA ZWIFT

{JLET'SGO  JUST WATCH

PAIRED DEVICES

nenn
2

e Pobierz aplikacje ZWIFT ze sklepu Google lub Apple store.

o Otworz aplikacje i zarejestruj sie.

o Nastepnie zaloguj sie i sparuj z bieznig ,,Fs-xxxx (gdzie x to losowy numer biezni)”.
e Po pomysinym sparowaniu wybierz OK.

e Nacisnij start i wybierz ulubiony tryb.

Aplikacja jest bezptatna.

OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE TRENINGU

Badz ostrozny przy rozpoczynaniu programu ¢wiczen, ¢wiczenia nie powinny trwa¢ zbyt dlugo i nie
powinienes éwiczy¢ wiecej niz raz na dwa dni. Przedtuzy¢ czas ¢wiczehn kazdego tygodnia. Nie
ustawiaj nieosiggalnych celéw. Oprécz biegania na biezni, uprawiaj inne sporty, takie jak ptywanie,
taniec lub jazda na rowerze.

Zawsze rozgrzewaj sie przed treningiem. Rozciggnij lub wykonuj ¢wiczenia gimnastyczne, aby
rozgrzac sie przez co najmniej 5 minut, aby zmniejszy¢ napiecie miesni i zapobiec bdlowi.

Podczas éwiczenia oddychaj regularnie i spokojnie.

Pij regularnie podczas ¢wiczen. Pamietaj, ze zalecana dzienna dawka ptynéw wynosi 2-3 litry i
zwieksza sie wraz z aktywnoscig fizyczng. Ptyny, ktére pijesz, powinny mie¢ temperature pokojowa.

Zawsze nalezy nosi¢ wygodne i lekkie ubrania, a takze obuwie sportowe podczas ¢wiczen na
urzadzeniu. Nie uzywaj zbyt luznych ubran, ktére mogtyby zostaé wciggniete w ruchome czesci
urzgdzenia podczas ¢wiczen.

Regularnie mierz tetno. Jesli twoje urzadzenie nie jest wyposazone w monitor pracy serca,
porozmawiaj z lekarzem o tym, jak mozesz samodzielnie zmierzy¢ czestos¢ akcji serca. Okresl
przedziat, w ktérym twoje serce bedzie sie poruszac, aby trening byt skuteczniejszy. Zastanéw sie nad
swoim wiekiem i kondycjg fizyczna. Ponizsza tabela stuzy do okreslenia optymalnego interwatu
czestosci akcji serca:

L [ .
Wiek Czestotllwogc rytr_nu serca 50-75% (od maksymalnej Maksymalne tetno 100%
czestotliwosci rytmu serca) - optymalny puls
20 100 - 150 200
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25 98 — 146 195
30 95 —-142 190
35 93 - 138 185
40 90 - 135 180
45 88 - 131 175
50 85 -127 170
55 83 -123 165
60 80 -120 160
65 78 — 116 155
70 75-113 150

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

FAZA ROZGRZEWKI

Ten krok pomoze zwiekszy¢ efektywnos$¢ krgzenia krwi po organizmie i sprawi, ze miesnie beda
dziata¢ prawidtowo. Zmniejszy rowniez ryzyko skurczéw i urazéw miesni. Wskazane jest wykonanie
kilku ¢wiczen rozciggajgcych, tak jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno by¢ wykonywane
przez okoto 30 sekund, nie uzywaj sity, nie szarp miesniami. Jezeli boli, PRZESTAN.

daleko, jak to tylko mozliwe i utrzymaj pozycje przez 15 sekund. Lekko

Dotykanie palcow

Powoli odchyl plecy od bioder. Trzymaj plecy i ramiona zrelaksowane,
jednoczesnie rozciggajgc sie w doét do palcow u stép. Zrob to tak
ugnij kolana.

Podnoszenie ramion

Podnie§ prawe ramie do ucha i przytrzymaj przez 2 sekundy.
Nastepnie powtorz lewe ramie, jednoczesnie obnizajgc prawa.

Rozcigganie sciegien

wszystko lewg nogg i lewg reka.
Boczne rozcigganie
Podniescie rece ponad gtowe. Wyciagnij prawg reke do sufitu tak

daleko, jak to mozliwe. Rozciggnij gérng czesé ciata w kierunku prawej
strony. Nastepnie powtdrz ¢wiczenie lewg strong.

Usigdz i wyciagnij prawg noge. Oprzyj lewg stope o prawe udo.
Wyciggnij prawg reke wzdtuz prawej nogi tak daleko, jak to tylko
mozliwe. Przytrzymaj przez 15 sekund i zrelaksuj sie. Powtorz
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Lydki i $ciegno Achillesa

Oprzyj sie o $ciane, lewa noge przed prawg i rece do przodu.
Wyciggnij prawg noge i trzymaj lewag stope na podtodze. Zegnij lewa
noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc prawe biodro w kierunku
Sciany. Przytrzymaj przez 15 sekund. Trzymaj noge naciggnietg i
powtarzaj ¢wiczenia z inng noga.

Head rolls

Slowly tilt your head to the right, stretching out the left side of your
neck. Hold for 20 seconds. Then tilt it back again to the left and
continue until the right side of your neck is stretched out. Hold for 20
seconds. Slowly tilt your head forwards and stick out your neck. Don’t
rotate your head all the way round. Repeat it several times.

ROZPOCZECIE

PRZYGOTOWANIE

Jesli masz powyzej 45 lat lub masz problemy zdrowotne i nigdy nie byte$ przeszkolony na biezni,
skonsultuj sie z lekarzem na temat korzystania z urzgdzenia.

Zanim postawisz sie na drodze, sprébuj sterowa¢ maszyng. Najpierw naucz sie kontrolowac
urzgdzenie, jak zaczgé i zatrzymacé. Zwrdo¢ uwage, jak kontrolowac predkosé. Wyprobuj go kilka razy,
az przyzwyczaisz sie do kontroli. Nastepnie stan na szynach antyposlizgowych pasa i chwy¢ oba
uchwyty poreczy. Ustaw predkos¢ pomiedzy 1-6 - 3.2 km / h, stan prosto, patrz przed siebie i sprébuj
kilka razy stang¢ na pasie jedng nogg. Nastepnie potdéz jg na obu nogach, aby c¢wiczy¢. Po
przyzwyczajeniu sie do pasa mozna powoli zwieksza¢ predkos¢ do 3-5 km / h i utrzymywac jg przez
10 minut. Nastepnie powoli zatrzymaj urzadzenie.

CWICZENIA

Najpierw naucz sie kontrolowac¢ urzadzenie. Pamietaj, jak wigczy¢, zatrzymacé i dostosowac predkos¢ i
nachylenie. Jak tylko przyzwyczaisz sie do kontroli, sprébuj kilometrowego spaceru w stabilnym
tempie i zobacz, ile czasu zajeto ci to. To powinno zajg¢ ci 15-25 minut. Nastepnie sprébuj 1 km z
predkoscig 4,8 km / h (okoto 12 minut). Powtdrz ¢wiczenia kilka razy. Nastepnie mozesz zwigkszy¢
predkosé i kat nachylenia oraz éwiczenia przez okoto 30 minut. Nie spiesz sie, staty spacer jest
korzystny dla twojego zdrowia.

CZESTOTLIWOSC

Optymalna czestotliwos¢ to 3-5 razy w tygodniu po 15-60 minut. Zalecamy najpierw sporzgdzenie
harmonogramu i trzymanie sie go. Nie zaleca sie zwiekszania nachylenia podczas poczatkowej fazy
¢wiczen. Zwieksz nachylenie tylko podczas zwiekszania obcigzenia wysitkowego.

JAK ¢wiczYC

Najlepiej ¢wiczy¢ przez 15-20 minut. Faza rozgrzewania powinna trwa¢ okoto 2 minut przy 4,8 km / h,
nastepnie zwigekszy¢ predkosc do 5,3 i 5,8 km / h, kazda faza powinna zajg¢ okoto 2 minut. Nastepnie
zwiekszaj predkosc co 2 minuty z predkoscig 0,3 km / h i przyspieszaj, az zwigkszy sie czestotliwosé
oddychania. Uwazaj, oddychanie nie powinno stanowi¢ problemu. Kontynuuj ¢wiczenie z tg
predkoscig. Jesli masz problemy z oddychaniem, zmniejsz predko$¢ ponownie o 0,3 km / h. Na
koniec, odczekaj 4 minuty, az ostygnie. Jesli nie chcesz zwieksza¢ trudnosci z predkoscig, mozesz
zwiekszy¢ trudnos¢, ustawiajgc nachylenie. Stopniowy wzrost kata nachylenia moze znaczaco
wplyng¢ na trudnos¢ ¢wiczen.

SPALANIE KALORII - To ¢wiczenie przyspiesza spalanie kalorii. Najpierw ¢wicz przez 5 minut przy 4 -
4,8 km / h, a nastepnie przyspieszaj co 2 minuty z predkoscig 0,3 km / h. Staraj sie ¢wiczy¢ przez 45
minut. Aby zwiekszy¢ intensywnos$¢, mozesz sprobowac¢ wytrzymaé trening przez okoto godzine.
Mozesz ogladac telewizje podczas éwiczen. Po rozpoczeciu reklamy dodaj 0.3 km / h i powré¢ do
pierwotnej predkosci, gdy sie skonczy. W rezultacie bedzie wiecej kalorii w reklamach. Pod koniec
¢wiczenia, spowolnienie 4 minuty.

ODZIEZ
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Do ¢wiczenia wybierz pare dobrych butéw. Podczas ¢wiczen nie umieszczaj niczego na biezni ani na
luce w urzgdzeniu. Zapobiega to mozliwemu zuzyciu i uszkodzeniu urzgdzenia. Ubierz sie wygodnie.

BEZPIECZNE CWICZENIE

Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢ prawidtowg czestotliwos¢
i intensywnos¢ ¢wiczen w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. Jesli wystgpig nudnosci, dusznosc,
nieregularne bicie serca, ucisk w klatce piersiowej lub inne anomalie, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenie. Przed dalszym c¢wiczeniem skonsultuj sie z lekarzem. Jesli korzystasz z urzadzenia
czesciej, mozesz wybra¢ miedzy chodzeniem i w trakcie. Je$li nie masz pewnosci co do najbardziej
odpowiedniej predkosci, postepuj zgodnie z nastepujgcymi informacjami:

Predkosé 1-3.0 km/h fizycznie stabsze osoby
Predkosé 3.0—4.5 km/h mniej sprawne fizycznie osoby
Predkosé 4.5-6.0 km/h ludzie zwykli chodzi¢ klasycznie
Predko$¢ 6.0-7.5 km/h szybko chodzacy ludzie
Predkos$é 7.5-9.0 km/h biegacze rekreacyjni

Predko$¢ 9.0-12.0 km/h sredni biegacze

Predkosé 12.0-14.5 km/h doswiadczeni biegacze
Predko$é powyzej 14.5 km/h profesjonalni biegacze

OSTRZEZENIE:
e Do chodzenia wybierz predkosé 6 km / h lub mniej.

e Biegacze powinni wybraé predkos¢ 8 km / h lub wyzsza.
KONSERWACJA

Sposoby identyfikacji stopnia napiecia pasa biegowego i pasa wielorowkowego.

Kiedy pas biegowy przeskakuje, przesledz ponizsze kroki, aby upewni¢ sie ktory pas wymaga
regulacji..

a) Odfigcz wszystkie Zzrodta zasilania, odkre¢ i zdejmij pokrywe podstawy.

b) Ustaw predkos¢ na 3km/h, wejdz na pas biegowy i sprébuj na site zatrzymac jego ruch. Jezeli
pas zatrzymuje sie razem z przednim watkiem, a silnik wcigz pracuje, oznacza to ze pasek
wielorowkowy powinien byé wyregulowany.

c) Ustaw predko$¢ na 3km/h, wejdZ na pas biegowy i sprébuj na site zatrzymadé jego ruch. Jezeli
pas zatrzymuj, a przedni watek nadal sie kreci, oznacza to ze pas biegowy powinien by¢
wyregulowany.

Etapy regulacji pasa wielorowkowego
a) Odtgcz wszystkie zrodta zasilania i zdejmij pokrywe podstawy.
b) Odkre¢ cztery sruby silnika, wyreguluj sruby napinajgce pasek zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, a nastepnie dokre¢ cztery sruby do silnika.
Regulacja pasa biegowego
a) Zmien predkos¢ na 6 km / h. do biegania

b) Obrd¢ obie Sruby naprezajgce znajdujgce sie na koncu biezni po prawej i lewej stronie, pot
obrotu w prawo za pomocg klucza imbusowego. (schemat 1 i schemat 2)

c) Po regulacji pas do biegania nadal sie slizga; prosze powtorzy¢ powyzsze kroki.
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Dokre¢ pas biezni (schemat 1) Poluzuj pas biezni (schemat 2)

Etapy regulacji odchylenia pasa biegowego
Pas biegowy podczas uzytkowania moze sie odchyla¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu. Nalezy go
wyregulowac¢. Regulacja odbywa sie w nastepujacy sposob:

a) Ustaw bieznie na rownej podtodze, ustaw predkosé na 6 km / h.

b) Jesli pas biegowy odchyli sie w prawo, wyreguluj srube po prawej, obracajac jg o pot obrotu

zgodnie z ruchem wskazowek zegara, nastepnie wyreguluj srube po lewej, obracajgc jg o pot
obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara. (patrz schemat 3)

c) Jesli pas biegowy odchyli sie w prawo, wyreguluj sSrube po lewej, obracajgc jg o pot obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, nastepnie wyreguluj srube po prawej, obracajgc jg o
pot obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara. (patrz schemat 4)

d) Jezeli po regulacji pas biegowy nadal sie odchyla, prosze powtérzyé powyzsze kroki.

Regulacja dla prawego odchylenia (schemat 3) Regulacja dla lewego odchylenia (schemat 4)

Smarowanie pasa biegowego — Olej silikonowy w zestawie (biata butelka)

Bieznia jest fabrycznie nowa i zostata fabrycznie nasmarowana. Smarowanie nie jest konieczne
bezposrednio po zakupie.

Smarowanie wymaga powtarzania po zakupie. Tarcie miedzy bieznig a bieznikiem ma duzy wptyw na
zycie biezni.
Czestotliwosé:
e Czeste uzywanie (ponad 5 godzin tygodniowo) - co 2 miesigce
e Zawsze uzywaj oleju silikonowego inSPORTIine.
Kroki sa nastepujace:
o Prosze odigczy¢ zasilanie biezni i poluzowac pas (Sruba paska umieszczona jest na kohcu
biezni).
e Po poluzowaniu s$ruby, podnies pas biegowy i wyczys¢ jego powierzchnie. Rozprowadz
butelke oleju rownomiernie po catej powierzchni pasa.

e Po nasmarowaniu pasa, dokre¢ srube do wiasciwej pozycji. Gdy sruby sg dokrecone,
uruchom bieznie z predkoscig1km/h. Wyreguluj nachylenie pasa do wtasciwej pozyciji.
Uruchom bieznie z predkos$cig 5 km/h na 3 minuty.

e Zatrzymaj bieznie | zacznij po niej chodzi¢ 5 km/h. Dokre¢ sruby do pozycji, w ktérej bedzie
dziatg¢ prawidtowo razem z Twojg waga.
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CZYSZCZENIE

a) Wylgcz urzgdzenie i wyciggnij wtyczke przed czyszczeniem.

b) Czesto usuwaj kurz zakleszczony pomiedzy pasem a bieznia.

c) Oczy$¢ powierzchnie ramy i pas biezgcy za pomocg miekkiej sciereczki zwilzonej mydlinami,
nie uzywaj rzeczy takich jak nafta. (Po oczyszczeniu, wysusz go do uzycia)

d) Nalezy zdejmowac pokrywe ochronng co dwa miesigce, za pomocg odkurzacza do odsysania
pylu pozostatego wewnatrz ostony ochronnej. (Pyt moze spowodowaé zwarcie elementéw

obwodu)

OSTRZEZENIA, PRZECHOWYWANIE

Ostrzezenia

Upewnij sie, ze wtyczka zostata wyciggnieta przed czyszczeniem lub konserwacja.

Przechowywanie

Bieznia powinna by¢ umieszczona wewnatrz w przypadku wilgoci. Woda nie moze by¢ spryskana i nic
nie mozna utozy¢ i wiozy¢ na bieznie.

W okresie zimowym powietrze powinno by¢ troche wilgotne. | prosze uniewazni¢ duzg elektrycznosé
statyczng, moze to zaktéci¢ dziatanie licznikéw, a nawet je uszkodzié.

WYTYCZNE DOTYCZACE NIEPRAWIDLOWOSCI

Analizowanie i eliminowanie wadliwego dziatania

ustawiony na "0"

Lp. Wadliwe dziatanie Powody Rozwiazanie
Biezni nie mozna | Klucz  bezpieczenstwa nie | Umies¢ klucz bezpieczehstwa we
uruchomié znajduje sie we witadciwej | wlasciwej pozyciji
1 pozycji
Przetgcznik elektryczny jest | Przekreé¢ przetgcznik elektryczny na

nn

Miernik nie wyswietla

Sprawdz, czy urzgdzenie jest

Sprawdz, czy przewdd zasilajgcy jest

wyswietlane

jest wystarczajgco mokry

sie wigczone dobrze podtagczony i wigcz go

Goérna komunikacja jest | Wymien!

5 zepsuta
Miernik i gorna linia | Zdemontuj miernik i sprawdz gérng
komunikacyjna nie sg dobrze | linie komunikacyjng, upewnij sie, ze
podtgczone miernik i linia komunikacyjna sa

dobrze podtgczone.
3 Tetno nie moze by¢ | Biegun czujnika rytmu serca nie | Zwilz stupek wodag lub ptynem do

twardych soczewek kontaktowych
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Zaktécony
elektromagnetyzm

przez

Trzymaj sie z dala od

elektromagnetyzmu

Pochylenie nie dziata

Przewdd silnika nie jest dobrze

Otwérz pokrywe silnika i podtacz ja

4 .
podtgczony ponownie
Pas do biegania | Nieskorygowane Ustaw go ponownie
5 dziata szybciej lub
wolniej niz to, co
zostato wyswietlone
Zjazdy poslizgowe Pas do biegania nie jest | Prosze przeczyta¢ punkt 6.3 Kroki
6 wystarczajgco napiety regulacyjne dotyczace dokrecania
pasa biezni w celach informacyjnych
Pas startowy jest | Pas biezni nie jest | Prosze przeczyta¢ punkt 6.4 Kroki
7 odchylony skorygowany. regulujgce odchylony pas biezni w
celach informacyjnych
8 Wyswietlane EO1 na | Przewdd czujnika lub silnik sg | Zdejmij pokrywe silnika i zmien
ekranie uszkodzone przewdd czujnika, silnik w zamian
9 Wyswietlane E02 na | Zabezpieczenie przed | Uzyj normalnego napiecia.
ekranie napieciem
Wyswietlane E03 na | Zabezpieczenie nad pradowe Sprawdz, czy jest przecigzony
ekranie , — :
10 Sprawdz, czy silnik napedowy moze
dziata¢ normalnie. Jesli nie, wymieni¢
silnik.
Wyswietlane E04 na | Silnik nie jest zasilany Drut silnika nie jest dobrze
11 . Do
ekranie podtgczony lub silnik jest uszkodzony
12 Wyswietlane E06 na | Btgd potgczenia Zmiana goérnej lub dolnej linii tgczacej
ekranie
Wyswietlane E09 na | Btgd pochylenia Pochyte przewody silnika nie sg
13 | ekranie dobrze potgczone lub silnik spadkowy
jest uszkodzony
Wyswietlane EOP na | Btgd predko$ci Ustawienie nieprawidtowego
14 | ekranie parametru lub przerwanie przewodu
czujnika
15 Wyswietlane EOC na | Zabezpieczenie przed | Ztamane PCB MOS lub uszkodzony
ekranie zwarciem silnik
Wyswietlane EO7 na | Wylaczony klucz | Umies¢ klucz bezpieczenstwa na
ekranie bezpieczenstwa mierniku lub zmien klucz
16 . , .
bezpieczenstwa lub trzcinke na klucz
bezpieczenstwa
Wyswietlany EOE na | Btgd Eeprom Zerwana @gorna lub dolna linia
17 | ekranie komunikacyjna lub zerwana ptytka

drukowana

Jesli nadal nie mozesz rozwigza¢ problemdéw po zastosowaniu powyzszych rozwigzan, mamy
nadzieje, ze mozesz jak najszybciej skontaktowac sie z naszym sprzedawcg lub firma.

WAZNA UWAGA

Ta bieznia posiada standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do uzytku
domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla uzytkownikow.
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Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane przez niewtasciwe i
zabronione korzystanie z urzadzenia.

e Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu na biezni. Twdj lekarz powinien
oceni¢, czy jestes sprawny fizycznie, aby korzysta¢ z urzadzenia i ile wysitku mozesz
wykonaé. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas wysitku odczuwasz bal,
mdtosci, oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie. Jesli bol
utrzymuje sie, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

e Ta bieznia nie nadaje sie jako cel profesjonalny lub medyczny. Nie mozna go réwniez
wykorzystywac do celéw leczniczych.

e Monitor pracy serca nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych
informacji o twoim $rednim tetnie, a sugerowana czestos¢ tetna nie jest medycznie wigzaca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu zywotnosci produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, usun jg zgodnie z
lokalnymi przepisami i nieszkodliwg dla srodowiska w najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ ludzkie zdrowie. Jesli nie jeste$ pewien w prawidlowym utylizacji, popros wtadze lokalne, aby
uniknety naruszenia prawa lub sankgciji.

Nie umieszczaj baterii wsréd odpaddow domowych, tylko oddaj je do punktu recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wltasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwitocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokot szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgcej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowacC usterke i stwierdzi¢ zasadnosé¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac¢ przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byc¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjagtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnos$ci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przestaé FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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