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WAZNE: Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje przed uzyciem tego produktu. Zachowaj
te instrukcje do wykorzystania w przyszlosci.

Specyfikacja produktu moze si¢ rézni¢ i odbiega¢ od tej przedstawionej na zdjeciu.
Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Podczas korzystania z tego urzadzenia nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych Srodkow ostroznosci, w
tym ponizszych waznych instrukcji bezpieczenstwa. Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem tego

urzadzenia.

1. Przeczytaj wszystkie instrukcje i postepuj zgodnie z nimi przed uzyciem tego urzadzenia. Przed uzyciem
upewnij sie, ze sprzet jest prawidlowo zmontowany i dokrecony.

2. Aby unikna¢ uszkodzenia migéni, zaleca si¢ wykonanie ¢wiczen rozgrzewajacych przed ¢wiczeniami
wiasciwymi.

3. Przed uzyciem upewnij si¢, ze wszystkie czgsci nie sg uszkodzone i dobrze zamocowane. Ten sprzet
powinien by¢ umieszczony na ptaskiej powierzchni. Zaleca si¢ uzycie maty pod sprzgt.

4. Podczas uzywania tego sprzgtu nalezy nosi¢ odpowiednie ubrania i buty; nie no$ ubran, ktére mogg zostac
zaczepione o jakakolwiek cz¢$¢ sprzetu; pamigtaj o dociagnigciu paskéw na pedatach.

5. Nie nalezy podejmowaé prob konserwacji ani regulacji innych niz opisane w niniejszej instrukcji. Jesli
pojawig si¢ jakiekolwiek problemy, przerwij uzytkowanie i skonsultuj si¢ z serwisem.

6. Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.

7. To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. To nie jest model komercyjny.

8. Sprzet moze by¢ uzytkowany tylko przez jedng osobe jednoczes$nie.

9. Jesdli odczuwasz jakiekolwiek bole w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty glowy lub duszno$c,
natychmiast przerwij ¢wiczenie i skonsultuj si¢ z lekarzem przed kontynuowaniem.

10. Nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ podczas montazu lub demontazu sprzetu.

11. Nie pozwalaj dzieciom na uzywanie lub zabawe na sprzecie. Trzymaj dzieci i zwierzgta domowe z dala
od sprzetu podczas uzytkowania. Ta maszyna jest przeznaczona wytgcznie dla dorostych. Minimalna
bezpieczna odlegtosé obserwatora od urzgdzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.

12. Maksymalna waga uzytkownika dla tego produktu wynosi 140 kg.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj si¢ z lekarzem. Jest to
szczegllnie wazne dla osob, ktore maja ponad 35 lat lub maja wczeSniej istniejace problemy zdrowotne.
Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu fitness.

UWAGA: Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z produktu. Zachowaj
te instrukcje obslugi do wykorzystania w przyszlosci.
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WYKAZ CZESCI

NR Opis Ilos¢
001 Wyswietlacz (XLG-903) 1
002 Przedhuzacz Przewodu czujnika B L=500mm 1
003 Przewod czujnika pulsu Wire D L=500mm 2
004 Sruba ST 4.2 X 20 mm 5
005 Uchwyt kierownicy z pianki @33 x @27 x 500 2
006 Wtyczka przewodu @312.1 3
007 Przedni uchwyt kierownicy @25 x 1.5 1
008 Ostona przedniego stupka 1
009 Sruba ST 2.9 x 16mm 8
010 Przewdd czujnika pulsu C L=350mm 1
011 Sworzen M5x30 1
012 Duza, zakrzywiona podktadka @5 1
013 Przedni stupek @76x1.5 1
014 Pokretlo regulacji obcigzenia L=170mm 1
015 Przednie pokretto w ksztatcie litery T M8X75 1
016 Przektadka @912 x 1.5x50 1
017 Tylna ostona dekoracyjna na przedni stupek 1
018 Sworzen M8x15mm 16
019 Zakrzywiona podktadka @8 4
020 Pokrywa przedniego stupka 1
021 Przednia lewa zaslepka stabilizatora 1
022 Nylonowa nakre¢tka M6 2
023 Koto transportowe 345 x 19 2
024 Sruba M6x40 2
025 Sruba M8x90mm 2
026 Przedni stabilizator @76x1.5 1
027 Przednia prawa zaslepka stabilizatora 1
028 Przednia rama glowna 80x40x2 1
029 Lewy pedat nozny (YH-30X) 1
030 Zaslepka 340 x @25 x 10 2
031 Sruba ST4.2 x 25mm 11
032 Wkret samogwintujacy krzyzakowy ST4.2 X 25mm 4
033 Lewa ostona 1
034 Nakretka sze$ciokatna 7/8" 1
035 Podktadka ©34.5x023x2.5 1
036 Nakretka tozyska Il 7/8" 1




037 Lozysko 2
038 Ostona tozyska 2
039 Sruba ST 2.9 x 12mm 2
040 Czujnik z kablem L=750mm 1
041 Nakretka tozyska | 15/16" 1
042 Podkiadka ©40x024x3 1
043 Koto pasowe z korba 3260 J6 1
044 Pas PJ390 J6 1
045 Prawa ostona 1
046 Prawy pedat nozny (YH-30X) 1
047 Nakretka M10 x 1.0 2
048 Sruba oczkowa M6x36 2
049 Wspornik naprezenia 2
050 Podktadka spr¢zynowa @6 2
051 Nakretka M6 2
052 koto zamachowe 3250 1
053 Podktadka @16x08x1.5t 18
054 Naktadka nylonowa M8 2
055 Koo biegu jatlowego 1
056 Wspornik kota jatowego 1
057 Sruba M8x20mm 1
058 Sprezyna @18x92x(3 1
059 Sruba ST4.8x20mm 2
060 Lewa tylna pokrywa ramy glownej 1
061 Przedhuzacz przewodu czujnika tetna A L=1000mm 1
062 Tylna zaslepka stabilizatora 2
063 Regulowany niwelator M10 2
064 Sruba ramy M8 x 90mm 2
065 Nakretka M10 2
066 Stabilizator tylny @76 x 1.5 1
067 Tylna rama gtéwna 80 x 40 x 1.5 1
068 Podktadka zakrzywiona duza @20 x @8 x 1.5t 6
069 Nakretka $lepa M8 4
070 Prawa tylna pokrywa ramy gtéwnej 1
071 Pokretto M16x1.5 1
072 Tuleja 2
073 Pokretto trojkatne M12 x 58 1
074 Zaslepka tylnego uchwytu 2




075 Czujnik pulsu z przewodem L=750mm 2
076 Ostona z pianki tylnego uchwytu @27 x 933 x 600 2
077 Sworzen M8 x 45mm 2
078 Tylny uchwyt @76 x 1.5 1
079 Profil przesuwny siedziska 53 x 23 x 2 1
080 Sworzen M6 x 15 8
081 Poduszka siedziska 420 x 250 x 60 1
082 Wspornik siedziska i oparcia 53 x 23 x 2 1
083 Zaslepka wspornika siedziska i oparcia 1
084 Poduszka oparcia 400 x 430 x 90 1
085 Sruba M 8 x 30mm 2
086 Przewod napinajacy L=950mm 1
087 Podktadka @6 x @18 8
088 Przedtuzacz czujnika pulsu B L=1000mm 1
089 Przedhuzacz czujnika A L=350mm 1

LISTA SRUB, PODKEADEK I NAKRETEK

§— >

(4) Sruba ST4.2 x 20mm (9) Sruba ST2.9 x 16mm
3 s7t 8 szt

(25) Sworzen M8 x 90mm
2 szt

(53) Podktadka @16 x @8 x 1.5t

(64) Sruba ramy M8 x 90mm
2 szt

2 szt

——

(68) Podktadka zakrzywiona duza
020 x @8 x 1.5t

6 szt

a9

(77) Sworzen M8x45mm

(69) Nakretka $lepa M8
2 szt

4 szt




NARZEDZIA

< (D

Klucz imbusowy 6mm S6

1 szt Klucz wielofunkcyjny ze srubokretem krzyzakowym
S10, S13, S14, S15
1 szt
INSTRUKCJE MONTAZU

KROK 1: MONTAZ TYLNEJ RAMY GLOWNEJ

Narzedzie:

Klucz imbusowy

Odkre¢ dwie $ruby M8x30mm (85), cztery sruby M8x15mm (18), i usun 6 podktadek @16x08x1.5t (53) z tylnej
ramy gtownej (67). Wykreé $ruby za pomoca dostarczonego klucza imbusowego S6.

Podtacz przedtuzacz przewodu czujnika tetna A L=1000mm (61) z tylnej ramy glownej (67) do przedtuzacza
czujnika pulsu B (88) z przedniej ramy gtownej (28).

Przymocuj tylna rame gtéwng (67) do przedniej ramy gtownej (28) za pomoca dwoch §rub M8x30mm (85),
czterech $srub M8x15mm (18) i szeSciu podktadek 16xD8x1,5t (53), ktére zostaty usunigte. Dokreé Sruby za
pomocg dostarczonego klucza imbusowego S6.



KROK 2: MONTAZ PRZEDNIEGO I TYLNEGO STABILIZATORA

Narzedzia:

&< L (O

Klucz wielofunkcyjny ze Srubokretem
krzyzakowym

Klucz imbusowy

Elementy konstrukcyjne:

E | =2 ( 0

(68) Podktadka
zakrzywiona duza :
(25) Sworzen M8x90mm d20xD8x 1.5t (64) Sruba ramy M8x30mm (69) Nakretka Slepa
2 szt 4 szt 2 szt M8
2 szt

Ustaw przedni stabilizator (26) przed przednig ramg glowng (28) i wyro6wnaj otwory na $ruby.

Przymocuj przedni stabilizator (26) do przedniej krzywej przedniej ramy glownej (28) za pomocg dwoch $rub
M8x90mm (25) i dwoch duzych zakrzywionych podktadek ©@20x@8x1,5t (68). Dokr¢é sruby i podkiadki za
pomocg dostarczonego klucza imbusowego S6.

Ustaw tylny stabilizator (66) za tylng rama gtéwna (67) i wyrdwnaj otwory na $ruby.

Przymocu;j tylny stabilizator (66) do tylnego tuku tylnej ramy gléwnej (67) za pomoca dwoch §rub no$nych
M8x90mm (64), dwoch duzych podktadek zakrzywionych @20x@8x1,5t (68) i dwoch nakrgtek M8 (69). Dokrecié
nakretki 1 Sruby za pomoca klucza wielofunkcyjnego ze srubokretem krzyzakowym.

Zainstaluj dwa regulowane niwelatory M10 (63) z dwoma nakrgtkami M10 (65) na tylnym stabilizatorze (66).



KROK 3: MONTAZ PRAWEGO I LEWEGO PEDALU NOZNEGO ORAZ
WSPORNIKA SIEDZISKA | OPARCIA

Narzedzia:

& L O

Klucz wielofunkcyjny ze srubokretem
krzyzakowym

Klucz imbusowy S6

Korby, pedaly, i paski pedaléw sa oznaczone “R” dla prawej i “L” dla lewej strony.

W16z wat lewego pedatu noznego (29) do gwintowanego otworu w lewej korbie (43). Obro¢ wat pedatu recznie
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az do oporu.

Uwaga: NIE obracaj walu pedatu w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, poniewaz spowoduje
to zerwanie gwintow.

Dokreé¢ walek lewego pedatu (29) za pomoca klucza wielofunkcyjnego ze srubokrgtem krzyzakowym.

W16z watl prawego pedatu noznego (46) do gwintowanego otworu w prawej korbie (43). Obrdo¢ recznie pedat w
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, az do oporu.

Dokre¢ wal prawego pedatu (29) za pomoca klucza wielofunkcyjnego ze srubokrgtem krzyzakowym.

Usun osiem $rub M8x15mm (18), osiem podkladek @16x@8x1,5t (53) i profil przesuwny siedzenia (79) ze
wspornika siedziska i oparcia (82). Wykre¢ $ruby za pomoca dostarczonego klucza imbusowego S6.

W16z profil przesuwny siedziska (79) do tulei (72) tylnej ramy glownej (67).

Przymocuj profil przesuwny siedziska (79) do wspornika siedziska i oparcia (82) za pomoca o$miu $rub
M8x15mm (18) i o$miu podktadek @16x08x1,5t (53), ktére zostaly usunig¢te. Dokreé $ruby za pomoca
dostarczonego klucza imbusowego S6.

Wyregulyj pozycje siedzenia i wtoz pokretto okragte (71) i pokretto trojkatne (73). Obro¢ pokretto okragle (71) i
pokretto trojkatne (73) w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, aby je dokrecic.
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KROK 4: MONTAZ PRZEDNIEGO SLUPKA ORAZ JEGO OSLONY

Tools:

Klucz imbusowy

Usun cztery sruby M8x15mm (18) i cztery podktadki zakrzywione @8 (19) z przedniej ramy gtownej (28). Wykreé
$ruby i podktadki za pomoca dostarczonego klucza imbusowego S6.

Wsun pokrywe przedniego stupka (20) do przedniego stupka (13).

W16z koniec kabla oporowego pokretta regulacji obciazenia (14) do haka sprezynowego linki napinajacej (86),
jak pokazano na rysunku A (powyzej). Pociagnij kabel oporowy pokretla regulacji obciazenia (14) do gory i
wecisnij go w szczeling metalowego wspornika linki napinajacej (86), jak pokazano na rysunku B (powyzej).
Podtacz przedtuzacz czujnika pulsu B (88) i przewod czujnika (40) z przedniej ramy gltéwnej (28) do przediuzacza
czujnika C (10) i przewodu czujnika A (89) z przedniego stupka (13 ).

W16z stupek przedni (13) na rure przedniej ramy gtownej (28) i zabezpiecz czterema srubami M8x15mm (18) i
czterema podktadkami zakrzywionymi @8 (19), ktore zostaly usuniete. Dokreé $ruby i podktadki za pomoca
dostarczonego klucza imbusowego S6.

Przesun przednig ostong stupka (20) w dot do przedniego stupka (13).

11



KROK 5: MONTAZ PODUSZKI SIEDZISKA I OPARCIA ORAZ UCHWYTU
TYLNEGO (TYLNEJ KIEROWNICY)

Narzedzia:

©

Klucz wielofunkcyjny ze srubokretem
krzyzakowym

Klucz imbusowy

Hardware:

a9

(77) Sruba M8x45mm
2 szt

(68) Podktadka
zakrzywiona duza
020xD8x1.5t

2 szt

(53) Podktadka

D16x08x1.5t
2 szt

(69) Nakretka slepa M8
2 szt

Usun osiem $rub M6x15mm (80) i osiem podktadek @6x@18 (87) z tytu siedziska i poduszek oparcia (81, 84).
Wykrec¢ $ruby za pomoca klucza wielofunkcyjnego ze srubokrgtem krzyzakowym. Nastepnie przymocuj poduszki
siedziska i oparcia (81, 84) do wspornika siedziska i oparcia (82) za pomocg o$miu $rub M6x15 (80) i o$miu
podkiadek @6x@18 (87), ktore zostaty usunigte. Dokrg¢ $ruby za pomoca klucza wielofunkcyjnego ze

Srubokretem krzyzakowym.

Przymocuj tylny uchwyt (78) do wspornika siedziska i oparcia (82) za pomocg dwéch $rub M8x45mm (77), dwoch
duzych podktadek zakrzywionych @20x@8x1,5t (68), dwdoch podkladek @16x@38x1,5t (53) i dwoch §lepych
nakretek M8 (69). Dokreé¢ nakretki i §ruby za pomoca klucza wielofunkcyjnego ze Srubokretem krzyzakowym i

klucza imbusowego S6.

Podtacz przedtuzacz przewodu czujnika tetna reki A (61) z tylnej ramy gtownej (67) do czujnika tetna za pomoca
przewodoéw (75) z tylnego uchwytu (78).
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KROK 6: MONTAZ PRZEDNIEGO UCHWYTU, PRZEDNIEJ I TYLNEJ OSLONY
DEKORACYJNEJ NA PRZEDNI SLUPEK ORAZ INSTALACJA WYSWIETLACZA

Tools:

& L O

Klucz wielofunkcyjny ze srubokretem
krzyzakowym

Osprzet:

(4) Sruba ST4.2x20mm (9) Wkret ST2.9x16mm
3 szt 8 szt

Umies¢ przedni uchwyt (kierownicg) (7) przez zacisk na goérnym koncu przedniego stupka (13). Podiacz
przedtuzony przewdd czujnika pulsu C (10) i przedtuzony przewdd czujnika A (89) z przedniego stupka (13) do
przewodu czujnika pulsu rgcznego D (3) i przewodu czujnika B (2) z przedniego uchwytu ( 7). Przytrzymaj przedni
uchwyt (7) w zadanej pozycji i przymocuj przednie / tylne ostony dekoracyjne do stupka przedniego (8, 17),
pokretto w ksztalcie litery T z przodu kierownicy M8x75 (15) i podktadki dystansowej ©@12x1,5x50 (16) na zacisk
i dokreé przednie i tylne ostony dekoracyjne na stupek przedni (8, 17) z jedng §rubg ST4.2x20mm (4) i o$§mioma
wkretami ST2.9x16mm (9). Dokreé sruby za pomoca klucza wielofunkcyjnego ze srubokretem krzyzakowym.

UWAGA: Przednie pokretlo w ksztalcie litery T M8x75 nalezy mocno zabezpieczy¢.

Podlacz przewody czujnika D (3) i przedhuzacza przewodu czujnika B (2) do przewodow wychodzacych z
komputera (1). Nastepnie zainstaluj komputer (1) na przedniej kierownicy (7), wktadajac komputer (1) do
przedniej kierownicy (7), uzywajac dwoch $rub ST4.2x20mm (4). Dokreé $ruby za pomoca klucza
wielofunkcyjnego ze srubokretem krzyzakowym.
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OBSLUGA KOMPUTERA / WYSWIETLACZA

FUNKCJE
TIME (CZAS) 0:00-99:59 MIN:SEK
SPEED (PREDKOSC) 0.0-99.9 KM/H
DIS. (PRZEBYTY DYSTANS) 0.0-99.9 KM
CAL (KALORIE) 0.0-999 KCAL
PULSE (TETNO) 40-200 UDERZEN/MIN

KORZYSTANIE Z WYSWIETLACZA

Wyswietlacz mozna aktywowac, naciskajac przyciski lub pedatujac. Jesli pozostawisz urzadzenie bezczynne przez
okoto 4 minuty, zasilanie wylaczy si¢ automatycznie.

FUNKCJE PRZYCISKOW

MODE: Wcisnij przycisk MODE aby wybra¢ dowolng funkcje.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 4 sekundy, aby wyzerowaé wszystkie wartosci.

SET: Naci$nij przycisk SET aby ustawi¢ wartoéci: TIME (CZAS), DIS. (DYSTANS), lub

CAL. (KALORIE) dla wstepnego ustawienia celu.

RESET: Wci$nij przycisk RESET aby skasowa¢ wartosci: TIME (CZAS), DIS. (DYSTANS), lub

CAL. (KALORIE) do zera.

RECOVERY: Odzyskiwanie tetna shuzy do osobistej orientacji i porownania przyblizonej wartos$ci t¢tna przed i
po treningu. Zauwazysz, ze twoja kondycja poprawi si¢ dzigki regularnym ¢wiczeniom. Funkcja Pulse Recovery
ma by¢ uzywana bezposrednio po treningu. Aby uzy¢ tej funkcji:

1) Chwy¢ czujniki kierownicy obiema rekami podczas ¢wiczen.
2) Naci$nij przycisk RECOVERY.
3) Rozpocznie si¢ odliczanie czasu od 60 sekund do 0. Chwy¢ czujniki kierownicy obiema re¢kami.

4) Na wyswietlaczu pojawi sie Twoj osobisty poziom sprawno$ci Pulse Recovery. Po zakoficzeniu
odliczania wy$wietlona zostanie ocena Pulse Recovery.

Twoje oceny Pulse Recovery sg nastgpujace:
F1 = Doskonaty F4 = Ponizej $redniej

F2 = Dobry F5 = Nie dobry

F3 = Sredni F6 = Zty

FUNKCJE WYSWIETLACZA

SCAN: Naciskaj przycisk MODE, az na ekranie pojawi si¢ SCAN, komputer bedzie automatycznie skanowat
funkcje co 5 sekund.

14



TIME: Wyswietla czas treningu, ktory uptynat w minutach i sekundach. Mozesz rowniez wstgpnie ustawic czas
docelowy w trybie STOP przed treningiem. Aby ustawi¢ CZAS, naciskaj przycisk MODE, az zobaczysz, ze TIME
zaczyna migac. Nacis$nij przycisk SET, aby zmienic¢ czas, za kazdym nacis$nigciem przycisku SET, czas powinien
zmieni¢ si¢ o 1 minutg. Nacis$nij przycisk RESET, aby wyczysci¢ czas docelowy do zera. Wstgpnie ustawiony
zakres czasu wynosi od 00:00 do 99:00 minut. Kiedy juz ustawisz czas docelowy, a nast¢pnie zaczniesz ¢wiczy¢,
czas zacznie odlicza¢ od ustalonego czasu docelowego do 0:00 co 1 sekundg wstecz. Gdy ustawiony czas docelowy
bedzie odliczony do 0:00, czas zacznie si¢ odlicza¢ od zera i komputer zacznie wydawaé sygnat dzwickowy
przypominajacy o tym.

SPEED: Wyswietla aktualng predko$¢ treningu.

DIS. (DYSTANS): Wyswietla skumulowang odleglo$¢ pokonang podczas treningu. Mozesz rowniez wstepnie
ustawi¢ odlegtos¢ docelowa w trybie STOP przed treningiem. Aby ustawi¢ DISTANCE, naciskaj przycisk MODE,
az zobaczysz, ze DISTANCE zaczyna migaé. Naci$nij przycisk SET, aby zmieni¢ odlegtos¢, za kazdym
nacisnigciem przycisku SET, dystans powinien zmieni¢ si¢ o 0,1 km. Nacisnij przycisk RESET, aby wyczysci¢
odleglos¢ docelowa do zera. Wstepnie ustawiony zakres odleglosci wynosi od 0,00 do 99,9 km. Po ustawieniu
odleglosci docelowej, a nastgpnie rozpoczeciu ¢wiczen, odlegltos¢ zaczyna odlicza¢ od ustalonej odleglosci
docelowej do 0,00. Gdy ustawiona odlegto$¢ docelowa bedzie odliczona do 0,00, odlegto$é zacznie si¢ odliczaé
od zera w gore i komputer zacznie wydawaé sygnal dzwigkowy przypominajacy o tym.

CAL. (KALORIE): Wyswietla catkowita ilo$¢ spalonych kalorii podczas treningu. Mozesz takze wstepnie
ustawi¢ docelowe kalorie w trybie STOP przed treningiem. Aby ustawi¢ KALORIE, naciskaj przycisk MODE, az
zobaczysz, ze KALORIE zaczynaja miga¢. Naci$nij przycisk SET, aby zmieni¢ kalorie, za kazdym naci$ni¢gciem
przycisku SET, kalorie zmieniajg si¢ o 1 kalorie. Naci$nij przycisk RESET, aby usuna¢ docelowe kalorie do zera.
Wstepnie ustawiony docelowy zakres kalorii wynosi od 0 do 999 kalorii. Kiedy juz ustawisz docelowe kalorie, a
nastepnie zaczniesz ¢wiczyé, kalorie zaczng odlicza¢ od wstepnie ustawionych kalorii docelowych do 0. Gdy
wstepnie ustawione docelowe kalorie bgda odliczone do 0, kalorie zaczna si¢ liczy¢ od zera w gore i komputer
zacznie wydawac sygnat dzwigkowy aby ci przypomnie¢. (Dane te stanowig przyblizony wynik do porownania
roéznych sesji ¢wiczen i nie powinny by¢ uwzgledniane w leczeniu).

PULSE: Wyswietla aktualne dane t¢tna po chwyceniu czujnikow kierownicy obiema rekami podczas ¢wiczen.
Aby upewnic¢ sie, ze odczyt pulsu jest bardziej precyzyjny, zawsze trzymaj czujniki uchwytu kierownicy dwiema
rgkami, a nie tylko jedng reka, gdy probujesz przetestowaé dane dotyczace tetna.
JAK ZAINSTALOWAC BATERIE

1. Zdejmij pokrywe baterii z tylu komputera.

2. Umies$¢ dwie baterie typu AA w obudowie baterii.

3.  Upewnij sig, ze baterie sg prawidlowo ustawione, a spr¢zyny stykaja si¢ z bateriami.
4. Zatdéz ponownie pokrywe baterii.
5

Jesli wyswietlacz nic nie wyswietla lub wyswietla tylko fragmenty cyfr, wyjmij baterie i odczekaj 15
sekund przed ponowng instalacja

USTAWIENIA | REGULOWANIE

WYPOZIOMOWANIE ROWERU

Obro¢ regulowany niwelator na tylnym stabilizatorze, aby wypoziomowaé rower.

Adjustable Leveler
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REGULACJA PRZEDNIEJ KIEROWNICY

Przytrzymaj przednia kierownicg, jednocze$nie poluzowujac przednie pokretto w ksztalcie litery T. Ustaw
przednia kierownice w zadanej pozycji i obro¢ pokretto T przedniej kierownicy w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, aby ja dokrecic.

UWAGA: Kontynuuj obracanie przedniego pokretla T, az przedni uchwyt bedzie zabezpieczony
(unieruchomiony).

Front Handlebar T-Knob

REGULACJA POKRETEA STEROWANIA OBCIAZENIEM

Aby zwiekszy¢ obcigzenie, przekre¢ pokretto regulacji obcigzenia w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara. Aby zmniejszy¢ obcigzenie, obroé¢ pokretto regulacji obcigzenia w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

Tension Control Knob

REGULACJA SIEDZENIA

Zwolnij trojkatne pokretto z tylnej ramy gtownej. Obracaj okragle pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, az bgdzie mozna je wyciagnaé. Wyciagnij okragle pokretlo, a nastepnie przesun wspornik
siedziska i oparcia w tyt lub w przdd, do odpowiedniej pozycji. Zablokuj wspornik siedziska i oparcia fotela na
miejscu, zwalniajgc okragte pokretto i lekko przesuwajac tylny wspornik oparcia do przodu lub do tytu, az okragte
pokretto ,,wskoczy” w otwor rury przesuwnej fotela. Dla zwickszenia bezpieczenstwa dokre¢ okragte pokretio i
pokretto trojkatne w kierunku zgodnym z ruchem wskazdwek zegara.

UWAGA: Podczas regulacji siedzenia do tylu lub do przodu, upewnij si¢, Ze tuleja nie przekracza linii
znacznikow na profilu przesuwnym siedzenia.

A

X5
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KONSERWACJA

CZYSZCZENIE

Rower poziomy mozna czy$ci¢ mickka, czysta, wilgotna szmatka. Nie uzywaj S$rodkéw Sciernych ani
rozpuszczalnikow na cze$ciach plastikowych. Po kazdym uzyciu wytrzyj pot z roweru. Uwazaj, aby nie
spowodowa¢ nadmiernego zawilgocenia panelu wyswietlacza, poniewaz moze to spowodowac porazenie pradem
elektrycznym lub uszkodzi¢ elektronikg. Przechowuj rower, zwlaszcza konsole komputerowa, z dala od
bezposredniego §wiatla stonecznego, aby zapobiec uszkodzeniu ekranu. Co tydzien sprawdzaj wszystkie Sruby
montazowe, nakretki, sworznie i pedaty w urzadzeniu, aby zapewni¢ odpowiednia funkcjonalnosc.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj poziomy rower treningowy w czystym i suchym miejscu z dala od dzieci.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM ROZWIAZANIE
Rower chwieje si¢ podczas Obré6¢ dzwigni¢ niwelatora na tylnym stabilizatorze, aby wypoziomowac
uzytkowania. rower.

1. Wyjmij konsole komputera i sprawdz, czy przewody wychodzace z konsoli
komputera sg prawidtowo podtaczone do przewodéw wychodzacych z
przedniego stupka kierownicy.

Nie dziala wyswietlacz 2. Sprawdz, czy baterie s3 prawidtowo wlozone, a sprezyny baterii stykajg si¢

Z bateriami.

3. Baterie w konsoli komputera mogg by¢ roztadowane. Wymien je na nowe.

1. Upewnij sig, ze polaczenia przewodow czujnikoéw tetna sg prawidlowe.
Brak gdczytu tetna lub odezyt | 2. Aby upewnié sie, ze odezyt pulsu jest bardziej precyzyjny, nalezy zawsze
tetna jest nieregularny / trzymac¢ czujniki uchwytu kierownicy obiema rekami, a nie tylko jedna reka
niespojny. podczas proby sprawdzenia tetna.

3. Unikaj zbyt mocnego chwytania czujnikow tetna. Staraj si¢ utrzymywaé
umiarkowany nacisk, trzymajac jednoczesnie czujniki pulsu.

Lezacy rower wydaje Sruby moga by¢ poluzowane na rowerze poziomym. Sprawdz wszystkie §ruby
piszczacy dzwigk podczas i dokre¢ poluzowane $ruby.
uzytkowania.

ROZGRZEWKA | WYCISZENIE TRENINGU

ROZGRZEWKA jest wazng czgscia kazdego treningu. Celem rozgrzewki jest przygotowanie ciata do ¢wiczen i
zminimalizowanie obrazen. Rozgrzej si¢ przez dwie do pigciu minut przed ¢wiczeniami aecrobowymi. Rozgrzewka
powinna rozpocza¢ kazda sesj¢, aby przygotowaé organizm do bardziej wytezonego wysitku, rozgrzewajac i
rozciagajac migsnie, zwigkszajac krazenie i t¢tno oraz dostarczajac wigcej tlenu do migsni.

COOLDOWN (WYCISZENIE) wykonaj pod koniec treningu. Powtorz te ¢wiczenia, aby zmniejszy¢ bolesnos¢
zmeczonych migéni. Celem cooldown jest przywrdcenie ciata do stanu spoczynku na koniec kazdej sesji ¢wiczen.
Prawidlowe wyciszenie powoli obniza tetno i umozliwia powrot krwi do serca.

ROZCIAGANIE MIESNI SZYI I KARKU

Obro¢ glowe w prawo, odliczajac do 1, powiniene$ poczu¢ uczucie rozciggania po lewej stronie szyi. Nastepnie
obro¢ glowe do tyhu. Patrzac w strong sufitu i otwierajgc usta - rozciagasz podbrodek. Obréé gtowe w lewo,
odliczajac do 1, a nastepnie opus¢ glowe na klatke piersiowg i tez odlicz do 1.
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UNOSZENIE RAMION

Podnie§ swoje prawe rami¢ do ucha. Nastepnie podnie$ lewe rami¢ do gory podczas opuszczania prawego
ramienia.

ROZCIAGANIE BOKOW

Odchyl rece na bok i podnies je, az znajda si¢ nad gtows. Dociggnij prawe rami¢ tak daleko, jak to mozliwe, do
sufitu, odliczajac do 1. Powtorz te czynno$¢ za pomoca lewej reki.

ROZCIAGANIE MIESNI CZWOROGLOWYCH UD

Jedna rcka opierajac si¢ o Sciang dla rownowagi, siggnij za siebie i podnie§ prawg stope. Przyciagnij swoja pigte
jak najblizej posladkow. Przytrzymaj przez 15 odliczen i powtorz z lews stopa.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNE UD

Usiadz ze ztaczonymi podeszwami stop i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Pociagnij stopy jak najblizej
pachwiny. Delikatnie pchnij kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj odliczajac do 15.

18



SKEONY W PRZOD

Powoli pochyl si¢ do przodu od pasa, rozluzniajac plecy i ramiona, rozciggajac si¢ w kierunku palcow. Siegnij jak
najdalej i przytrzymaj odliczajac do 15.

%)

ROZCIAGANIE MIESNI TROJGLOWYCH UD

Wyciagnij prawa noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo wewngetrzne. W miar¢ mozliwos$ci rozciggnij
si¢ w kierunku palca. Przytrzymaj odliczajac do 15. Zrelaksuyj si¢, a nast¢gpnie powtdrz z lewa noga.

B

ROZCIAGANIE SCIEGNA ACHILLESA

Oprzyj si¢ o $ciang. Postaw lewa noge przed prawa, a ramiona do przodu. Trzymaj prawa nogg prosto, a lewa noge
na podlodze; nastgpnie zegnij lewa noge i pochyl si¢ do przodu, przesuwajac biodra w kierunku $ciany.
Przytrzymaj, a nastgpnie powtorz po drugiej stronie odliczajac do 15.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z os$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mdgt odebraé przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowié ustuge wysytki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowa lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwo$ci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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