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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

e Skonsultuj si¢ z lekarzem przed rozpocze¢ciem dowolnego programu ¢éwiczen, aby uzyska¢ porady
dotyczace optymalnego treningu.

e  Ostrzezenie: nieprawidtowy / nadmierny trening moze spowodowaé obrazenia ciata. Przestan uzywaé
roweru, gdy czujesz si¢ nieswojo.

e Nalezy postegpowaé zgodnie z zaleceniami dotyczacymi prawidtowego treningu, opisanymi w
instrukcjach treningowych.

e Upewnij si¢, ze trening rozpoczyna si¢ dopiero po prawidlowym montazu, regulacji i kontroli roweru.
e  Zawsze zaczynaj od rozgrzewki.

o Uzywaj tylko oryginalnych dostarczonych czesci.

e Uwaznie postepuj zgodnie z instrukcja montazu.

e Uzywaj tylko odpowiednich narzedzi do montazu i popro$ o pomoc w razie potrzeby.

e Ustaw rower na rownej, nie sliskiej nawierzchni.

o W przypadku wszystkich regulowanych cze$ci nalezy pamigta¢ o maksymalnej pozycji, do ktorej
mozna je regulowac.

o  Dokre¢ wszystkie regulowane czgsci, aby zapobiec nagtemu ruchowi podczas treningu.

e Ten produkt jest przeznaczony dla osob dorostych. Upewnij si¢, ze dzieci uzywaja go tylko pod
nadzorem osoby dorostej

e Upewnij si¢, ze osoby obecne sa $wiadome potencjalnych zagrozen, np. czg$ci ruchome podczas
treningu.

e Poziom oporu mozna dostosowaé do wiasnych upodoban.
e Nie uzywaj roweru bez butdéw i luznych butow.
e Upewnij si¢, ze dostgpna jest wystarczajaca ilos¢ miejsca do korzystania z roweru.

e Podczas montazu lub demontazu roweru nalezy uwazaé na nie ustalone lub ruchome czg¢éci.

e  Aby chroni¢ podtoge lub dywan przed uszkodzeniem, umie$¢ mat¢ pod rowerem treningowym.
e W razie nagtego wypadku, umie$¢ obie stopy w tym samym czasie na szynach bocznych.

e Upewnij si¢, ze obszar o wymiarach 2000x1000 mm za rowerem treningowym jest wolny od
przeszkod.

e  Ten produkt jest testowany do maksymalnej masy ciata wynoszacej 150 kilogramow.

e Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody odniesione podczas korzystania z
tego roweru treningowego.




WIDOK PO ROZLOZENIU




LISTA CZESCI

Lp. Nazwa Jednostka
1 Siodetko Szt.

2 Zacisk wigzacy (R & L) Szt.

3 Sprezyna do pokretta Szt.

4 Pokretto Szt.

5 Lewe ramig¢ korby Szt.

6 Pas Szt.

7 Prawe ramig¢ korby Szt.

8 Nakretka rury noznej Szt.

9 Podktadka do rurki nozne;j Szt.

10 Sruba do mocowania stopki Szt.

11 Pedat Para
12 Tylna stopka Zestaw
13 Ostona przedniej nogi Para
14 Tylna zaslepka tylnej rurki Para
15 Btotnik Szt.

16 Przednia podndzka Zestaw
17 Klocek hamulcowy z uchwytem Szt.

18 Gumowe tuleje Szt.

19 Sruba do wspornika kota tancuchowego Szt.

20 Wspornik kota zgbatego dla pokretta oporowego Szt.

21 Kierownica Szt.

22 Dzwignia Szt.

23 Kierownica Szt.

24 Zewngtrzna ostona tancucha Szt.

25 Os kota zamachowego Zestaw
26 Podktadka zabezpieczajaca kota zamachowego Zestaw
27 Lozysko kota zamachowego Zestaw
28 O$ BB z ptyta Szt.

29 Uchwyt na butelke Szt.

30 Sruba do uchwytu na butelke Szt.

31 Uktad hamulcowy Zestaw
32 Sruba korbowa Szt.

33 Nakretka zabezpieczajgca kota zamachowego Szt.

34 Zewngtrzna $ruba ostony tancucha M6 Szt.

35 Sruba i podktadka do wspornika Szt.




36 Sruba regulatora kota zamachowego Szt.
37 Podktadka z pokretlem Szt.
38 Podktadka z tworzywa sztucznego do pokretta Szt.
39 Pokretto Szt.
40 Podktadka na pokretlo Szt.
41 Suwak siedzenia Szt.
42 Rura Szt.
43 Sruba osi do poruszania kotem Szt.
44 Koto zamachowe Zestaw
45 Lozysko BB Szt.
46 Koto pasowe ze $ruba Szt.
47~49 Magnetyczny wspornik, $ruba nieruchoma, S$ruba, obudowa, nakrgtka, kolek | Szt.
5457 ustalajacy

50 Sruba do btotnika Szt.
51 Btotnik Szt.
52 Podktadka do btotnika Szt.
53 Nakretka do btotnika Szt.
58 Klips Szt.
59 Pinezka Szt.
60 Plyta do uktadu hamulcowego Szt.
61 Sruba do phyty Szt.
62 Wspornik potaczenia Szt.
63 Sruba do wspornika potaczenia Szt.
64 Plyta na $rubg Szt.
65 Sprezyna Szt.
66 Sruba do phyty Szt.
67 Zewngtrzna Sruba ostony tancucha M5 Szt.
68 Pokrywa osi z bolcem Para
69 Podktadka do uchwytu na butelke Szt.
70 Ruchome koto Szt.




KROKI MONTAZOWE

KROK 1
Przymocuj przednie (16) i tylne nézki (12) do ramy za pomoca nakretek (8), podktadki (9) i $rub (10).

KROK 2

Przymocuj stupek kierownicy (23) wsuwajac go w gldwke ramy. Za pomoca pokretta wyreguluj i dokreé
wysoko$¢ w odpowiedniej pozycji. Nastepnie zamocuj suwak kierownicy (21) na stupku kierownicy (23), uzyj
dzwigni zwalniajacej (22), aby wyregulowacé i dokrecic¢ kierownice w prawidlowym potozeniu.

KROK 3

Umiesci¢ rurke (42) w rurze pod rama siodetka. Dopasuj siodetko (1) do suwaka (41) i pewnie dokrg¢ nakretki
na wsporniku. W16z zasuwke (41) do rurki (42) i zamocuj. Za pomoca pokretta (4) regulujemy i dociskamy
wysoko$¢ w odpowiedniej pozycji.

KROK 4

Zamocuj pedaly (11) w ramionach korby (5) (7), kazdy pedat jest oznaczony litera L (lewy) Iub R (prawy), aby
wskaza¢ strong roweru, na ktorym si¢ znajduja, Uwaga: prawa korba r¢czna znajduje si¢ po tej samej stronie, co
ostona tancucha (24). Uwazaj, aby prawidlowo wyréwna¢ gwinty, aby uniknaé¢ uszkodzen. Dodaj troch¢ smaru,
powinno pomdc pedatom w tatwym i prawidlowym wkreceniu, dokrgci¢ za pomoca klucza 15 mm; oba gwinty
pedatow powinny zacisngé si¢ w kierunku przedniej cze$ci wirujacego roweru.



REGULACJA OPORU

Aby wyregulowac opor treningu na rowerze obrd¢ za pomoca pokretlta hamulcowego (31) uktadu hamulcowego,
a nast¢pnie po prostu poluzuj (-) lub dokreci¢ (+).

Koto zamachowe powinno obracac sie¢ swobodnie, bez oporu, kiedy catkowicie poluzujesz (-) uktad hamulcowy.

Bardziej do$wiadczeni moga chcie¢ zwickszy¢é ogdlny opor poprzez calkowite dokrecenie (+) uktadu
hamulcowego.

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Model ma koto zamachowe o stalym kole i powinno by¢ uzywane wylacznie pod profesjonalnym
nadzorem.

Instalacja: Wazne jest, aby rower byl prawidlowo zlozony i1 zalecamy, aby odpowiednio
wykwalifikowany personel przeprowadzit montaz i montaz.

Wazne jest, aby kierownica i siedzenie byly ustawione na wilasciwej wysokosci dla twojego ciata.
Upewnij si¢, ze jest bezpiecznie dokrecony i ze nie ma ruchéow bocznych ani pionowych. Popros
swojego instruktora o pomoc.

REGULACJA KIEROWNICY

a) Regulacja wysokos$ci: Odkre¢ pokretto znajdujace sie w miejscu, w ktorym shupek kierownicy
pasuje do ramy. Przesun stupek kierownicy w gore lub w dot na wymagana wysoko$¢ i ponownie
dokre¢ pokretlo.

b) Regulacja do przodu lub do tylu: Cofnij dzwignie zwalniajacg znajdujacg sie pod suwakiem
kierownicy. Przesun zesp6t kierownicy do przodu, az osiggniesz zadang pozycj¢. Nastgpnie pewnie
dokre¢ dzwigni¢ zwalniajaca.

REGULACJA SIEDZISKA

a) Regulacja wysokosci: odkre¢ pokretto znajdujgce si¢ w miejscu, w ktérym rurka pasuje do ramy.
Nastepnie ponownie dokreé pokretlo. Upewnij sie, ze jest wystarczajaco ciasno, aby zapobiec
skrecaniu siedzen na boki.

b) Regulacja w przéd lub w tyl: Odkrg¢ pokretto znajdujace si¢ bezposrednio po stronie suwaka
siedziska. Poluzuj pokretlo, a nastgpnie przesun siedzisko do wymaganej pozycji. Nastepnie
sprawdz, czy pokretto jest ponownie dokrecone.

Pedaly i paski palcow: Twoje stopy powinny by¢ bezpiecznie umieszczone w klipsach palcoOw podczas
¢wiczenia. Potoz stope tak daleko, jak to mozliwe, w klipSie na palce, a nastgpnie mocno pociagnij za
pasek.

Rower powinien dziata¢ na ptaskiej powierzchni bez ruchu bocznego. Po obu stronach pod rurka stopy
znajduja si¢ podktadki regulujace wysokos¢. Obro¢ te klocki w kierunku zgodnym lub przeciwnym do
ruchu wskazoéwek zegara, az rower bedzie catkowicie stabilny na ziemi.

Ruch: Rower jest wyposazony w ruchome kota, aby ulatwi¢ poruszanie si¢. Ruchome kota
umieszczone z przodu roweru ulatwiaja jego przesuwanie do wybranej pozycji, unoszac nieco tyt
roweru i popychajac go.



7) Hamulec awaryjny: Wcisna¢ hamulec (31) w celu zatrzymania.

8) Montaz uchwytu magnetycznego: Rower jest zmontowany z duzymi sitami magnetycznymi. Po
zmontowaniu nalezy unikaé¢ roweru w poblizu artykutdow gospodarstwa domowego i Zelaznej czgsci
materiatu, ktorg tatwo mozna pochtonac przez sit¢ magnetyczna. Upewnij sig, Ze obszar o wymiarach
2000 x 1000 mm za rowerem treningowym jest wolny od jakichkolwiek przeszkod

9) Konserwacja: Moze by¢ niebezpieczne, gdy poluzujesz $rube¢ na czeg$ciach lub hatas na kole
zamachowym, skontaktuj si¢ ze swoim dostawca. Podobnie jak inne mechaniczne urzadzenia
rowerowe, rower powinien by¢ regularnie konserwowany. Zapytaj swojego dostawce o szczegdlowy
program konserwacji.

SCHEMAT KONSERWACJI

Lp. OPIS Codziennie | Tygodniowo | Miesigcznie | Kwartalnie | Rocznie

1 Utrzymuj urzadzenie w v
czystosci: Wytrzyj urzadzenie
czystym 1 suchym materialem,
aby usung¢ brud i pot

2 Wytrze¢  odrdzewiaczem lub v
podobnym na zestaw rury,
zestaw kierownicy

3 Kontrola wizualna v

4 Sprawdz bezpieczenstwo rury i v
rury siedziska

5 Sprawdz bezpieczenstwo v
siodetka

6 Usun shipek  kierownicy i v
wyczys¢ rurke

7 Zdejmij siedzisko i wyczy$¢ v
rurke

8 Sprawdz klocki hamulcowe pod v
katem wyrownania zuzycia

9 Sprawdz regulacje¢ hamulca v

10 Sprawdz bezpieczenstwo v
wszystkich pokretel i dzwigni
zwalniajacej

11 Sprawdz paski na palce pod v
katem oznak zuzycia

12 Sprawdz $ruby korby i dokrec je v
ponownie

13 | Upewnij si¢, ze pedaly s3 v
wkrecone

14 Sprawdz uchwyt magnetyczny v
czy jest w prawidtowej pozycji

15 Sprawdz napigcie paska v

16 | Wytrzyj olej antykorozyjny na v
srodkowym obszarze

powierzchni kota zamachowego

17 Sprawdz dolny wspornik v




18 Sprawdz lozyska kota v
zamachowego
19 | Pelna kontrola ramy serwisowej v

REGULACJA NAPIECIA PASKA

Pas wykonany jest z elastycznego materiatu. Migknie z czgstotliwoscia wykorzystania i czasu. To normalna
sytuacja.

1)
2)
3)

4)

5)

Poluzyj $rubg (34) i zdejmij pokrywe osi (68).
Poluzuj nakretke (33).

Obracajac nakretke sruby regulacyjnej (36) zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara i przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara, aby wyregulowaé napiecie paska. Proponujemy za kazdym razem obracanie 1/4
okregdw. Nie obracaj zbyt mocno, aby nie spowodowac zbyt silnego napigcia, a nastgpnie uszkodzié o$
i tozysko.

Upewnij sig, ze koto zamachowe jest rownolegte do ramy. A odleglos¢ dwoch bokéw miedzy kotem
zamachowym a magnesem musi by¢ taka sama.

Po zakonczeniu powyzszych krokow zakre¢ nakretke nakretki po obu stronach. Upewnij sig, ze nakretki
nakretek sa dokrecone i zamocowane na state.

JAK WYMIENIC UCHWYT MAGNETYCZNY

1)
2)
3)

Przykre¢ zestaw klockéw hamulcowych na uchwycie magnetycznym, ale nie dokrecac.
Przykre¢ uchwyt magnetyczny na ramie, ale nie dokrecaj.

Woeisnij uktad hamulcowy (31). Upewnij si¢, ze klocki hamulcowe dotykaja kota zamachowego
catkowicie. Nastepnie dokre¢ srube i nakretke (54 ~ 57). Upewnij sie, ze dwie strony uchwytu
magnetycznego sa symetryczne i znajduja si¢ posrodku kota zamachowego. Uniemozliwi¢ magnesowi
dotknigcie powierzchni kota zamachowego. Nastepnie dokreé srube i podktadke (35).

10




WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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