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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pozorr si prectéte bezpeénostni pokyny a pouzivejte tento vyrobek pouze jakje popsano v tomto navodu,
aby nedopdaenim nedosSlo ke zrani nebo Skodam.

Uschovejte si tento navod pro peé@ potebu.

Pri piredavani vyrobku s ninfedejte spokng i tento navod.

UCEL POUZITI

Tento zagsny posilovaci systém je dan pro trénink celéhoéla. Je koncipovan jako sportovni cid

k pouzivani v domacim prdstdi. Neni vhodny ke koma@rimu vyuziti ve fitness studiich a terapeutickych
zaizenich.

NEBEZPECIi PRO DETI

» ZAwsny posilovaci systém neni vhodny jak@&in&na hrani a kdyZ se nepouziva, musi se uchovéavat
mimo dosah malychati. Malé diti se them cvéeni nesmi nachézet v jeho blizkosti, aby se zdbrani
nebezp& porargni. Zawsny posilovaci systém je dan vyhradd k pouzivani pro dosté nebo
mladistvé osoby s odpovidajicimi fyzickymi a psyiyimi schopnostmi.

« Je teba zajistit, aby se kazdy uZivatel seznamil s pdunim za¥sného posilovaciho systému nebo byl
béhem pouzivani pod dozorem. Réeli a ostatni dohlizejici osoby si musi bywdemy své
odpowdnosti, nebd je tteba pditat se situacemi a apoby chovani &i v zavislosti na jejich vrozené
touze hrét si a experimentovat, ke kterymésay posilovaci systém nenicen. Diti upozorréte hlavrg
na to, Zze z&sny posilovaci systém nenic¢an na hrani.

» Obalovy material udrzujte mimo dosaétidMimo jiné hrozi i nebezgé uduSeni a nebezgieuskrceni!

NEBEZPECi PORANENI

» Kdyz budete chtit z&sny posilovaci systémiipevnit na strop nebo na &einformujte se fedem o
stavu stropu nebo zdi a vhodném materialdifggvnéni. Nechte si fipadré poradit ve specializované
prodejre.

»  P¥i cviceni noste pohodiné olileni a sportovni obuv. Dbejte na to, abyste vzdyngstali na podlaze.

e P¥i cviéni s timto za¥snym posilovacim systémem dbejte na dostatek volpébstoru k pohybu. iP
cviceni dodrzujte dostatay odstup od ostatnich osob. Zémy posilovaci systém nesmi pouzivat vice
osob sodasré. Konstrukce z&sného posilovaciho systému se nesmi nijakitm

e Pred kazdym pouzitim zkontrolujte:
a) jestli neni material z&sného posilovaciho sytému poskozeny nebotrepovany
b) jestli jsou posilovaci popruhy sprévpiipevrené
c) jestli je misto, na které jste popruhgigevnili, v dobrém stavu

Pokud by byl za#sny posilovaci systém poSkozeny, nebyl spgguipevrény nebo by misto na které
je pripevren, nebylo bezpmé, nesmite zé&eny posilovaci systém déle pouzivat.

» Kdocileni co nejlepSich vysletlkcviceni a kwli prevenci pora#ni si ged zahajenim cveni
bezpodminéné naplanujte zafivaci fazi a po cweni uvohovaci fazi.

» Necvite, kdyz jste unaveni nebo nesdedini. Nikdy necvite bezprosedre po jidle. BEhem cvéeni
pijte dostaténé mnozstvi tekuti.

e Zajistéte, aby byl prostor, ve kterém budete¢tyidobie wtrany. Zabréte vSak piivanu.

PORADTE SE S LEKAREM!

* Nez zd&nete se cwienim, porad’te se se svym lék@em. Zeptejte se ho, v jakém rozsahu je pro Vas
cviéeni pfimérené.



e U zvlastnich omezeni, jako jsou fiamoSeni kardiostimulatorughotenstvi, za&gtlivd onemocsni
kloubt nebo va#, ortopedické potize apod., je nutnoderii konzultovat s Iékam. Neodborné nebo
nadngrné cviceni mize vést k posSkozeni Vaseho zdravi!

e Pokud se objevidgktery z nasledujicichifznaki, ihned ukogiete cvteni a vyhledejte 1€éka: nevolnost,
zavrat, nadnérna dusnost nebo bolesti na prsou.d€xi okamzig ukontete také fi bolestech kloub
a svat.

» Neni vhodné pro terapeutické &eni!
UDRZBA

Zawsny posilovaci systém umyvejte viaznou vodou. Jemnyydlem a rdkkym hadikem. V gipadt poteby
pouzijte také desinfeéki prostedek. Za¥sny posilovaci systém ukladejte na chladném a snchésg. Chraite
jej pred slunénim z&enim, Spiatymi, ostrymi nebo drsnymiredéty a drsnymi povrchy.

NOSNOST

Maximalni zatizeni jednoho posilovaciho poprdmi 80 kg.
POKYNY KE CVI CENI

PRO VSECHNY CVIKY PLATI:

« Cim vic se budete naklast smérem dopi‘edu nebo dozadu, tim&zs$i a ®inn&jsi budou dané cviky.
Ze zatatku se naklargjte dozadu jen mirné, abyste ziskali cit pro svédo, nutné napnuti €la a
zawésny posilovaci systém — dokonce i pro zdatné spovite je cviéeni se zagsnym posilovacim
systémem velmi naréné. Je dobré si nechat ukazat spravné prové&di cviki od zkuSeného
trenéra fitness.

e Posilovaci popruhy z&eného posilovaciho systému drzte vzdy gexa Uchopy nebo se ujst, Ze
jsou VaSe nohy spragrzasunuté v popruzich na drzeni s ichopy tak, amohly vyklouznout.

* U vS8ech cvilt drzte rovna zada — neprohybejte se v zadech!

» Provéadite cviky rovnongrnym tempem. Vyvarujte se prudkych poliyPohybujte se vzdy ve stejném
tempu zpt do vychozi polohy.

» Kazdy pohyb se z&gnym posilovacim systémem musi byt pomaly a koowaty. Nejjednodussi je
provadt cviky v paiitanych dobach, nép2 doby tahnout, 1 dobu drzet a 2 doby se vrapét do
vychozi polohy. VyzkouSejte to, nez naleznetéj sdastni pravidelny rytmus. Nezapominejt¢hbm
cviceni pravideld dychat. Nezadrzujte dech! Na ¢atku kazdého cviku se nadeéhn
V nejnamaha&jSim bod cviku vydechste.

e Ze za&dtku si neplanujteifliS dlouhé cvieni. P@et opakovani cvik piizpasobte svédesné kondici.
Udglejte si mezi jednotlivymi cviky vzdy alespominutovou pestavku. Pomalu zvySujte &t
opakovani cvik priblizné na 10 az 20. Nikdy neaite az do vyerpani!

CVICENI

Vyberte si takové misto na ¢eni, na kterém budete mit dostatek prostoru préeovi Vybrana plocha by #a
byt minimalrg 2,0 x 2,0 m velka. Do mista na &ni nesmi v§nivat Zzadné fedntty, na kterych byste se mohli
zranit (nap. kliky u dve).

Podklad musi byt vodorovny a rovny. Nezmzete cwvit, polozte si pod sebeipadre fitness podloZzku apod. To
je vhodné pedevsim § provadni cviki na zemi.

Pfi cviceni noste vzdy pevnou sportovni obuv, abyste zdbudouznuti. Nikdy necwite bosi.
Zacnéte s 8-10 opakovanimi. Gebni jednotky zvySujte pomalu, abystegesli gepinani &la.

Na op&né strad najdete vybBr moznych cvik. Tyto cviky jsou vhodné specid@mro cvieni se zatsnym
posilovacim systémem.



doporiujeme nav&vu rejakého kurzu u trenéra fitness s licenci. Mnohai,tiizna videa a
aplikace najdete také na internetu.

6 Abyste se natili spravre provadt tyto cviky a pgipade se seznamili s dalSimi cviky,

PRED CVICENIM: ZAH RiVANI

Pred z&atkem cvéeni se fiblizné 10 minut zakivejte. K tomuto Gelu postup# zmobilizujte vSechnyasti €la:

Naklarejte hlavu do stran, dépdu a dozadu.

Zvedejte ramena, spotge je dofi a zakulacujte je.

Provéadijte rameny krouzivé pohyby.

Pohybujte hrudnikem dégdu, dozadu a do stran.

Pohybujte boky dagedu, sklapjte je dozadu a pohybuijte jimi do stran.
Chaod'te na mist.

PO CVICENI: PROTAHOVANI

Na opd&né strad najdete Bkolik protahovacich cvik.

Zakladni poloha u vSech protahovacich é@vik

Zvedrete hrudni kost, ramena #& dofi, mirrg pokrite kolena, Sgky chodidel mirg vytocte smérem
ven.

Zada drzte rovna!

Polohy u jednotlivych cvik drzte vzdy piblizng 20-35 vtéin.

SESTAVENI A MOZNOST PRESTAVENI

1. PFidrzny popruh (k pfipevréni na stromy, hrazdy apod.)
2. Posilovaci popruh
3. Vyztuzeny popruh na drzeni s gumovanym Gchopemlarabinkou

* V zavislosti na cviku rmzete délku popruhu zit tak, Ze uchopy
s karabinkou zahaknete déek vice na nahoru nebo vice tlol
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PRIPEVN ENI

VYSKA PRIPEVN ENI

Pro optimalni cueni se za&¥snym posilovacim systémem dop&ujeme
piipevreni do vySky minimald 2 az maximalé 2,5 meti.
1. Popruh vijeho $edu gipadré nékolikrat omotejte kolem bodu

piipevréni nebo popruhy zahakie atkem ve stedu gidrzného
popruhu na hak ve zdi nebo na str@piz obrazky nize).

E
E
§ 2. Pevrg chytte oba dva Uchopy akolikrat zatahite za posilovaci
N popruhy za¥sného posilovaciho systému, abyste imswdcili, Zze
§ spravig sedi a pevhdrzi.
N

NA HRAZD E NA STROME NEBO KULU NA HAKU (neni soudasti baleni)

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecnda ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklantai fad sefidi prisluSnymi ustanovenimi zadkorta 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakona. 513/1991 Sh., Obchodni zakonik, a zaké&n34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel“ nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatels&énosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchmdrdikonikem.
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Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewné mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlowwi jiné pisemné dohddhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky
Zaruwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna dékéiEni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonnéa délka zaruky poskytovanérepdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergmou dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostateym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniénigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmiin

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevgataruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulseeisniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphé@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetolba ohleds zpisobu
vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodévaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dordgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Myzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémgné zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.
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Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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Fax: +421(0)326 526 705
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Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:



