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WPROWADZENIE

Dzigkuje za zakup urzadzenia. Przed rozpoczgciem obstugi urzadzenia przeczytaj doktadnie instrukcj¢ obshugi.
Niniejsza instrukcja obstugi powinna by¢ pozostawiona do uzytku w przysztosci po przeczytaniu.

Nasza firma ma absolutnie prawo do modyfikowania zdjeé i koloru materialu bez wcze$niejszego
powiadomienia. Projekt, obrazki i kolor materialu widoczne w tej instrukcji sa wylacznie dla celéw
ilustracyjnych.

Pojawita si¢ nowa, platforma wibracyjna. To nie tylko dwa silniki wbudowane, ale takze dwa rodzaje wibracji.
Tradycyjna platforma wibracyjna ma tylko jeden tryb wibracji. Nasza nowa platforma wibracyjna zapewnia dwa
rodzaje wibracji. Jednym z nich sg drgania pionowe, a drugie to drgania spiralne. Wibracje pionowe zapewniaja
wibracje catego ciata od stop do gtowy. Wibracje spiralne zapewniaja wibracje dolnych nég. Dwa tryby wibracji
zaspokajaja potrzeby profesjonalny lub domowy uzytek.



RYSUNEK KONSTRUKCJI

CZESCI URZADZENIA

. Sruba (M5X8)

. Plyta wy$wietlacza

. Ztacze linii sygnatu (gorne)
. Ostona dekoracyjna

. Porgez

. Pionowa rurka

. Sruba (M8X55)

. Sruba (M8X20)

. Uszczelka
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10. Zacze linii sygnatu (dolne)
11. Ptyta
12. Pokrywa podstawy




WYSWIETLACZ & PRZYCISKI

1. Wskaznik tgtna

2. Wyswietlacz t¢tna / trybu
3. Wskaznik predkosci spiralne;j
4. Wskaznik dziatania

5. Przycisk regulacji predkosci wibracji
spirali / czasu

6. Przycisk Start / Stop
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7. Przycisk czasu

8. Przycisk trybu wibracji

9. Przycisk zmiany czasu i wibracji
10. Przycisk Czas (-)

11. Przycisk Czas (+)

12. Przycisk szybkosci wibracji / czasu

13. Wyswietlacz predkosci

e ® 0O 0O

14. Wyswietlanie czasu / wibracji

15. Wskaznik czasu

©

MONTAZ I DEMONTAZ

MONTAZ

1. Umies$¢ ptyte na ptaskiej podtodze. Prosze si¢ upewnié, ze dwaj dorosli wyjmuja ptyte z opakowania,
poniewaz ptyta jest bardzo cig¢zka.

2. Podlacz przewody sygnatowe (gorny + dolny) do ptyty i pionowej rurki.
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3. Zachowaj ostroznos¢ przy podigczaniu dwoch linii sygnatlowych. Upewnij sie, ze jedna osoba trzyma
mocno trzyma rurke, a druga osoba doktadnie podtacza ztacze! Jest bezwzglednie zakazane, aby tylko
jedna osoba montowata urzadzenie.

4. Przymocuj ptyte podstawy i podstawe. Podczas mocowania rurki do podstawy nalezy uwaza¢, aby nie
dopusci¢ do zablokowania przewodu sygnatowego oraz czy kabel sygnalowy nie zostanie uszkodzony.




7. Wyreguluj poziome poduszki, aby stabilnie ustawi¢ urzadzenie.
8. Podtacz wtyczke
9. Wiacz przetacznik zasilania umieszczony z tytu
10. Naci$nij przycisk Start, aby sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata normalnie, czy nie.
DEMONTAZ
1. Wylacz urzadzenie, a nastgpnie wylacz zasilanie, odtacz kabel zasilajacy od gniazdka sieciowego.
2. Odkrec srube taczaca ptyte podstawy i podstawe.
3. Odtacz przewody sygnatowe.
4. Zdejmij rurke pionowa z ptyty podstawy.
INSTRUKCJA OBSLUGI
1. W16z wtyczke kabla zasilajacego do gniazdka elektrycznego platformy wibracyjnej. Sprawdz napigcie i
wlacz zasilanie.
2. Wybierz pozadana pozycj¢ na platformie wibracyjnej, jak pokazano na powyzszych rysunkach.
3. Nacisnij przycisk Start, aby rozpoczg¢ program. W trybie automatycznym prgdko$¢é nie moze byé
regulowana rgcznie. Maszyna bedzie zmieniaé predko$é wibracji w nizszych odstepach czasu.
4. Przed uzyciem zaleca si¢ wypicie S00ml letniej wody w celu wyeliminowania toksycznych odpadow

WSKAZOWKI:

Pij dziennie 3000ml wody dla zdrowszego stylu Zycia, poniewaz mozesz ozywi¢ swoja energi¢ w ciele.
Woda moze przynies¢ korzysci organizmowi w nastgpujacy sposob:

e Zapobieganie niestrawnosci

e Zmniejszy¢ chorobg, zwlaszcza w nerkach

e Zwiekszy¢ tempo przemiany materii

e Poprawa krazenia krwi i zapobieg chorobom serca
e Wzmacnia system immunologiczny

e Zmniejsza ci$nienie i stres



e Zapobiega zmeczeniu i zwigksza wytrzymatosé
e Poprawia strukture skory
5. NIE UZYWAJ WIECEJ NIZ 20 MINUTOW ZA KAZDYM RAZEM.
6. PROSZE ZROBIC 15-20 MINUT PRZERWY PRZED ROZPOCZECIEM KOLEJNEJ SESJI.

PANEL STEROWANIA

-
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Wskaznik czasu

Kontrolka pulsu: $wiatto zacznie miga¢, gdy urzadzenie wykryje puls.
Kontrolka trybu recznego: §wiatto §wieci podczas pracy reczne;.
Kontrolka Programu USB: To $wiatto $wieci, gdy dziata program USB.
Kontrolka programu P1: To $wiatto $wieci, gdy dziata program P1.
Kontrolka programu P2: To $wiatto $wieci, gdy dziata program P2.
Kontrolka programu P3: To $wiatto §wieci, gdy dziata program P3

Interfejs USB: Uzytkownik moze wlozy¢ dysk flash USB, w ktorym bedg programy uzytkownika.
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Okno wys$wietlania czasu drgan w trybie / wySwietlaniu wibracji: wy$wietlanie czasu drgan lub
wys$wietlanie trybu "10". Zaprogramowany czas to od 0 do 20 minut.



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Tryb / Okno wyswietlania czasu drgan spiralnych: wyswietlanie czasu wibracji spiralnej lub
wyswietlanie trybu "9". Zaprogramowany czas to od 0 do 20 minut.

Okno wys$wietlania szybko$ci wibracji §limaka: Wyswietla od HOO do H60.Gdy wys$wietlany jest
HO00, tryb wibracji nie bedzie dziatat, H60 jest najwyzsza predkoscia.

Okno wyswietlania szybkoS$ci drgan spirali: Wyswietla od L00 do L60.Gdy wyswietlane jest L0O,
tryb wibracji spiralnej nie dziata, L60 jest najwyzsza predkos$cia.

Przycisk wl. / wyl .: Nacisnij ten przycisk, tryb wyswietlania bedzie dziatal. Ponowne naci$nigcie
przycisku spowoduje zatrzymanie pracy.

Tryb wibracji Przycisk Czas / Predkos¢ "+": Zwigkszenie czasu wibracji podczas wyswietlania
trybu czasu. Zwigksz predkos¢ wibracji wahadtowej w przypadku r¢cznego programu.

Tryb wibracji Przycisk Czas / Predko$¢ "-'': Zmniejszenie czasu wibracji podczas wys$wietlania
trybu czasu. Zmniejsz predkos¢ drgan wahadtowych, w przypadku recznego programu.

Tryb drgan spiralnych Przycisk Czas / Predkos¢ "+": zwickszanie czasu wibracji spiralnych
podczas wyswietlania trybu czasu. Zwickszenie predkos$¢ drgan spiralnych, w programie r¢cznym.

Tryb drgan spiralnych Przycisk Czas / Predkosé "-"': zmniejszanie czasu wibracji spiralnych
podczas wys$wietlania trybu czasu. Zmniejszenie predkos¢ drgan spiralnych, w programie recznym.

Przycisk Czas / Predko$¢ "+'": Zwigksz czas drgan w trybie wyswietlania czasu. Zwigksz predkosé
wibracji w trybie szybkosci.

Przycisk Czas / Predkosé "-"": Zmniejsz czas drgan w trybie wy$wietlania czasu. Zmniejsz predkosé
wibracji w trybie szybkosci.

Przycisk trybu / zmiany czasu: naci$nij ten przycisk, wyswietli si¢ okno "9" i "10". Nacisnij
ponownie, wyswietlg si¢ godziny "9" i "10".

Przycisk Program: Naciénij ten przycisk, aby zmieni¢ Programy - program Auto (P1, P2, P3) i

programy reczne bez wlozonego urzadzenia flash USB. Naci$nij ten przycisk, aby zmieni¢ program
uzytkownika (U1, U2, U3, U4, U5, U6) z urzadzenia flash USB.

Przycisk Czas: Ustaw czas drgan, gdy urzadzenie nie dziata i wlacza si¢ w trybie recznym.

PROGRAMY
WBUDOWANE PROGRAMY

Dostepne sa 3 zaprogramowane programy reczne. Kazdy program rgczny dziata przez 10 minut.

Ponizej przedstawiono programy r¢czne:

P1:

p2:

P3:

Wibracja spiralna: 30, 34...54. 58, 54...6. 2. 6...22. 26

Wibracja pionowa: 30, 26... 6. 2. 6...54, 58, 54...38. 34

Dwa tryby wibracji pracuja razem, predkos¢ zmienia si¢ raz na pie¢ sekund.
Wibracja spiralna: 2. 40...40. 2. 40...

Wibracja pionowa: 40, 2...2. 40. 2...

Dwa tryby wibracji pracujg razem, predkos$¢ zmienia si¢ raz na minutg.
Wibracja spiralna: (Wibracja pionowa nie dziata): 5,10,15...50,55,60...10,5
Wibracja pionowa: (Wibracja spiralna nie dziata): 5,10,15...50,55,60...10,5

Predkos¢ zmienia si¢ raz na dwie sekundy.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA

Uzytkownicy moga definiowa¢ programy na dyskach flash USB, ktory sa zgodne z urzadzeniem.

Instrukcja obstugi jak ponizej!

1.

Otworz interfejs poprzez podwojne klikniecie w BOCH-USB-DUL w obszarze BOCH-USB w pamieci
USB Flash Disk
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Mozna wybraé Ul - U6, klikajac opcj¢ Define Program.

Wypehnij dane, tak jak chcesz, aby byly drgania spiralne i drgania pionowe. W dolnym wierszu jest 12
szybkosci (zakres predkosei: 0-60), dolny wiersz odpowiada za czas (1 - 60 sekund). Zauwaz, ze gdy
wartos$¢ predkosci wynosi 0, Odpowiedni tryb wibracji nie bedzie dziatat.

Gdy wybierzesz przycisk "ONCE" po zresetowaniu 12 zestawow danych, odpowiedni tryb wibracji
bedzie dziatal tylko raz (caty czas wibracji to ilo$¢ danych 12 zestawow). Po wybraniu przycisku
"LOOP" Wypelnij czas pracy (1-12 minut). Bedzie ona dzialata kilkukrotnie z tych 12 zestawow
danych. Czas dziatania to czas pracy, ktory zostal wypetiony przez ilos¢ 12 zestawow danych.

Po zmodyfikowaniu danych zobaczysz zmiang RUNNING COLUMN. Wysoko$¢ kolumny wskazuje
szybkos¢, szerokos¢ kolumny wskazuje czas.

Przyciski funkcyjne dostgpu do pliku danych. "Load Factory" przywroci fabryczne dane. Przycisk
"Load Default" zataduje dane ustawione i wy$wietlane w oknie. "Save Default” zapisze dane i
aktywuje, ktore ustawisz. Po wilozeniu dysku flash USB do urzagdzenia bedzie dziataé zgodnie z
ustawionymi danymi. Przycisk "Save" zapisze dane, ale nie aktywuje ich. Przycisk "Load" zataduje
dane zapisane i wyswietli je w oknie, a nastgpnie naci$nij przycisk "Save Default", aby zakonczy¢ reset
programu uzytkownika.

Mierzenie pulsu

Trzymaj metalowa listwe na poreczy, gdy urzadzenie jest zatrzymane. Kontrolka pulsu bgdzie miga¢ zgodnie z
pulsem ciata i wyswietli ECG-P085. Ostatnie trzy stowa to t¢tno ciata uzytkownika.

Jesli kontrolka pulsu nie miga, sprawdz, czy porecz jest czysta i sucha.

CECHY

3 ROZNE WBUDOWANE PROGRAMY

Wybierz z 3 zaprogramowanych programéw, kazdy stymulujacy rozne profile z r6znym poziomem:

P1: Cwiczenia uktadu krazenia
P2: Program detoksykacji
P3: Program perfekcji ciata

60 Warianty zakresu predkosci



Zmniejsz niepozadany thuszcz skutecznie z 60 wariantami predkosci, dwoma trybami wibracji i silng wibracja
masazu.

BUDOWA ERGONOMICZNA Z MODYFIKOWANIEM STREFY MODYFIKACYJNEJ
Unikatowy ergonomiczny design z oryginalnym wzorem usprawniajgcym.
LATWY W OBSLUDZE PANEL STEROWANIA Z EKRANAMI WYSWETLAJACYMI

Konstrukcja z tatwym w obstudze panelem sterowania z wyswietlaczem LCD, ktdéry mozna recznie dostosowac
do treningu i zaprogramowac cele treningowe - pokaza¢ pozadany czas ¢wiczen i poziom szybkosci

ZASTOSOWANIE WYTRZYMALEJ STALOWEJ RURKI WEOZONEJ W RURKE PIONOWA

Urzadzenie jest dostarczane z trwatym wkladem z rur stalowych, dzigki czemu jest twarde, stabilne i
wytrzymate. Jest to specjalnie zaprojektowany masaz, ktory zapewnia wygodg i jest przyjazny dla uzytkownika.

STATYSTYCZNA ODPORNOSC ELEKTRYCZNA

SKUTECZNOSC

Poprawa krazenia krwi
Poprawa pracy jelit
Doskonalenie ud

Funkcja zwickszania wstrzasu

Funkcja ksztaltowania talii i brzucha
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Funkcja ksztaltowania ramion
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CWICZENIA

A/ WYTRZYMALOSC

NP

=

A01 PRZYSIADY

Stan na platformie wibracyjnej utrzymujac stopy na szerokos¢ ramion. Utrzymujac grzbiet
prosty i lekko ugiety. Delikatnie zegnij mig$nie nog. Powiniene$ czu¢ napigcie w
mig$niach czworoglowych, posladkach i plecach.

A02 GLEBOKIE PRZYSIADY

Stan na platformie wibracyjnej z wyprostowanymi nogami na szerokos$ci ramion.
Trzymajac kolana bezposrednio nad stopami pod katem 100 stopni, tagodnie zgnij nogi i
zaci$nij mig$nie ndg. Trzymajac plecy proste, wygnij gorng cze$¢ ciata do przodu. To
¢wiczenie ma na celu wzmocnienie plecow, posladkow i1 nog.

A03 PRZYSIADY Z SZEROKIM ROZSTAWEM

Stan na platformie wibracyjnej z nogami szeroko rozstawionymi, a palce zwrdcone na
zewnatrz. Trzymajac kolana bezposrednio nad stopami pod katem 100 stopni, delikatnie
wygnij nogi. Powiniene§ odczuwa¢ napigcie w plecach, posladkach, migsniach
czworogtowych i okolicy ud.

A04 PCHNIECIA

Umiesci¢ jedng noge na srodku platformy wibracyjnej i cofnij si¢ druga, mocno trzymajac
na ziemi. Trzymajac prosto plecy i kolana bezposrednio nad palcami, zaci$nij mig$nie nog.
Powiniene$ odczuwaé napiecie w $ciggnach, migsniach czworoglowych i posladkach.

A05 LYDKI

Stojac posrodku platformy wibracyjnej, podnies$ si¢ na stopach. Trzymajac plecy proste i
brzuch, zaczniesz odczuwac napiecie w migsniach tydki. Aby doda¢ wibracje do ¢wiczen,
sprobuj ugig¢ kolana do 90 stopni.

11




A06 TRICEPSY

Z dala od platformy wibracyjnej mocno trzymaj si¢ brzeg i wsun si¢ do gory. Teraz lekko
ugnij ramiona i opus¢ biodra w stron¢ platformy, $ciskajac topatki razem. Powiniene$
poczué¢ napigcie w ramionach i barkach. Wibracje nalezy powtorzy¢ z wyprostowanymi
nogami.

AQ07 PIERSI

Stan w stron¢ urzadzenia utrzymujac odpowiednig odlegtos¢ od platformy wibracyjne;j.
Chwy¢ uchwyty, rozciggaj klatke piersiowa do tylu. Powinienes odczuwac napigcie w
piersi i tokciach. Wibracje nalezy powtorzyc

A08 PLECY

Trzymaj ramiona szerokiego i ugnij lekko kolana. Twoje gorne cialo powinno wystawac
lekko do przodu. Trzymaj barki z tylu pociagnij chwyty tak blisko twojej talii, jak to
mozliwe. Powiniene$ odczuwaé napigcie w catych plecach i ramionach.

A09 RAMIONA

Stan w strong¢ urzadzenia i utrzymujac odpowiednig odleglos¢ od platformy wibracyjnej
chwy¢ uchwyty i przeciagnij je do gory. Powiniene$ odczuwac napigcie w catym ramieniu.
Zmien dtugosci pasow odpowiednio do wysokosci.

A10 NACISKANIE RAMION

Ustaw ciato w linii poziomej rownolegle do platformy wibracyjnej. Rece powinny by¢
szeroko, mnogi 1 plecy proste, podniesiona glowa. Korzystajac z powolnego i
kontrolowanego ruchu, lekko ugnij ramiona w Kierunku platformy wibracyjnej, a nastepnie
powrdé do pozycji wyjsciowej. To ¢wiczenie jest idealne dla ramion i goérnych cze$ci rak.
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A1l DOLNE MIESNIE BRZUCHA

Oprzyj tokcie i przytrzymaj na przedniej krawedzi platformy wibracyjnej. Teraz, z
wyprostowanymi plecami, pociagnij posladki w gore tak, jakbys chciat pociggnaé plyte do
nbég. Powiniene$ czu¢ napigcie w okolicy brzucha. Aby zmieni¢ rutyng, wykonaj to samo
¢wiczenie z ugietej pozycji.

A12 STALE MIESNIE BRZUCHA

Stan w centrum platformy wibracyjnej, rozstaw stopy na szeroko$¢ ramion. Trzymajac si¢
porgczy na wysokosci klatki piersiowej utrzymuj plecy proste i lekko ugigte nogi, popchnij
gorny kadlub w doét. Natychmiast poczujesz napigcie mie$ni brzucha. Aby zmienié
¢wiczenia, po prostu dalej zginaj ramiona.

A13 BOCZNE MIESNIE BRZUCHA

Z jedna noga bezposrednio za drugg, umie$¢ jeden tokie¢ na platformie wibracyjnej i
pochyl boczng krawedz. Trzymajac glowe, tuldw i nogi prosto, popchnij rami¢ w dot i
jednoczesnie dokreé tutow. To ¢wiczenie brzucha bocznego. Aby doda¢ wariacji, staraj si¢
w tym samym czasie popycha¢ biodra w gore.

Al4 POMPKI

Ukleknij przed platformg wibracyjng, potéz dlonie na szeroko$ci ramienia talerza, z
wyjatkiem palca skierowanego do $rodka. Z prostym grzbietem i napigtym brzuchem
odepchnij ptyte wibracyjna. To ¢wiczenie zwigksza wytrzymato$¢ klatki piersiowej, mies$ni
ramion i tricepsu. W celu zmian ¢wiczen sprobuj wyprostowac nogi i podnies¢ kolana.

Al5 BRZUSZKI

Umies$¢ poduszke pod plecami, podnie$ nogi i umies¢ swoje dtonie pod glowa pod katem
prostym, aby utrzymac tokcie rownolegle do podtogi. Zegnij gorng czesé ciata w kierunku
ndg i poczuj napigcie w brzuchu. Upewnij sig, Zze posladki i oparcie nie traca kontaktu z
matg. Aby zmieni¢ rutyne, umie$é nogi na kroku,
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B/ ROZCIAGANIE

B01 ROZCIAGANIE MIESNIA CZWOROGLOWEGO

Umies$¢ jeden golen na platformie wibracyjnej, aby stopa nie stykata si¢ z ptyta. Utrzymuj
gorng cze$¢ ciala oraz plecy prosto, napnij mig$nie brzucha. Popychajac miednice do
przodu bedziesz rozcigga¢ migsnie czworoglowe. Zmieniaj to ¢wiczenie, ciagnac tylna
noge do przodu.

B01 ROZCIAGANIE MIESNIA CZWOROGLOWEGO

Umies¢ jeden golen na platformie wibracyjnej, aby stopa nie stykatla si¢ z pltyta. Utrzymuj
gorng cze$¢ ciala oraz plecy prosto, napnij mig$nie brzucha. Popychajac miednice do
przodu bedziesz rozcigga¢ migsnie czworogltowe. Zmieniaj to ¢wiczenie, ciggnac tylna
noge do przodu.

B03 ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH CZESCI UD

Stan bokiem na platformie wibracyjnej. Umie$¢ stopg na podtodze w poblizu plyty tak, aby
nogi byly rozstawione. Zaci$nij migénie zewngtrznej nogi, trzymajac druga noge
wyprostowang. Utrzymujac gorna czes$¢ ciata, opus¢ posladki na podtoge. To ¢wiczenie
rozciaga wngtrze ud. Powtorz to po przeciwnej stronie.

B04 ROZCIAGANIE ODCINKA PIERSIOWEGO

Usiadz z plecami na platformie wibracyjnej. Teraz przytrzymaj platforme wibracyjng za

<

plecami, tak aby palce chwytaly krawedzie. Popychajac ramiona w dot bedziesz rozciagaé

~ klatke piersiowg i ramiona. Mozesz tez delikatnie $ciaggnac paski po obu stronach, aby

\ uzyskaé optymalne rezultaty.
Y,

B05 ROZCIAGANIE RAMION

5" Stan tylem do platformy wibracyjnej. Chwy¢ z tyhu jeden z paséw na wysokosci siedzenia.

-

Druga r¢ke podnies i potdz na tyle gtowy. Poprzez pociaganie paska, rozciggane sa mig$nie
ramion i szyi. Aby zmieni¢ to ¢wiczenie, zamien rece!
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C/ MASAZ

C01 MASAZ LYDEK

Potéz si¢ przed platforma wibracyjna z tydkami na ptycie wibracyjnej, palcami
skierowanymi w strong sufitu. Reszta jest tatwa, po prostu odpocznij i ciesz si¢ ozywczym
masazem tydek.

C02 GORNY MASAZ RAMION

Pochyl si¢ w strong plyty wibracyjnej, z lekko wygietymi nogami. Upewnij si¢, zZe
przednia mata rozcigga si¢ nieco nad krawedzia. Pot6z jedno ramig na ptycie wibracyjnej i
zrelaksuj sie.

C03 MASAZ NOGI

Pot6z si¢ bokiem na ptycie wibracyjnej. Lekko ugnij jedng nog¢ i oprzyj ja na plycie
wibracyjnej. Upewnij sie, ze twoje ciato nie dotyka plyty. Teraz powtdrz masaz z druga
noga.

C04 MASAZ PRZEDNICH CZESCI UD

Pot6z przéd ud na ptycie wibracyjnej. Potdz swoje nogi lekko na konsoli. Twoje gorne
plecy z ramionami na biurku. Zrob ptaskie i odprezajace brzuszki. Jest to przyjemny masaz
przedniich czesci ud.

C05 MASAZ POSLADKOW UD

Pot6z si¢ na biurku i potdz nogi i potowe posladkow na ptycie wibracyjnej. Umies¢ swoje
tydki w pozycji stojacej. To ¢wiczenie zapewni przyjemne rozluznienie ndg i posladkow
na dole.
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D/ RELAKSACJA

D01 RELAKSACJA RAMION | SZY1
Klgknij przed ptyta wibracyjna z wyciagnigtymi regkami. Trzymaj plecy 1 kark

< wyprostowany. Teraz pociggnij gorng czgs¢ plecow, spoczywajac na plycie. To ¢wiczenie
rozluznia okolic¢ szyi i ramion.
~
D02 RELAKSACJA GORNEJ CZESCI CIALA
. Usigdz z dala od pltyty wibracyjnej, zginajac nogi. Korzystaj z kolana w celu uzyskania

roéwnowagi, podno$ si¢ gorng cze¢scia ciata z ptyty wibracyjnej. Trzymajac szyj¢ i plecy
wyprostowane, napinaj mi¢snie plecow. Relaksuje to gorne czgsci ciala.

D03 RELAKSACJA PLECOW

Usiadz na $rodku plyty wibracyjnej, podkladajac poduszke pod posladki z odstajacymi
nogami. Pozwdl, aby Twoje gorne cialo si¢ zrelaksowalo. Powiniene§ poczué przyjemne
wibracje relaksujace na plecach, biodrach i w obszarze ud.

D04 RELAKSACJA DOLNEJ CZESCI PLECOW

Usiadz na podtodze, odwracajac si¢ tylem do plyty wibracyjnej, oddalajac nogi. Umiesé
mate miedzy korpusem a plyta wibracyjna i przytrzymaj krawedzie pod katem podparcia.
Zrelaksuj si¢ podczas wibracji, skierowany jest on przede wszystkim do dolnej czesci
plecow. Jako alternatywe, kat nogi i popchnij ciato mocniej do ptyty wibracyjne;.

D05 RELAKSACJA STOP I NOG

Umies¢ fotel w poblizu ptyty wibracyjnej. Usiadz na krzesle i wsun noge do $rodka plyty
podstawy. To ¢wiczenie poprawia krazenie w nogach i stopach. Krew wtedy bardziej krazy
przez nogi i stopy.
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WAZNA INFORMACJA

Aby utrzyma¢ standard plyty wibracyjnej, nalezy zwroci¢ uwage na nastgpujace kwestie:
PRZED UZYCIEM URZADZENIA
1. Uzywaj plyty wibracyjnej zgodnie z przeznaczeniem, jak opisano w niniejszym podrgczniku
uzytkownika.

2. Nie przenosi¢ lub nie uzywac sity, aby przenies¢ produkt, aby zapobiec uszkodzeniom, tj. Drewnianej
podtogi. Moze to uszkodzi¢ drewniang podtogg.

Nie uzywaj urzadzenia 30 minut przed positkiem i po positku.

4. Jedna osoba moze korzysta¢ z urzadzenia w jednym momencie. Nieprzestrzeganie tego moze
spowodowac obrazenia ciata lub awari¢ plyty wibracyjne;j.

5. Trzymaj rekojes¢ przed wykonaniem ¢wiczen. Pomaga to zachowa¢ rownowage podczas korzystania z
plyty wibracyjne;j.

6. Sprawdz poziom szybko$ci ¢wiczen przed uzyciem urzadzenia i upewnij si¢, Ze jest on w bezpiecznej
predkosci i na wygodnym poziomie. Mozesz si¢ zranié, jesli predkosc jest ustawiona na zbyt wysoka.

7. Upewnij si¢, ze pomiedzy stopami jest wystarczajaca szczelina w pierwszym etapie, zalecany zakres:
szczelina migdzy stopkami na desce rozdzielczej powinna wynosi¢ okoto 30 cm.

8. Nie uzywaj tego urzadzenia do innych celéw, poza ¢wiczeniami.

9. Nie uzywaj ani nie dotykaj tej ptyty wibracyjnej wilgotnymi dtonmi, Moze to spowodowac uszkodzenie
lub porazenie pradem.

10. Nie uzywaj jakichkolwiek ostrych rzeczy, takich jak tyzki, noze lub materiaty niebezpieczne na ptycie
wibracyjnej. Nie wktadaj palcéw do szczeliny pokrywy.

PODCZAS UZYTKOWANIA

1. Jesli wystapig jakiekolwiek dyskomforty lub nieprawidtowosci zwigzane z ptyta wibracyjng, prosze
przesta¢ uzywac urzadzenia i skonsultowac si¢ z lekarzem.

2. Nie uzywaj sity przeciwko urzadzeniu (moze wystgpi¢ ryzyko obrazen i awarii).

3. Jesli urzadzenie nie jest uzywane, wylacz zasilanie i odtacz przewdd zasilajacy. (Prad moze stanowié
zagrozenie porazenia pradem lub pozarem).

4. Nie uzywaj urzadzenia wigcej niz 10 minut, korzystajac z tej samej pozycji. Moga wystapi¢ skurcze
miesni.

PO UZYTKOWANIU URZADZENIA

1. Wylacz zasilanie i odigcz przewod zasilajacy po uzyciu.

2. Po uzyciu plyty wibracyjnej odpocznij i napij si¢ trochg¢ wody. Nie wykonuj wysitku po uzyciu ptyty
wibracyjnej takich jak gra w koszykowke itp.

OSTRZEZENIA BEZPIECZENSTWA

Proszg przestrzegaé Scisle ostrzezen i uwag. Zapobiega to uszkodzeniu urzadzenia lub jakiejkolwiek szkody w
ciele lub utracie spowodowanej niewtasciwym uzyciem urzadzenia.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do uzZytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, zmystlowych lub umystowych lub w przypadku braku doswiadczenia i wiedzy,
chyba ze zostaly poddane nadzorowi lub instrukecji dotyczacej korzystania z urzadzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ nadzorowane w celu upewnienia si¢, ze nie
bawia si¢ z urzadzeniem.
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Podczas korzystania z urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja obstugi.

Upewnij sie¢, ze wtyczka nie jest dociskana przez boczna cze¢§¢ maszyny.
Wtyczka moze zosta¢ uszkodzona, co doprowadzi do porazenia pradem lub pozarem.
Uzywaj wylacznie gniazda zasilania urzadzenia.

Podlaczenie wielu urzadzen do wylotu moze doprowadzi¢ do pozaru. Bezpiecznik moze si¢ uszkodzi¢
lub moze nie dziatac.

Usun brud na wtyczce za pomoca suchej odziezy

Brud i nieprawidlowe potaczenie moze doprowadzi¢ do pozaru.

Podczas instalowania urzadzenia nalezy pozostawic¢ 20 cm odstepu od $ciany.
Dobry obieg powietrza zapobiega nieprawidtowemu dziataniu urzadzenia.
Zainstaluj urzadzenie na statym i poziomym podtozu.

Hatas i wibracje moga powstaé, gdy poziom terenu nie jest poziomy. Prosze¢ dostosowaé urzadzenie,
gdy powierzchnia nie jest rowna.

Po zakonczeniu uzywania urzadzenia naci$nij przycisk zatrzymania. Zejdz z urzadzenia, gdy zatrzyma
si¢ catkowicie.

Zatrzymanie w czasie pracy moze prowadzi¢ do obrazen ciala.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy odtaczy¢ wtyczke.

Zapobiegnie to niepotrzebnemu zuzyciu energii elektrycznej i moze zapobiec pozarom.

Nie uruchamiaj biegaj na urzadzeniu, gdy jest uzywane.

Urzadzenie moze si¢ uszkodzic.

Osoby starsze i dzieci powinny by¢ w towarzystwie opiekunow podczas korzystania z urzadzenia.
Moze to spowodowaé urazy fizyczne.

Z urzadzenia nie moze korzysta¢ wigcej niz dwie osoby.

Urzadzenie moze si¢ uszkodzic.

Przed przystgpieniem do czyszczenia nalezy usungé suchym ubraniem czastki wody, aby zapobiec
przedostaniu si¢ czastek wody do wnetrza urzadzenia.

Czasteczki wody ostabig izolacj¢ doprowadzajac do uszkodzenia urzadzenia.
Prosimy oczysci¢ powierzchnig urzadzenia przy uzyciu odpowiednich srodkow czyszczacych.

Prosimy o wycieranie powierzchni suchg odziezg, gdy mokry recznik byl uzywany do czyszczenia
powierzchni.

Przed dtugim przechowywaniem urzadzenia nalezy je doktadnie oczysci¢ i osuszyc.

Przed przechowywaniem nalezy wyczysci¢ powierzchni¢ suchg odzieza, aby zapobiec koroz;ji.
Nie wyjmuj wtyczki z gniazdka z mokrymi dtofmi.

Moze to prowadzi¢ do porazenia pradem elektrycznym

Nie nalezy zaklada¢ przewodu zasilajacego i unikac przenoszenia cigzkich przedmiotow przez przewod
zasilajacy.

W przypadku uszkodzenia moze doprowadzi¢ do pozaru.

Nie uzywaj uszkodzonego przewodu zasilajacego lub wtyczki.
Moze to doprowadzi¢ do pozaru lub porazenia pradem.

Nie instaluj urzadzenia w wilgotnym miejscu ani blisko wody.

Moze to prowadzi¢ do wycieku elektrycznego. Urzadzenie moze skorodowaé, gdy jest uzywany w
mokrym miejscu lub w poblizu wody.
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Nie wolno magazynowa¢ przedmiotéw na wierzchu ptyty.
Moze to doprowadzi¢ do porazenia pradem lub pozaru i moze uszkodzi¢ obwod elektryczny.
Nie zraszaj woda lub nie czy$¢ urzadzenia benzyna, benzenem, rozcienczalnikiem lub chlorem.

Wystepuje niebezpieczenstwo porazenia pradem lub pozar. Moze to réwniez uszkodzi¢ obwod
elektroniczny.

Przed czyszczeniem wyjmij wtyczke
Zapobiegnie to wyciekom elektrycznym.

Gdy urzadzenie wytwarza dym lub zapach spalenizny, natychmiast wyjmij kabel zasilajacy i przestan
¢wiczyc.

Moze to doprowadzi¢ do pozaru lub porazenia pradem.
Nie demontuj, naprawiaj ani modyfikuj urzadzenia, jesli nie znasz si¢ na tym.

Niestosowanie si¢ do zalecen spowoduje uszkodzenie produktu lub szkody materialne wskutek pozaru
lub wadliwego dziatania urzadzenia.

Jesli pacjent jest pod opieka medyczng lub wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawdéw. Przed uzyciem
skonsultuj si¢ z lekarzem.

Padaczka

Cukrzyca

Choroba serca i naczyn

Wysunigcie si¢ dysku, dyskopati¢ i zapalenie krggostupa
Implanty kolanowe i biodrowe
Rozrusznik serca

Niedawno wktada¢ IUD, metalowe szpilki
Warunki zakrzepowe

Nowotwor

Infekcje

Rany operacyjne

Kobiety w cigzy

Cigzka migrena

KONSERWACJA

JAK PRZECHOWYWAC

1. Nie przechowuj urzadzenia

2.

e W poblizu ciepta otwartego ognia.

e W bezposrednim $wietle stonecznym przez dtuzszy czas.

e W poblizu szkodliwych gazow i kurzu, szczeg6lnie wilgoci.
Przechowuj urzadzenie

e Temperatura uzytkowania: 0-35°C.

e Temperatura przechowywania: 5-50°C.

e  Wilgotnosc¢: ponizej 40-80%.
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3. Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy okres czasu, przykryj je czystym pokrowcem, aby

chroni¢ je przed kurzem.

4. Nie przechowuj urzadzenia w bezposrednim $wietle stonecznym lub w miejscach o wysokiej

temperaturze.

5. Nie zwijaj przewodu zasilajacego, gdyz moze to spowodowa¢ wadliwe dziatanie urzadzenia.

SAMODZIELNA KONSERWACJA

1. Przed czyszczeniem sprawdz, czy wylacznik gtowny jest wylaczony, a wtyczka sieciowa jest wyjeta z

gniazdka elektrycznego.

2. Nie uzywaj zbyt dtugo urzadzenia przy pierwszym uzyciu.

3. Wylacz zasilanie i wyjmij wtyczke z gniazda za kazdym razem po uzyciu.

OCHRONA URZADZENIA

1. Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnych miejscach, takich jak tazienka, basen lub spa.

2. Nie uzywaj urzadzenia, gdy jest zbyt duzo kurzu, oleju, dymu lub gazu zracego.

3. Unikaj uszkodzenia powierzchni ptyty wibracyjnej ciezkim przedmiotem, mocnym naciskaniem lub

silnymi zarysowaniami.

CZYSZCZENIE

Stosowanie s$rodkow czyszczacych jest zabronione. Nie wolno uzywaé benzenu ani rozcienczalnika do
czyszczenia lub natryskiwania insektycydu na urzadzenie.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Nazwa produktu

Platforma wibracyjna

Napigcie wejsciowe

11-120V / 60Hz, 220-240V / 50Hz

Pobor energii 500W+300W
Widoczno$¢ fal 10mm
Czgstotliwos¢ wibracji poziomych 5Hz-14Hz
Poziome przemieszczenie 2mm
Czgstotliwos¢ wibracji spiralnej 15Hz-40Hz

Poziom szybkosci

1-60 Poziomu predkosci

Programy zaprogramowane i uzytkownka

3 wbudowane / 6 programéw uzytkownika

Wyswietlacz

Program, Time, Speed (Program, Czas, Predkosc)

Wymiary 580mm x 680mm x 1335mm
Waga tadowania 150 kg

Waga netto 57 kg

Waga brutto 64 kg
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