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Specjalne wskazowki:

Przed przystapieniem do instalacji i obstugi przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcj¢ obstugi i zapisz niniejsza
instrukcje, aby moc korzystaé z niej w przysztosci.

GWARANCJA
Dbamy o to, aby ten przedmiot byt wykonany z wysokiej jako$ci materiatow.
Przy normalnym uzytkowaniu, jesli wystepuje jaki$ problem, przejmiemy konserwacje.

Czas gwarancji na ten produkt wynosi 1 rok (od dnia zakupu). W przypadku jakichkolwiek problemoéw z
jakoscia tego produktu prosimy o kontakt z naszymi ustugami w ciggu 1 roku. Nie zajmuj si¢ problemami z
jakoscia bez zezwolenia.

Jesli zakupiony produkt ma nastgpujace problemy, gwarancja producenta jest nieskuteczna:
e Niewlasciwa obstuga, zaniedbanie, wypadek
e Niewlasciwe traktowanie w przypadku problemow.
e Uzywanie cze$ci zamiennych, ktore nie sg od nas.
e Uszkodzenia z innych powodow.

W przypadku tatwych do zuzycia czesci nie zapewniamy konserwacji i wymiany w przypadku normalnego
uzytkowania, np. Paska.

Niniejsza gwarancja jest wazna tylko do uzytku domowego i nie nadaje si¢ do ¢wiczen w sitowni lub innych
profesjonalnych ¢wiczen.

Jesli cheesz kupi¢ czesci zamienne, skontaktuj si¢ z naszym serwisem i podaj ten podrecznik.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Podczas projektowania i produkcji tego produktu rozwazaliSmy wiecej dla bezpieczefistwa. Jednakze, w
przypadku jakiegokolwiek nieszczgscia, prosze zwrocié uwage na te wskazowki. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki spowodowane przez wskazowki.

e W zaleznoS$ci od stanu zdrowia, nalezy ¢wiczy¢ prawidlowo. Przecigzenie lub niewtasciwe ¢wiczenia
moga uszkodzi¢ twoje zdrowie.

e Podczas biegania powinienes$ si¢ odpowiednio ubraé. Nie ubieraj si¢ zbyt luzno poniewaz twoje ubrania
moga zostaé wplatane w urzadzenie. Prosze nosi¢ obuwie sportowe. Nie pozwalaj dzieciom lub
zwierzgtom bawic si¢ w poblizu, aby unikngé niepotrzebnych obrazen.

e To urzadzenie nie jest odpowiednie dla dzieci. Pacjenci lub osoby niepelnosprawne musza korzystac z
przewodnikow przez swoich opiekunow lub lekarzy.

e Nie uzywaj urzadzenia w warunkach zewnetrznych, wysokiej wilgotnos$ci lub stonca.
o Wyciagnij wtyczke z gniazdka i trzymaj klucz bezpieczenstwa, gdy bieznia nie jest uzywana.

e  To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, nie nadaje si¢ do profesjonalnych ¢wiczen lub
testow, a takze nie nadaje si¢ do celow medycznych.

o  Czestotliwos¢ pracy serca w tym urzadzeniu nie jest odpowiednia do celéw medycznych.

o W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajacego, nalezy poprosi¢ producenta lub profesjonalng
obstuge o jego wymiang w przypadku jakiegokolwiek zagrozenia.

e  Przed uzyciem sprawdz wszystkie czg¢sci. Upewnij sig, ze wszystkie nakretki lub $ruby sa zamocowane.

e Umie$¢ biezni¢ na czystej, ptaskiej i solidnej podtodze. Upewnij si¢, ze w poblizu urzadzenia nie ma
niczego spiczastego, wody lub goraca.

e Prosze natychmiast przestaé ¢wiczy¢ i skonsultowaé si¢ z lekarzem, jesli odczuwasz zawroty glowy,
nadmiar, bol w klatce piersiowej lub inne objawy.

e Upewnij si¢, ze rece nie zblizajg si¢ do ruchomych czesci. Nie ktadz rak ani ndg pod bieznikiem.



Podczas korzystania z tego urzadzenia tylko jedna osoba moze z niego korzystac!

Prosze uzywaé czeSci zamiennych od nas, jest nie do przyjecia, jesli uzywasz czgsci zamiennych od
innych.

To urzadzenie ma poziom HC, maksymalna waga musi by¢ mniejsza niz 120 kg.
Jesli masz jedng z nastepujacych chordb, skonsultyj si¢ z lekarzem, zanim zaczniesz biegac.

1. Kardiopatia, nadcisnienie, cukrzyca cukrzycowa, choroby uktadu oddechowego, palenie tytoniu i
inne choroby przewlekle, powiktania.

2. Jesli masz wiecej niz 35 lat i jeste$ ciezszy od zwyktej wagi.

3. Kobiety w cigzy lub w okresie laktacji.

SPECJALNE PORADY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Uzyj odpowiedniego gniazda. Jesli wtyczka i gniazdo nie sa kompatybilne, popros elektryka, aby sobie
z tym poradzit i nie uszkodzit wtyczki.

Napigcie dla tego urzadzenia wynosi 220-240 V AC.

Nie pozwol, aby rolka dotykowa z przewodem zasilajacym, a takze nie przykladaj przewodu
zasilajacego do paska. Nie uzywaj uszkodzonej wtyczki.

Przed czyszczeniem, przenoszeniem i konserwacjg urzadzenia nalezy wyciagna¢ wtyczke z gniazda.

Ostrzezenie: je$li nie wyciagniesz, spowoduje to obrazenia lub uszkodzenie urzadzenia.

SZCZEGOLY OPAKOWANIA

Ostrzezenie: ostroznie zamontuj produkt, unikaj jakichkolwiek uszkodzen.

Ogloszenie:

1)
2)
3)
4)

Uwaznie przeczytaj instrukcje przed instalacja. Dziataj zgodnie z procedurami.
Sprawdz elementy w paczce
Usun wszystkie pudetka papierowe i pianki uzywane jako elementy ztaczne.

Sprawdz wszystkie ponizsze komponenty. W przypadku braku lub problemow z czesciami, skontaktuj
si¢ ze sprzedawca

Solidna rura do ramy
wielofunkcyjnej

Hantle Torba z narz¢dziami

Potka na hantle




TORBA Z NARZEDZIAMI

Klucz wielofunkcyjny 1 szt.

Sruba imbusowa M8*15 12 szt.

Sruba imbusowa M8*35*15 4 szt.

Sruba imbusowa M8*80*20 1 szt.
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Sruba M4.2*15 8 szt.
Podktadka 21 szt. Nakretka 9 szt.
—
Smar Klucz bezpieczenstwa

ZYacze MP3 1 szt.




WIDOK PO ROZLOZENIU

Sa to wszystkie cze$ci uzywane podczas montazu. Wszystkie czeéci sa wymienione w ponizszej formie.
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LISTA CZESCI

Lp. Komponent Tos¢

Rama gléwna

Rama

Wyposazenie lewego stupka

Wyposazenie prawego stupka

Rama deski rozdzielczej
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Rama pochytosci




7 Kij naciskowy 1
8 Stojak silnika 1
9 Przednia rolka 1
10 Tylna rolka 1
11 Silnik 1
12 PCB 1
13 Silnik pochytosci 1
14 Pas do biegania 1
15 Plyta do biegania 1
16 Pas 1
17 Pokrywa silnika 1
18 Szyna boczna 2
19 Lewa tylna pokrywa 1
20 Prawa tylna pokrywa 1
21 Lacznik do ramy gtownej 1
22 Regulacja podnozka 5
23 Lewa pokrywa dekoracyjna 1
24 Prawa pokrywa dekoracyjna 1
25 Podstawowy zestaw kotek 2
26 Dolna pokrywa silnika 1
27 Amortyzator 6
28 Dlugi amortyzator 4
29 Naktadka ustalajgca do szyny bocznej 8
30 Gumowe kotko transportowe 2
31 Transportowanie kota u podstawy 2
32 Gorna ostona licznika 1
33 Dolna ostona licznika 1
34 Przycisk zasilania 1
35 Zabezpieczenie przed przecigzeniem 1
36 Rura do klucza bezpieczenstwa 1
37 Klucz bezpieczenstwa 1
38 Ostonka z gabki 2
39 Tetno i predkos$¢ + - przycisk 1
40 Tetno i nachylenie + - przycisk 1
41 PCB na konsole 1
42 Tablica na klucze 3
43 Przewdd czujnika 1
44 Gorny przewod komunikacyjny 1




45 Dolny przewdd komunikacyjny 1
46 Czerwony przewdd laczacy 1
47 Czerwony przewdd laczacy 1
48 Zielony przewod taczacy 1
49 Przewdd napigciowy 1
50 Glosnik 2
51 Modut MP3 1
52 Solidna rura do ramy wielofunkcyjnej 1
53 Rama wielofunkcyjna 1
54 Gabka chronigca 4
55 Wityk rurowy 4
56 Glowica masujaca 1
57 Wentylator 1
58 Solidna rura do skrecania 1
59 Kierownica 2
60 Gabka do kierownicy 2
61 Rama skretna 1
62 Podktadka 4
63 Zestaw hantli 2
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Poétka na hantle




STRUKTURA BIEZNI

Meter

Push key on the handlebar

Handlebar

Safety key

Dumbbell

Side rail

Running belt

Push-up frame

Decorating cover

atbase Base frame

Back cover



MONTAZ

KROK 1: Ustaw rurke miernika na ramie podstawy

™

ommunication line

Washer € 8x ¢ 16xT1.5
Screw M8x50

/
\Screw MS8x15

Nut M8

a) Przeprowadz przewdd komunikacyjny przez prawg rurke miernika.

b) Ustaw rure miernika na ramie podstawy. Uzyj 2 szt. Sruby M8 * 15 z 2 szt. Podkladki i 4 szt. Sruby M8

* 50 z 4 szt. Podkladki, 4 szt. Nakretki do zamocowania rurki miernika. (Nie wkrecaj Sruby na
poczatku)

KROK 2: Umie$¢ miernik na rurze miernika

Screw MB8x15

Washer @ 8x ¢ 16xT1.5

a) Upewnij sie, ze przewody komunikacyjne sg prawidtowo podigczone, na wypadek gdyby byly
podtaczone do tytu.

b) Umie$¢ miernik na rurze miernika. Uzyj 6 szt. Sruby M8 * 15 z 6 podktadkami do umocowania
miernika. (Nie wkrecaj $ruby na poczatku)

c) Po wlaczeniu urzadzenia naci$nij "Start", jesli wszystko idzie dobrze, a nastgpnie dokre¢ Sruby
wymienione w przednich krokach.
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KROK 3: Zamontuj solidng rurke na rame¢ wielofunkcyjng do rury miernika

Washer ¢ 8x £16xT1.5

Screw M8*15

Uzyj 4 szt. Sruby M8 * 15 z 4 podktadkami, aby je dokrecié. (Nie wkrecaj najpierw ruby).

KROK 4: Zamontuj rame¢ wielofunkcyjna na ramie podstawy i solidnej rurce

Screw M8*80

Screw M8*35

a) Uzyj 2 szt. Sruby M8 * 35 z 2 szt. podktadki, 2 szt. nakretki do solidnej ramy wielofunkcyjnej na ramie
podstawy. (Nie wkrecaj Sruby na poczatku)

b) Uzyj sruby M8 * 80 z podktadka, nakretka do solidnej ramy wielofunkcyjnej na litej rurze, a nastgpnie
dokre¢ $ruby wymienione w przednich krokach.

C) Zamontuj 4 szt. ggbki zabezpieczajgcej tuleje na ramie wielofunkcyjne;j.

11



KROK 5: Zamontuj glowice masujaca na ramie wielofunkcyjne;j.

Uzyj 3 szt. Sruby M8 * 15 z 3 szt. Podktadki do przykrecenia glowicy masujace;.

KROK 6: Zainstaluj pokrywe dekoracyjna podstawy.

Screw 8T4.2%15

KROK 7: Zdemontuj Srube laczaca ramy podstawy.

Disassemble this screw

KROK 8: Ustaw rame obrotowgq na ramie podstawy.

12



Washer ¢ 8x ¢ 16xT1.5

Screw M8#35

Uzyj 2 szt. Sruby M8 * 35, 2 szt. Podktadki i 2 szt. Nakretki do przykrecenia ramy obrotowej na ramie
podstawy.

KROK 9: Zestaw ramy na hantle na rurze miernika.

Screw 8T4.2*15

a) Do zamocowania ramy hantli uzyj 4 szt. wkretu ST4.2 * 15.

b) Pot6z hantle na ramie hantli i umie$¢ kierownicg na ramie twister.

UZYCIE

W16z wtyczke do gniazdka i wlacz urzadzenie. Lampka wiaczania zaswieci si¢, a ustyszysz glos "Di".
Znajdziesz rowniez §wiatlo licznika.

13



KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie moze pracowac tylko po wiozeniu klucza bezpieczenstwa w wyznaczong pozycje. Upewnij si¢, ze
drugi koniec klucza zabezpieczajacego zostal przymocowany do ubrania. W ten sposéb mozna wyciagnacé
bezpieczny klucz do nagtego zatrzymania urzadzenia w niebezpiecznym stanie. Wtedy nie odniesiesz obrazen.
Jesli cheesz ponownie uzy¢ urzadzenia, musisz wtozy¢ klucz bezpieczenstwa.

SKEADANIE / ROZKLADANIE

Skladanie:

Sktadanie pomoze zaoszczgdzi¢ miegjsce.

Przed zlozeniem wytacz i wyciagnij wtyczke.

Uzyj reki, aby podnies¢ ptyte do biegania, az zostanie zablokowana.
Rozkladanie:

Wejdz na rurg podtrzymujaca i pociagnij za deske biegnac rekoma. Plyta spadnie powoli na ziemig.

14



INSTRUKCJA KONSOLI

CAUTION

® Keep children away from @ Read the owner manual

the treadmill during carefully before using

operation. the product. -
® To avoid injury, stand on e Remove the safety key

the side rails before when the unit is not

@ starting the unit. in use. @ -
2 @ ; 7; g’

INCLINE

Informacje techniczne:

Czas 00:00-99:59 Min
Predkosé 1.0-16.0 km/h
Pochylenie 0-15%
Dystans 0.00-99.9 km
Kalorie 0-999 KCAL
Puls 50-200 / Min
Predefiniowane P1-P99
programy
Program Programy uzytkownika |U1-U2
FAT FAT

15



Pleé

01/02 (mezczyzna / kobieta)

PRZYCISKI | FUNKCJE

CAUTION

Przycisk wentylatora

Uzyj tego klawisza, mozesz wilaczy¢ / wylaczy¢
wentylator.

CAUTION

B e o Rt e s b
——

CAUTION
O Baag A vy V. o Al Pt e
Po Vot dry carvtaiy hatery g
© —— —p——
- ® Ta bemet wpury stand o * Rumees B aatety oy
e B e

Emes
®E -

v

CAUTION

* Ry - V- o bl O s bt
B Vnatns matny B
- 2

Przycisk START/STOP:

Nacisnij "start" / "stop” do uruchamiania /
zatrzymywania pasa biezni.

Reset:

Dwukrotnie naci$nij przycisk "Stop", urzadzenie
zostanie zresetowane i rozpocznie nowe zapisy ¢wiczen
po nacis$nieciu "Start".

Przycisk PROG.

W stanie gotowosci nacisnij "PROG.", Mozesz wybraé
program P1-P99 i FAT.

P1-P99 jest wbudowanym programem, FAT jest testem
na tkanke thuszczows.

Po zakonczeniu selekcji musisz nacisng¢ "start", aby go
uruchomic!

Przycisk MODE

W stanie gotowosci, nacisnij "MODE.", Mozesz wybra¢
30:00, 1.0 lub 50.

30:00 to odliczanie czasu, 1,0 to odliczanie odleglosci,
50 to odliczanie kalorii.

Po wybraniu musisz nacisna¢ "start", aby go uruchomic!
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CAUTION

* Moms Chadrun sy Fom o Rt e Gt e
—n

Przycisk SPEED AV

W stanie gotowosci stuzy do ustawiania niektorych
danych. W warunkach jazdy stuzy do ustawiania
predkosci, réznica predkosci wynosi 0,1 km / h za
kazdym razem. Naci$ni¢cie przycisku przez ponad 0,5
sekundy spowoduje stopniowe zwigkszanie lub
zmniejszanie automatycznie.

Przycisk INCLINEAY

W stanie gotowosci stuzy do ustawiania niektorych
danych. W warunkach pracy shuzy do ustawiania
nachylenia, roznica nachylenia wynosi 1% dla kazdego
nacis$nigcia. Naci$nigcie przycisku przez ponad 0,5
sekundy spowoduje stopniowe zwickszanie lub
Zzmniejszanie automatycznie.

CAUTION

D

oAy lmties iaony
e proctat ‘ 4 ’
* Mrmave fhe satety boy

>~ 3

® B -
v ©

Bezposredni przycisk SPEED

Za pomoca tych klawiszy mozna ustawi¢ bezposrednio
predkos¢ na4 km/h, 8 km/h, 12 km/ h.

CAUTION

* Ramy v sy b

Bezposredni przycisk INCLINE

Uzyj tych klawiszy, mozesz ustawi¢ bezposrednio
nachylenie na 3%, 9%, 15%.
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OKNO WYSWIETLACZA

HIGHT

PROGIRAM

INGLINE C

BISTANGCE
PULSE D

[FAT

f:8:k3)

TIME: Wyswietl dane dotyczace czasu lub tetna
A HIGHT: Wyswietl dane wzrostu
CALORIES: Wyswietl dane dotyczace kalorii
® WIGHT: Wyswietl dane wagi
INCLINE: Wyswietla dane nachylenia
¢ PULSE: Wyswietla dane pulsu
DISTANCE: Wyswietl dane odleglosci
P FAT: Wyswietlanie danych dotyczacych tkanki thuszczowej
SPEED: Wyswietl dane predkosci
= SEX: Wyswietl dane o plci
PROGRAMY

SZYBKI START (DLA TRYBU RECZNEGO)
o  Wiacz przetacznik zasilania, Umies$¢ klucz bezpieczenstwa we wlasciwej pozycji.

e Nacisnij przycisk "START", w oknie pojawi si¢ odliczanie 3 sekund! Po odliczeniu maszyna bedzie
pracowac z szybkoscig 1,0 km / h.

e W =zaleznosci od potrzeb mozna uzy¢ "SPEED+", "SPEED-", aby zmieni¢ predkosé, uzyj
“INCLINEA”, “INCLINE\/” aby zmieni¢ nachylenie.
e  Gdy potozysz dtonie na pulsometrze na kierownicy na 5-8 sekund, wyswietli tetno na ekranie.
TRYB RECZNY

e W stanie gotowosci, naci$nij przycisk "Start", urzadzenie bedzie pracowa¢ z predkoscia 1,0 km / h, a
nachylenie 0%. Drugie okno bedzie odlicza¢ od 0. Naci$nij "Bezposredni klawisz INCLINE,"
bezposredni klawisz SPEED "," INCLINE A "" INCLINE Vv "" SPEED + "" SPEED- ", mozesz
zmieni¢ predkos¢ i nachylenie.
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e W stanie gotowosci naci$nij "MODE", aby przej$¢ do trybu odliczania czasu. Okno "TIME" wyswietla
"30:00" i $wieci, mozna nacisng¢ "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ czas ¢wiczen od 5: 00-99: 00.

e W trybie odliczania odlegtosci naci$nij "MODE", aby wej$¢. Okno "DIST" wyswietla "1.0" i $wieci,
mozna nacisngé "INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ odlegtos¢
¢wiczenia od 0,5-99,5

e W trybie odliczania kalorii naci$nij "MODE", aby wej$¢. Okno "CAL" wys$wietla "50" i §wieci, mozesz
nacisna¢ "INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ liczbe kalorii z 10-999.

e Po zakonczeniu ustawiania czasu, odleglosci lub trybu kalorii mozesz nacisna¢ "start", aby uruchomic
urzadzenie. W oknie pojawi si¢ odliczanie 3 sekund! Po odliczeniu urzadzenie bedzie pracowaé z
szybko$cig 1,0 km / h. Mozesz nacisng¢ "INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby
dostosowac predkos¢ i nachylenie. Nacisnij "stop", urzadzenie zatrzyma si¢ powoli.

PREDEFINIOWANE PROGRAMY

Jest 99 wbudowanych programow P1-P99, W stanie gotowos$ci naci$nij "PROG." Klawisz ciagly, okno
"PROGRAM" wyswietli kolejno "P1-P99", FAT. P1-P99 sa wbudowanymi programami. Po wybraniu
konkretnego programu naci$nij "MODE", okno "TIME" wys$wietli "30:00" i zaswieci, mozesz nacisng¢
"INCLINE A". "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ czas ¢wiczen od 5: 00-99: 00. Po
ustawieniu naci$nij "START", aby uruchomi¢ urzadzenie. Wbudowane programy maja 10 czgsci, czas dla kazdej
cze$ei = czas ustawienia / 18. Gdy urzadzenie wejdzie w kolejna czg$¢, bedzie glos "Bi-Bi-Bi" przez 3 razy, aby
przypomnie¢, a predkos¢ i nachylenie b¢da zmieni¢ zgodnie z wbudowanymi programami. Bez wzgledu na to,
czy zostaly nacisnigte "INCLINE A", "INCLINE V", "SPEED +", "SPEED-", aby zmieni¢ pre¢dkosé i
nachylenie przednich cze¢éci. Po skoficzeniu jednego programu, bedzie glos "Bi-Bi-Bi" przez 3 razy, urzadzenie
zatrzyma si¢ powoli i na ekranie pojawi si¢ "END". 5 sekund p6zniej maszyna przejdzie w stan gotowosci.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Ustawienie programu zdefiniowanego przez uzytkownika:

W stanie gotowosci nacis$nij "PROG." Klawisz ciagly, okno "PROGRAM" wyswietli kolejno "P1-P99", U1-U2,
FAT. U1-U2 to program zdefiniowany przez uzytkownika. Po wybraniu Ul lub U2, naci$nij "MODE", aby
ustawi¢, "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ predkos¢, "INCLINE A", "INCLINE V", aby ustawi¢ nachylenie.
Po ustawieniu naci$nij przycisk "MODE", aby ukonczy¢ jedna cze$¢ i przejs¢ do nastepnej czesci. Po
zakonczeniu ustawiania na 10 cze$ci, naci$nij "start", aby uruchomié¢ urzadzenie. Program zdefiniowany przez
uzytkownika bedzie przechowywany w urzadzeniu na zawsze, chyba Ze je zresetujesz. Dane te nie mogg zostac
utracone, nawet w przypadku awarii.

Specjalne wyjasnienie:

Kazdy tryb ma 10 czesci. Mozesz tylko nacisngé przycisk "START", aby uruchomi¢ urzadzenie po zakonczeniu
ustawiania wszystkich czgsci i catkowitego czasu ¢wiczen.

Zakres danych:
Parametr ZaKres ustawien Zakres wySwietlania
TIME (minuta : sekunda)  |5:00-99:00 0:00 —99:59
INCLINE (%) 0-15 0-15
SPEED (KM/H) 1.0-16 1.0-16
DISTANCE (KM) 0.5-99.9 0.00—99.9
(Tjﬁgs;ia/minuta) FATE A 60-185
CALORIE (cal) 10-999 0—999

TEST TKANKI TLUSZCZOWEJ

W stanie gotowosci naci$nij "PROG." Klawisz ciagly, aby wej§¢ do FAT. Wcisnij przycisk "MODE", w oknie
pojawi si¢ "HEIGHT", "WEIGHT", "AGE", "SEX", "FAT". Nacisnij "INCLINE A", "INCLINE V" "SPEED
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+", "SPEED-", aby ustawi¢. Po ustawieniu nacis$nij "MODE", aby wej$¢ do "FAT". W tym momencie potoz dton
na pulsometrze na 5-8 sekund, w okienku pojawi si¢ procent tkanki ttuszczowej. Mozesz sprawdzi¢, czy twoja
waga 1 wzrost si¢ zgadzaja. (Te dane tylko w celach informacyjnych, nie moga by¢ wykorzystywane do danych
medycznych)

F-1 SEX MAN WOMAN

F-2 AGE 10------ 99

F-3 HEIGHT 100----220

F-4 WEIGHT 20-----150
BODYFAT <19 Niedowaga

P BODYFAT =(20---25) Normalna waga
BODYFAT =(25---29) Nadwaga
BODYFAT >30 Otytosé¢

TRYB OSZCZEDZANIA ENERGII

Nasze urzadzenie ma funkcj¢ oszczedzania energii. Po wlaczeniu wilacznika zasilania na 10 minut i nie
nacis$nig¢ciu zadnego klawisza urzadzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii i na ekranie nie bedzie $wiecié.
Mozesz nacisna¢ dowolny klawisz do stanu gotowosci.

KONSERWACJA

Sposoby identyfikacji stopnia napre¢zenia pasa biezni i paska wieloklinowego:

Gdy pas zeslizguje si¢, wykonaj nastepujace kroki, aby upewni¢ sig, ktory pasek nalezy wyregulowaé, pasek
biezni lub pasek wieloklinowy.

a) Odlacz wszystkie zrodta zasilania, odkre¢ i zdejmij pokrywe podstawy.

b) Przekre¢ predkos¢ na okoto 3 km / h, wykonaj krok na pasie i postaraj si¢ jak najlepiej zatrzymac pasek.
Jezeli pas biezni zatrzymuje si¢ wraz z przednig rolka, ale silnik nadal pracuje, pod tym warunkiem
oznacza to koniecznos¢ regulacji paska wieloklinowego.

c) Ustaw predko$¢ na okoto 3 km / h, naciskaj na pasie i staraj si¢ jak najlepiej, aby zatrzymaé pasek.
Jezeli pasek przestaje si¢ poruszac, ale rolka przednia nadal dziata, pod tym warunkiem oznacza to
konieczno$¢ regulacji pasa.

Etapy regulacji paska wielo rowkowego:
a) Odlacz wszystkie zrodta zasilania i zdejmij pokrywe podstawy.

b) Odkre¢ cztery $ruby silnika, wyreguluj $ruby napinajace pasek klinowy zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, a nastgpnie dokre¢ cztery sruby do silnika.

Regulacja pasa do biegania:
a) Zmien predkosé na 6 km / h. do biegania

b) Obro¢ obie sruby naprezajace znajdujace sie na koncu biezni po prawej i lewej stronie, pot obrotu w
prawo za pomocg klucza imbusowego. (Rysunek 1 i Rysunek 2)

c) Po regulacji pas do biegania wcigz sie ze$lizguje; prosze powtorzy¢ kroki opisane powyzej.

Dokrecanie pasa biezni (Rysunek 1) Poluzowanie pasa biezni (Rysunek 2)
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Etapy regulacji wychylenia paska ruchu:
Podczas uzytkowania pasek bedzie si¢ odchylal. Nastepnie nalezy go dostosowaé. Kroki sg nastgpujace:
a) Ustaw biezni¢ na poziomej podtodze, aby predko$¢ byta o 6 km / h.

b) Jesli pas odchyli sie w prawo, wyreguluj $rube po prawej, obracajac ja o pot obrotu w prawo, nastgpnie
wyreguluj Srube po lewej, obracajac ja o polowe w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
(patrz Rysunek 3)

c) Jedli pas odchyli si¢ w lewo, wyreguluj §rube po lewej, obracajac ja o pot obrotu w prawo, nastgpnie
wyreguluj $rube po prawej, obracajac ja o po6t obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara (patrz Rysunek 4)

d) Po regulacji pas do biegania nadal si¢ odchyla, prosz¢ powtorzy¢ powyzsze kroki.

Regulacja dla prawego odchylenia (Rysunek 3) Regulacja dla lewego odchylenia (Rysunek 4)

Smarowanie plyty do biegania - dostarczono olej silikonowy (biala butelka)

Bieznia jest fabrycznie nowa i zostata fabrycznie nasmarowana. Smarowanie nie jest konieczne bezposrednio po
zakupie.

Smarowanie wymaga statej konserwacji po zakupie. Tarcie mi¢dzy bieznig a bieznikiem ma ogromny wplyw na
zycie biezni. Dlatego nalezy smarowaé¢ maszyn¢ terminowo (co miesigc). Kroki sg nastepujace:

Krok 1. Prosze odlaczy¢ zasilanie biezni i poluzowac pasek ($ruba naprezajaca paska umieszczona na koncu
biezni).

Krok 2. Po poluzowaniu $ruby, podnie$ pas biezni i wyczy$é pomiedzy deska do biegania. Sciénij mata biata
butelke oleju dostarczong wraz z zakupem i wytrzyj ja rownomiernie po calej planszy.

Krok 3. Po nasmarowaniu ptyty, przykre¢ nacigg paska do wlasciwego napiecia. Dokreci¢ rownomiernie po obu

stronach. Gdy jest prawie napiety, uruchom biezni¢ w odlegtosci 1 km bez zadnego obcigzenia. Ustaw obie
sruby napr¢zajace, aby pasek znajdowat si¢ posrodku tylnej rolki. Uruchom biezni¢ o 5 km przez 3 minuty.

Krok 4. Zatrzymaj biezni¢ i zacznij chodzi¢ po niej z predkoscia 5 km / h. Na koniec dokreé $ruby tak, aby
plynnie dziatat przy obciazeniu.

y 4

—%

 —n

CZYSZCZENIE

a) Wylacz urzadzenie i wyciagnij wtyczke przed czyszczeniem.
b) Czesto usuwac kurz zakleszczony na powierzchni i biezni.

c) Oczy$¢ powierzchnie ramy i pas biezacy migkka $ciereczkg zamoczong w mydlinach, nie uzywaj rzeczy
takich jak spulchniacz i benzyna ci¢zka. (Po oczyszczeniu, wysusz je do uzycia)
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d) Nalezy zdejmowaé pokrywe ochronng co dwa miesigce, uzy¢ odkurzacza do odsysania pytu
pozostatego wewnatrz ostony (kurz spowoduje zwarcie elementéw obwodu)

OSTRZEZENIA, DEPOZYTOWANIE

Ostrzezenia

Upewnij si¢, ze wtyczka zostala wyciagnieta przed czyszczeniem lub konserwacja.

Deponowanie

Bieznia powinna by¢ przechowywana w pomieszczeniu w przypadku wilgoci. Nie moze by¢ spryskana wodg i
nic nie mozna utozy¢ i wlozy¢ na bieznie.

W okresie zimowym powietrze powinno by¢ troche wilgotne. I prosz¢ uniewazni¢ duza elektrycznos¢ statyczna,
moze to zaktoci¢ dziatanie licznikéw, a nawet je uszkodzic.

WYTYCZNE DOTYCZACE NIEPRAWIDLOWOSCI

Analizowanie i eliminowanie wadliwego dzialania

Poz. Wadliwe dzialanie Powody Rozwiazanie
Biezni nie mozna | Klucz bezpieczenstwa nie | Umies¢ klucz bezpieczenstwa we wiasciwej
uruchomié znajduje si¢ we wilasciwej | pozycji
1 pozycji
Przetacznik elektryczny jest | Przekre¢ przetacznik elektryczny na "1"
ustawiony na "0"
Licznika nie mozna | Licznik 1 goérny przewdd | Zdemontuj licznik i sprawdz gorny przewdd
wyswietli¢ komunikacyjny  nie  s3 | komunikacyjny, upewnij si¢, ze licznik i linia
5 dobrze podtaczone komunikacyjna sa dobrze podtaczone.
Goérny przewdd | Wymien go!
komunikacyjny jest zepsuta
Tetno nie moze by¢ | Biegun czujnika pulsometru | Zwilz woda lub ptynem do twardych
wy$wietlane nie  jest  wystarczajaco | soczewek kontaktowych
3 mokry
Zaktocony przez | Trzymaj si¢ z dala od elektromagnetyzmu
elektromagnetyzm
4 Pochylenie nie dziata Przewod silnika nie jest | Otworz pokrywe silnika 1 podlacz ja
dobrze podtaczony ponownie
Pas do biegania dziala | Nieskorygowany pas Ustaw go ponownie
szybciej lub wolniej niz
5
to, co zostalo
wyswietlone
Zsuniecie paska | Pas do biegania nie jest | Proszg przeczyta¢c "Konserwacja: kroki
6 poslizgowego wystarczajgco napiety regulacyjne dla paska wieloklinowego /
regulowanego pasa do biegania”
7 Pas jest odchylony Pas biezni jest | Prosze przeczyta¢ "Konserwacja: Etapy
nieskorygowany. regulacji odchylenia paska ruchu"
Wyswietlane EO na | Brak sygnatu klucza | Jesli klucz bezpieczenstwa znajduje si¢ na
8 ekranie bezpieczenstwa urzadzeniu, sprawdz cze$¢ taczaca i upewnij
sie, ze klucz bezpieczenstwa jest dobrze
podiaczony. W przeciwnym razie wymien go!
9 Wyswietlany EOl na | Brak sygnatu czujnika Sprawdz przewdd czujnika, czy jest dobrze

ekranie

podiaczony, czy jest uszkodzony.
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10 Wyséwietlany E02 na | Problem PCB IGBT-CE otwarty obwod, wymieni¢ PCB.
ekranie
Wyswietlany EO03 na | Duza zmienna predkosc¢ Jesli problem wystapil, gdy predkosc jest
ekranie wigksza niz 8 km / h, przyczyng jest
przeciazenie i peknigeie pasa biezni lub brak
11 oleju.
Jesli silnik byt uzywany przez dluzszy czas,
nalezy wymieni¢ silnik. W przeciwnym razie
wymien plytk¢ PCB.
Wyswietlane E04 na | Plytka drukowana i miernik | Sprawdz dolny przewdd komunikacyjny,
ekranie nie moga si¢ ze sobg | upewnij si¢, ze PCB i dolny przewdd
12 komunikowa¢é komunikacyjny sa dobrze podiaczone,
Sprawdz goérny przewdd komunikacyjny,
upewnij si¢, ze miernik i goérna linia
komunikacyjna sa dobrze podtaczone.
13 Wyswietlane EO05 na | Ochrong nad pradowa Sprawdz, czy jest przecigzony
ekranie
Wyswietlany EO06 na | Problem silnika Sprawdz, czy silnik jest dobrze podigczony,
14 ekranie w przeciwnym razie wymien kolejno silnik i
PCB, aby je sprawdzic.
Wyséwietlane EO08 na | Zabezpieczenie przed | Jesli to nie jest przecigzenie, dodaj olej do
15 ekranie przeciazeniem ptyty do biegania, zmien pasek biezni lub
biezni¢, zmien ptytke PCB po kolei, aby
sprawdzi¢!
16 Wyswietlane jest E09 | Nadprzestrzenny ochraniacz | Zatrzymaj urzadzenie. Jesli zdarzy si¢ to w
na ekranie normalnej temperaturze, wymien PCB.
17 Wyswietlany E10 na | Ochronnik przepigciowy Sprawdz napigcie, czy jest normalne!
ekranie
Wyswietlany E12 na | Alarm nachylenia Sprawdz przewdd VR, przewod AC, przewdd
ekranie potaczeniowy silnika pochylego, silnik
18 pochytu i plytke drukowana, niezaleznie od
tego, czy sa dobrze potaczone, czy
uszkodzone. Po sprawdzeniu ponownie

uruchom PCB.

Jesli nadal nie mozesz rozwigzaé¢ probleméw po zastosowaniu powyzszych rozwigzan, mamy nadzieje, ze
mozesz jak najszybciej skontaktowac si¢ z naszym sprzedawca lub firma.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sa niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerdébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego lub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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