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WAZNE: Przeczytaj dokladnie cala instrukcje przed uzyciem tego produktu.
Zachowaj ja do wykorzystania w przysziosci.

Specyfikacje produktu mogq sie rézni¢ od tego ze zdjecia, mogg ulec zmianie bez
powiadomienia.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Podstawowe s$rodki ostroznosci powinny by¢ zawsze przestrzegane, w tym nastepujace
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa podczas korzystania z tego urzadzenia: Przeczytaj
wszystkie instrukcje przed uzyciem tego urzadzenia.

1.

© ® N o

10.

11.

12.

13.

14.

Przeczytaj wszystkie instrukcje zawarte w niniejszej instrukcji i zrob rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z tego urzgdzenia..

Przed przystgpieniem do c¢wiczen, w celu unikniecia kontuzji miesni, konieczna jest
rozgrzewka catego ciata. Zapoznaj si¢ z “ROZGRZEWKA | ODPOCZYNEK PO
CWICZENIACH?”. Po treningu, rozluznienie ciata jest sugerowanym odpoczynkiem .

Upewnij sie, ze wszystkie czesci nie sg uszkodzone i sg odpowiedno zamocowane przed
uzyciem. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni. Zalecane jest
korzystanie z maty lub innego materiatu pokryciowego na ziemi..

Nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie i buty podczas korzystania z tego sprzetu; nie nosi¢
ubrania, ktére mogtyby ztapaé sie jakiejkolwiek czesci urzgdzenia; Pamietaj, aby zacisngé
pasy pedatow.

Nie wolno wykonywa¢ zadnych prac konserwacyjnych lub regulacji innych niz opisane w

niniejszej instrukcji. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek problemow, nalezy przerwac
stosowanie i skonsultowa¢ sie z autoryzowanym serwisem.

Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.
Sprzet ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.
Sprzet jest przeznaczony dla jednej osoby.

Dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia podczas uzytkowania. Maszyna ta
przeznaczona jest wytgcznie dla oséb dorostych. Minimalna wymagana ilo$¢ wolnego miejsca
do bezpiecznej pracy wynosi nie mniej niz dwa metry.

Jesli czujesz jakie$ bdle w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy lub dusznosci, nalezy
natychmiast przerwac ¢éwiczenie i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem.

Maksymalny udzwig dla tego produktu wynosi 110 kg.
Klasa - HC (zgodnie z EN I1SO 20957), do uzytku domowego.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegolnie wazne dla oséb, ktére maja ponad 35
lat i ktérzy wczesniej mieli problemy ze zdrowiem. Przeczytaj wszystkie instrukcje
przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu do ¢wiczen.

OSTRZEZENIE! System do monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Przecigzenie
podczas treningu moze spowodowaé¢ powazne obrazen lub sSmierci. Jesli czujesz
dyskomfort, nalezy natychmiast przerwaé¢ éwiczenia!

WAZNE: Przeczytaj dokladnie catg instrukcje przed uzyciem tego produktu. Zachowaj jg do
wykorzystania w przysziosci.




LISTA CZESCI

Numer | Opis llosc
001 Gtéwna rama 1
002 Przedni stabilizator 1
003 Tylni stabilizator 1
004 Wspornik kota napinajgcego 1
005 Wspornik siodetka 1
006 Szyna regulacyjna siodetka 1
007 Wspornik kierownicy 1
008 Kierownica 1
009 Wspornik “U” ksztattny 2
010 Podkiadka J16x8x1.5 5
011 Sruba oczkowa M8x85 1
012 Zaslepka dla przedniego stabilizatora 2
013 Zaslepka dla tylniego stabilizatora 2
014 Duza zakrzywiona podkiadka &8 8
015 Gatka M8 1
016 Sprezyna J6 2
017 | Sruba M8x70 4
018 Zaslepka szyny regulacyjnej siodetka (038) 2
019 | Sruba M8x15 4
020 | Sruba M8x20 1
021 Sruba oczkowa M6x36 2
022 Koto napinajace @10x@35 1
023 Whkret ST2.9x12 2
024 Whkret ST4.2x20 6
025 Whkret ST4.2x25 7
026 Wkret samowiercacy ST4.2x20 4
027 Nakretka samokontrujgca M8 6
028 Nakretka M6 2
029 Nakretka M10 2
030 Nakretka z zakonczeniem M8 4
031 Koto zamachowe @230x40xJ32 1
032 Miseczka tozyska 2
033 tozysko 6000ZZ 2
034 Nakretka tozyska | 15/16" 1
035 Nakretka tozyska Il 7/8" 1




036 Podktadka @24x@40x3.0 1
037 Podktadka @23x@34.5x2.5 1
038 Nakretka 7/8" 1
039 Kota pasowego z korbg @240J6 1
040 Zasilacz sieciowy 1
041 Przewdd zasilajgcy 1
042 | Sruba M5X10 4
043 Uchwyt piankowy kierownicy @24x@30x490 2
044 Lewy pedat YH-30X 1
045 Prawy Pedat YH-30X 1
046 Zaslepki kierownicy 2
047 Pokrywa 2
048 Gatka M16 1
049 Czujnik pulsu z przewodem L=750mm 2
050 Czujnik z przewodem L=750mm 1
051 Lewa pokrywa tancucha 1
052 Prawa pokrywa tancucha 1
053 Tuleja wspornika siodetka 1
054 Silniczek 1
055 Przewdd silniczka L=500mm 1
056 Pokrywa Klamry 1
057 Dystans (212x20x1.5) 1
058 Ostona wspornika kierownicy 1
059 Ostona wspornika siodetka 1
060 Pasek PJ360 J6 1
061 Siedzisko DD-982AT 1
062 Komputer 1
063 Dodatkowy czujnik z przewodem (L=1000mm) 1
064 T-Gatka kierownicy (M8x55) 1
065 Podkiadka @12x @6x1.0 1
066 | Sruba M6X10 1
067 Koncowka przewodu 1
068 Podktadka @8x @20x2.0 1
069 Przewéd czujnika L=600mm 1




LISTA NARZEDZI | SRUB

ins

(17) SrubaM8x70 (14) Duza zakrzywiona (30) Nakretka z zakonczeniem
4 sztuki podktadka @8 M8
4 sztuki 4 sztuki
TOOLS

< D,

N

Klucz imbusowy S6 Multi-narzedzie z Srubowkretem krzyzakowym
1 sztuka S10, S13, S14, S15
1 sztuka
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INSTRUKCJE MONTAZU

KROK 1: MONTAZ PRZEDNIEGO | TYLNEGO STABILIZATORA

Ustaw przedni stabilizator (2) z przodu ramy gtéwnej (1) i dopasuj otwory na $ruby. Zamocuj
stabilizator przedni (2) na przedniej krzywiznie ramy gtéwnej (1) z uzyciem dwoch $rub M8x70 (17),
dwdch duzych zakrzywionych podkiadek @8 (14), | dwéch nakretek z zakonczeniem M8(30).

Ustaw tylni stabilizator (3) z tytu ramy gtéwnej (1) i dopasuj otwory na sruby. Zamocuj stabilizator tylni
(3) na tylniej krzywiznie ramy gtéwnej (1) z uzyciem dwoéch Srub M8x70 (17), dwdch duzych
zakrzywionych podktadek @8 (14), | dwdch nakretek z zakonczeniem M8(30).

Montaz pedatow:
Korby, Pedaly, i Paski pedatéw sa oznaczone "R" dla prawego | "L" dla lewego.

Wiozy¢ wat lewego pedatu (44) w gwintowany otwér w lewej korbie (39). Obréci¢ pedat rekg w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazuwek zegara do oporu.

Uwaga: Nie nalezy obréci¢ wat pedatlu w kierunku ruchu wskazéwek zegara, spowoduje to
zerwanie gwintu.

Wi6z wat prawego pedatu w (45) w gwintowany otwér w prawej korby (39). Obréci¢ wat pedatu rekg w
kierunku ruchu wskazéwek zegara do oporu.



KROK 2: MONTAZ ZESPOLU SIEDZISKA

Nasun ostone wspornika siedziska (59) na rure gtéwnej ramy (1). Zamontuj wspornik siodelka (5) w
tuleje wspornika siodetka (53) w rurze gtdéwnej ramy (1li wtedy wkrec gatke (48) w rure gtéwnej ramy
(1) obracajgc ja w kierunku ruchu wskazéwek zegara z wykorzystaniem multinarzedzia zeby ustawic
wspornik siedziska (5) w odpowiedniej pozyciji.

Odkrec trzy nakretki samokontrujgce M8 (27) i trzy podktadki @16x@8x1.5 (10) z dolnej sttrony
siodetka (61). Wprowadz sruby z dolnej sttrony siodetka ( (61) przez otwory w szynie regulacyjne;j
siodetka (6), przykrec trzy nakretki samokontrujgce M8 (27) i trzy podkiadki @16x@8x1.5 (10).

Wprowadz srube szynie regulacyjnej siodetka (6) przez otwér w gérnej czesci wspornika siedziska (5),
przykrec jg z uzyciem jednej podktadki @16x@8x1.5 (10) | gatki (15).



KROK 3: MONTAZ WSPORNIKA KIEROWNICY

Zdemontuj cztery Sruby M8x15 (19), cztery podktadki &20x@8x2.0 (14) z gtéwnej ramy (1).
Nasunh ostone wspornika kierownicy (58) na wspornik kierownicy (7).

Potgcz przewdd czujnika (69) z gtdwnej ramy (1) do przewodu dodatkowego czujnika (63) z wspornika
kierownicy(7).

Natéz wspornik kierownicy (7) na rure w gtéwnej ramie (1) | przykre¢ przy uzyciu czterech M8x15 (19),
czterech podkfadek @20x@8x2.0 (14)

Zsun ostone wspornika kierownicy (58) na dot wspornika kierownicy (7).
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KROK 4: MONTAZ KIEROWNICY

W16z kable czujnika pulsu (49) do otworu w wsporniku kierownicy (7) | wyciagnij je pézniej géornym
kohcem wspornika kierownicy(7). Zatéz kierownice (8) z uzyciem klamry na wsporniku kierownicy (7)
taka by czujniki pulsu byty skierowane do siedzenia.

Przytrzymaj kierownice (8) w pozadanej pozycji | przykre¢ pokrywe klamry (56),z uzyciem dystansu
@12x20x1.5 (57), | T-gatki (64) w klamrze. Dokre¢ gatke (64) po regulacji..

NOTE: Gatka kierownicy powinna by¢ odpowiednio skrecona przed uzyciem roweru

KROK 5: MONTAZ KOMPUTERA
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Zdemontuj dwie $ruby M5x10 (42) z komputera (62). Podtgcz przewody czujnika pulsu (49) |
dodatkowego czujnika (63) do przewoddéw wychodzgcych z komputera (62). Schowaj kable w
wsporniku kierownicy(7). Przymocuj komputer (62) do gérnego konca wspornika kierownicy (7) przy
uzyciu dwéch $rub M5x10 (42), ktére wezesniej zdemontowalismy.

STEP 6: AC ADAPTER INSTALLATION

Podtgcz jeden koniec zasilacza sieciowego (41) do gniazda w zasilaczu (40) na tylnym prawym boku
obudowy. Przed podtaczeniem upewnij sie, ze doktadnie sprawdzite$ specyfikacje na zasilaczu.
Podtgcz zasilacz sieciowego (41) do gniazdka elektrycznego.

INSTRUKCJA OBSLUGI TZ-6139

FUNKCJONOWANIE KLAWISZY
START/STOP:
1. Rozpoczyna i wstrzymuje trening.
2. Uruchom pomiar tkanki ttuszczowej i opusci¢ program pomiaru tkanki ttuszczowej.

3. Dziata tylko w trybie zatrzymania. Przytrzymanie przycisku przez 3 sekundy spowoduje
zresetowanie wszystkich wartosci .

DOWN: Zmniejsza wartos¢ wybranego parametru treningu: czas, dystans, itp Podczas treningu,
bedzie zmniejsza¢ obcigzenie oporu.

UP: Zwieksza warto$¢ wybranego parametru treningu. Podczas treningu, bedzie zwiekszac
obcigzenie oporu.

ENTER: Do wprowadzania pozgdanej wartosci lub rozpoczecia ¢wiczen.

TEST: Nacisnij, aby wejs¢ w funkcje Recovery, gdy komputer odczytuje wartosé tetna. Recovery
pokazuje Poziom wysportowania 1-6 po 1 minucie. F1 jest najlepszy, a F6 jest najgorszy.

MODE: Nacisnij, aby przetgczy¢ forma wyswietlania obr./min do predkosci, OD do dystansu, Watow
do kalorii podczas treningu.
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WYBOR TRENINGU

Po wigczeniu zasilania za pomocg UP lub DOWNwybierz nastepnie naciskajgc klawisz ENTER, aby

wprowadzi¢ pozadany tryb.

USTAWIANIE PARAMETROW TTRENINGU

Po wybraniu pozgdanego programu, mozna wstepnie ustawi¢ kilka parametréow treningu dla

pozadanych rezultatow.
PARAMETRY TRENINGU:

CZAS /| DYSTANS / KALORIE / WATY /WIEK

Uwaga: Niektére parametry nie sg regulowane w niektérych programach.

Czas i odlegtos¢ nie mogg by¢ ustawiane w tym samym czasie.

Gdy zostat wybrany program, naciskajgc klawisz ENTER, sprawi, ze parametr "CZAS" bedzie migat.

Uzywajac klawisz nawigacyjnych mozna wybraé¢ zgdang wartos¢ czasowa. Nacisnij klawisz Enter, aby

zatwierdzi¢ wartosci.

Migajgce wiersz bedzie przejs¢ do nastepnego parametru. Kontynuuj korzystanie z klawisz
nawigacyjny. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczaé trening.

MORE ABOUT WORKOUT PARAMETERS:

Wartosé
domysina

Pole Zakres
wyswitlania

skok

opis

CZAS 0:00~99:00 | 00:00

+1:00

1. Jesli pokazuje 0:00 czas bedzie
odliczany w gore.

2. Kiedy pokazuje od 1:00 do 5:00~99:00,
czas bedzie odliczany do 0.

DYSTANS 0.00~999.0 | 0.00

1. Jesli pokazuje 0:00 dystans bedzie
odliczany w gore.

2. Kiedy pokazuje od 1.0~9990, dystans
bedzie odliczany do 0.

KALORIE 0~9995 0

1. Jesli pokazuje 0:00 kalorie bedg
odliczane w gére.

2. Jesli pokazuje 5.0~9995, kalorie bedg
odliczane do 0.

WATY 10~350 100

Uzytkownik moze ustawi¢ warto$¢ wat
tylko w programie sterujacym wat.

WIEK 10~99 30

Docelowe tetno jest wyliczane z wieku.
Gdy tetno przekracza docelowy prog,
liczba tetna zacznie migaé¢ w programach
(P1-P12))

OBSLUGA PROGRAMU
RECZNE PROGRAM

Wybranie opcji " Manual " za pomocg gore lub w doét, a nastepnie naciskajgc klawisz Enter. 1
parametr "Time" bedzie miga¢ wiec wartos§¢ mozna regulowa¢ za pomocg UP lub DOWN KEY .
Nacisng¢ klawisz Enter, aby zapisa¢ wartos¢ i przej$¢ do nastepnego parametru do zmiany

** (Jesli uzytkownik ustawia czas docelowy do treningu, nastepny parametr Odlegtosé nie

bedzie mozna ustawic)
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Kontynuuj z wszystkimi pozgdanymi parametrami, nacisnij START/STOP , zeby rozpocza¢ trening.
Uwaga: Jesli jeden z parametréow treningu dojdzie do zera, komputer wyda podwdjny dzwiek i
automatycznie przerwie ¢wiczenie. Naciénij przycisk START / STOP, , aby kontynuowac trening, zeby
dokonczy¢ nieukonczone parametry treningu.

PROGRAMY WBUDOWANE

Istnieje 12 programéw gotowych do uzycia. Wszystkie programy majg 16 poziom trudnosci.
Ustawianie parametréw dla PROGRAMOW WBUDOWANYCH

Wybranie jednego z zapisanych programéw za pomocag gore lub w dét, a nastepnie naciskajgc
klawisz Enter. 1 parametr "Time" bedzie miga¢ wiec wartos¢ mozna regulowa¢ za pomocg UP lub
DOWN KEY . Nacisng¢ klawisz Enter, aby zapisa¢ wartos¢ i przejs¢ do nastepnego parametru do
zmiany

** (Jesli uzytkownik ustawia czas docelowy do treningu, nastepny parametr Odlegtos¢ nie
bedzie mozna ustawic)

Kontynuuj z wszystkimi pozgdanymi parametrami, nacisnij START/STOP , zeby rozpocza¢ trening.

Uwaga: Jesli jeden z parametrow treningu dojdzie do zera, komputer wyda podwdjny dzwigk i
automatycznie przerwie ¢wiczenie. Nacisnij przycisk START / STOP, , aby kontynuowa¢ trening, zeby
dokonczy¢ nieukonczone parametry treningu.

PROGRAM KONTROLI WATOW

Wybranie opcji " Watt control program " za pomocg gore lub w dét, a nastepnie naciskajgc klawisz
Enter. 1 parametr "Time" bedzie miga¢ wiec warto§¢ mozna regulowa¢ za pomocg UP lub DOWN
KEY . Nacisng¢ klawisz Enter, aby zapisa¢ wartos¢ i przejs¢ do nastepnego parametru do zmiany

** (Jesli uzytkownik ustawia czas docelowy do treningu, nastepny parametr Odlegtos$¢ nie
bedzie mozna ustawic)

Kontynuuj z wszystkimi pozgdanymi parametrami, nacisnij START/STOP , zeby rozpocza¢ trening.

Uwaga: Jesli jeden z parametrow treningu dojdzie do zera, komputer wyda podwodjny dzwigk i
automatycznie przerwie ¢wiczenie. Nacisnij przycisk START / STOP, , aby kontynuowac¢ trening, zeby
dokonczy¢ nieukonczone parametry treningu.

Komputer dostosuje obcigzenie automatycznie w zaleznosci od predkosci, aby utrzymac statg wartosé
wat. Uzytkownik moze korzysta¢ klawisz nawigacyjnych, aby ustawi¢ wartos¢ wat podczas treningu.
PROGRAM SPALANIA TKANKI TLUSZCZOWEJ

Ustawianie parametrow dla PROGRAMU SPALANIA TKANKI TLUSZCZOWEJ

Wybieramy “BODY FAT Program” uzywajgc klawiszy nawigacyjnych | nastepnie potwierdzajgc
klawiszem ENTER.

“Male”(mezczyzna) bedzie miga¢, mozemy wybraé pte¢ uzywajgc klawiszy nawigacyjnych | nastepnie
potwierdzajgc klawiszem ENTER, by przenies¢ sie do nastepnego pola.

“175” cm wzrostu bedzie miga¢, mozemy wybra¢ wzrost uzywajac klawiszy nawigacyjnych | nastepnie
potwierdzajgc klawiszem ENTER, by przenies¢ sie do nastepnego pola.

“75” kg wagi bedzie miga¢, mozemy wybra¢ wzrost uzywajgc klawiszy nawigacyjnych | nastepnie
potwierdzajgc klawiszem ENTER, by przenies¢ sie do nastepnego pola.

“30” bedzie migaé, mozemy wybra¢ wzrost uzywajgc klawiszy nawigacyjnych | nastepnie
potwierdzajgc klawiszem ENTER.

Nacisnij START/STOP by rozpoczg¢ pomiar, prosimy o ztapanie sie czujnika tetna.

Po 15 sekundach na wyswietlaczu pojawi sie twoj % tkanki ttuszczowej, BMR, BMI & typ ciata.
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Notka: Typy budowy ciata

Istnieje 9 typdw ciata podzielonych w zaleznosci od obliczonej% ttuszczu. Typ 1 wynosi od 5%
do 9%. Typ 2 wynosi od 10% do 14%. Typ 3 wynosi od 15% do 19%. Type 4 wynosi od 20%
do 24%. Typ 5 wynosi od 25% do 29%. Typ 6 wynosi od 30% do 34%. Typ 7 wynosi od 35%
do 39%. Typ 8 wynosi od 40% do 44%. Typ 9 wynosi od 45% do 50%.

BMR: Wskaznik podstawowej przemiany materii
BMI: Body Mass Index
Wocisnij START/STOP, zeby wréci¢ do gléwnego ekranu.

PROGRAM DOCELOWEGO TETNA
Ustawianie parametrow dla PROGRAMU DOCELOWEGO TETNA.

Wybranie opcji " TARGET H.R." za pomocg goére lub w dét, a nastepnie naciskajgc klawisz Enter. 1
parametr "Time" bedzie miga¢ wiec wartos¢ mozna regulowa¢ za pomocg UP lub DOWN KEY
.Nacisna¢ klawisz Enter, aby zapisa¢ wartosc¢ i przej$s¢ do nastepnego parametru do zmiany.

** (Jesli uzytkownik ustawia czas docelowy do treningu, nastepny parametr Odlegto$é nie
bedzie mozna ustawic)

Kontynuuj z wszystkimi pozgdanymi parametrami, nacisnij START/STOP , zeby rozpocza¢ trening.

Uwaga: Jesli puls jest powyzej lub ponizej (+ 5) docelowego poziomu, komputer dostosuje obcigzenie
rezystancyjne automatycznie. Bedzie sprawdzac co 20 sekund.

Jesli jeden z parametréw treningu dojdzie do zera, komputer wyda podwdéjny dzwiek i automatycznie
przerwie éwiczenie. Nacisnij przycisk START / STOP, , aby kontynuowac¢ trening, zeby dokonczy¢
nieukonczone parametry treningu.

PROGRAM KONTROLOWANEGO TETNA

Istniejg 2 pozycje dla docelowego pulsu:

P16- 65% Docelowy puls = 65% of (220-wiek)

P17- 85% Docelowy puls = 85% of (220-wiek)

Ustawianie parametrow dla PROGRAMU KONTROLOWANEGO TETNA

Wybranie opcji " One of Heart Rate Control Program " za pomocg gore lub w dot, a nastepnie
naciskajgc klawisz Enter. 1 parametr "Time" bedzie miga¢ wiec wartos¢ mozna regulowac¢ za pomocg
UP lub DOWN KEY . Nacisng¢ klawisz Enter, aby zapisa¢ wartosc¢ i przej$¢ do nastepnego parametru
do zmiany

** (Jesli uzytkownik ustawia czas docelowy do treningu, nastepny parametr Odlegtos¢ nie
bedzie mozna ustawic)

Kontynuuj z wszystkimi pozgdanymi parametrami, nacisnij START/STOP , zeby rozpoczaé trening.

Uwaga: Jesli puls jest powyzej lub ponizej (+ 5) docelowego poziomu, komputer dostosuje obcigzenie
rezystancyjne automatycznie. Bedzie sprawdzac co 20 sekund.

Jesli jeden z parametréw treningu dojdzie do zera, komputer wyda podwojny dzwigk i automatycznie
przerwie éwiczenie. Nacisnij przycisk START / STOP, , aby kontynuowac¢ trening, zeby dokonczy¢
nieukonczone parametry treningu.

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Istniejg dwa programy uzytkownika mogg by¢ wybrane : U1 U2.

Program uzytkownika pozwala ustawi¢ swéj wtasny program, ktéry moze by¢ uzyty natychmiastowo.
Ustawianie parametréw dla programu uzytkownika

Wybranie opcji "User" za pomocg gore lub w dot, a nastepnie naciskajgc klawisz Enter. 1 parametr
"Time" bedzie miga¢ wiec wartos§¢ mozna regulowaé¢ za pomocg UP lub DOWN KEY . Nacisng¢
klawisz Enter, aby zapisa¢ wartos¢ i przejs¢ do nastepnego parametru do zmiany.
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** (Jesli uzytkownik ustawia czas docelowy do treningu, nastepny parametr Odlegtosé nie
bedzie mozna ustawic)

Kontynuuj z wszystkimi pozgdanymi parametrami, nacisnij START/STOP , zeby rozpocza¢ trening..

Po gotowej konfiguracji pozgdany parametr, poziom 1 bedzie miga¢, uzyj gére lub w dot, aby ustawi¢
po naci$nieciu ENTER, az skohczyt. (Jest 10 razy ogdtem). Nacisnij przycisk START / STOP, aby
rozpoczgc trening.

Uwaga: Jesli jeden z parametréw treningu dojdzie do zera, komputer wyda podwédjny dzwiek i
automatycznie przerwie ¢wiczenie. Nacisnij przycisk START / STOP, , aby kontynuowa¢ trening, zeby
dokonczy¢ nieukonczone parametry treningu.

KONSERWACJA

Czyszczenie

Rower mozna czysci¢ miekkg Sciereczkg z tagodnym detergentem. Nie uzywac¢ materiatow Sciernych
ani rozpuszczalnikbw na czeéci z tworzyw sztucznych. Prosze wytrze¢ pot z roweru po kazdym
uzyciu. Nalezy uwaza¢, aby nie dostato sie nzbyt duzo wilgoci do panelu wyswietlacza komputera,
poniewaz moze to spowodowaC zagrozenie elektryczne lub zniszczenie elektroniki. Prosze nie
wystawiaé roweru, a szczegolnie konsola komputera, na bezposrednie nastonecznienie, by zapobiec
uszkodzeniu ekranu. Prosze sprawdzi¢ wszystkie sruby montazowe i pedaty w maszynie sg
odpowiednio dokrecone przynajmniej raz w tygodniu.

Przechowywanie

Przechowuj rower w czystym i suchym miejscu z daleka od dzieci.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Rower chwieje sie podczas | Obrdc¢ regulator na tylnym stabilizatorze zeby ustabilizowa¢ rower
uzytkowania

1. Zdejmij konsole komputera i sprawdzi¢ przewody, ktére prowadzg z
konsoli komputera sg prawidtowo podtgczone do przewodow, ktore
wychodzg z kierownicy.

Nic sie nie wyswietla na

ekranie komputera 2. Sprawdz, czy baterie sg prawidlowo umieszczone i sprezyny sg w

dobrym kontakcie z bateriami.

3. Baterie w konsoli komputera mogg by¢ puste. Zmien na nowe
baterie.

1. Upewnij sie, ze potaczenia przewodow do czujnika tetna dtoni jest
dobre.

2. Aby zapewni¢ doktadny odczyt tetna, zawsze trzymaj sie uchwytu z
czujnikami obiema rekami.

Nie ma odczytu tetna serca
lub odczyt jest btedne /

niespdjne. )
3. Sciskasz czujnik pulsu zbyt mocno. Staraj sie nie zbyt mocno
naciskac na czujnik tetna.
Rower piszczy podczas Sruby mogty sie poluzowa¢. Sprawdz wszystkie $ruby i w razie
uzytkowania. koniecznosci dokre¢ je.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku
prywatnego, nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pot-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
spa, szkotach, o$rodkach rehabilitacji, itp. (okres gwaranciji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres
gwarancji: 12 miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sa niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnoéci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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