2 insportline

UZIVATELSKY MANUAL — CZ
IN 7468 Elipticky trenazér inSPORTIline EM-3231

Vyrobek se mize od ilustraniho obrazku lehce lisit
VYROBENO V TAIWANU



OBSAH

BEZPECNOSTNI UPOZORMNENI .......ocvvieecieteeeeeeeeeee et emee s se s eaeaeaeaeteteteseaeseneea, 3
SEZNAM DILU ...ttt ettt ettt ettt b sttt s e bt s bbbt s ettt n s st et 4
SEZNAM SPOJOVACIHO MATERIALU ........cvivititiimmneese ettt s sass s 5
MONTAZ ..ottt emems ettt ettt et b et b et s st e st bbb s e s e s s s s e s et e s e st e st s e nn st senis 8
MANIPULAGCE ..ottt etee ettt ettt ettt ettt ettt et et es s s s s s s s s s s as s se s ansns s saeaens 15
SERIZENI STAVECICH KRYTEK ZADNIHO NOSNIKU ......oovivitiiiiieeeicieiceeeeieee e 15
NASTAVENI SKLONU OVLADACIHO PANELU......c.ocviiieeiiiiiieteieeeie ettt 15
PREMISTOVANI PRISTROUJIE ........coiiieieceeeceeceeeeeee et en e en s e s s sasanasseae e aeae e aen 16
SERIZENI STAVECI NOZKY NA ZAKLADN E ..ot 16
NASTAVENT DELKY KROKU ...t eeeee s eeeee et eaeaete st a s s anesenenenenanans 17
OVLADACT PANEL ...ttt eem ettt s s a et et et et e s et et es e s et et et e s et anesesesenesenanananans 18
PREHLED PROGRAMY ..ottt ee et e e s e e eaeteae e ae e, 18
TLACTTKA .ottt ettt ettt d st e et b st bbb b e s s b s e st et b b s ettt s e 19
FUNKCE ...ttt ettt ettt s e s e s e s et et et et et et et et et et et et et et et et e s et esesesenannas 21
MaNUAINT PrOGraM (PL) ..uveeieeeiieiiiiie e e e e e e e e et e e et e et eeaeeeeaaaa s seae b e araaerereaeeaaaaeaeasessansannnnns 23
L (0T 1= 1 ) e R 26
Program P8 (BODY FAT) ..iiiiiiiieiiieitetisieesemreeeeeeereeeteaaeaaaaaasassasssasssssssreeereeaeaeaeaaesessessasasaansssssssssssnsnneens 30
Programy P9-P12 (HEART RATE CONTROLY) ........eoeoeiuiieieieieteie ettt 33
UZivatelské programy PL3-PLE.........ccoiicerc ittt e e e see e e e s st e e e e e s stbae e e e e s s nntbaeeeeesnnnrees 37
RESENI PROBLEMI ......cocuiiitetctciee ettt ettt ettt ettt a et et e s et et eaes e s st et e s s s et eteseae e, 40
POKYNY KE CVICENI. ..ottt ettt n s s s ettt ettt aeeeens 42
NAROCNOST CVICENI ...t eeeae ettt enen e s s e s e 42
ZAHRATI PRED CVICENIM, ZKLIDN ENI PO CVICENI ........cvovoveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43
DOPORWENE PROTAHOVACT CVIKY .....oviiiieeeieieieteemae ettt tenanen s enenenennas 43
S0t | =1 NN IR 45
SOt | =LY (=) RO 46
SEZNAM DILU ...ttt ettt ettt b ettt st et s et s ettt s s st et e st e s b rens 47

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE ..ottt ettt et e et et e e et e et e et e et eee et e et e et eeaeeeeeee e 50



Cvi¢eni na tomto Pistroji mize byt nebezpmé pro VaSe zdravi, proto sded zahajenim jakéhokoliv
cvicebniho programu nejtve porafte s Iékéem.

Jestlize zé&nete hem cviéeni pocfovat slabost nebo zaviaprestaite ihned cuiit. Jestlize neni ifistroj fadre
sestaven nebo neni pouzivan sp&avmize dojit k vaznym porucham zdravi. K poSkozeni zidraize dojit
také v fipac, Ze nejsou dodrzovany pokyny uvedené v tomto n&vod

Je-li pistroj v provozu, zameztetigtupu @ti a domacich zvat. Red pouzitim pistroje vzdy zkontrolujte, zda
jsou matice a Srouby bezfe utazeny. Dodrzujte vSechny bezpestni pokyny v tomto navodu.

POZOR: HMOTNOST UZIVATELE BY NEM ELA PRESAHOVAT 136KG (300LBS)

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

UPOZORNENI: Pro sniZeni rizika Urazi si pozorné piettéte viechna bezpiostni upozorréni.

1.
2.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

S,

Prectéte si vSechny pokyny pro @éni na eliptickém trenazéru.

Prectéte si tento navod k pouzititad'te se uvedenymi pokynyi®l pouzitim pistroje se ujiste, Ze je
montaz provedena sprava Ze je veSkery spojovaci mateii@dire utazen.

Pii sestavovaniifistroje by ngly byt pritomny alespth 2 osoby.

Déti ani domaci zvata by se nedty dostat do kontaktu stistrojem. Nedovolte @em, aby pistroj
pouzivaly nebo si naém hrdly. Je-li pistroj v provozu, zamezteigtupu @éti a domacich zvat.

Doporuwujeme umistit fistroj na vhodnou podlozku.

Sestavujte a pouzivejteriptroj na pevném a rovném povrchu. Neuiujie pistroj na koberec nebo
nerovny povrch.

Pred pouzitim pistroje zkontrolujte, zda nejsou dily opetieny nebo povoleny.
Pokud je jakykoliv dil povolen nebo ofiebovan, ihned jej utakite nebo vyniite.

Pred zah4jenim jakéhokoliv @@bniho programu se pafte s Iék#em. Jestlize zmete Ehem cvieni
pocitovat slabost, nevolnost nebo bolegggtdite okamzit cvicit a porafte se s |ék@m.

Pri sestavovani ce¢ebniho programu vzdy dodrzujte dopteni stanovena |ékam.

Cvicte tak, jak Vam to umaitji VaSe fyzické schopnosti. Poznejte své hranieeite se spravh
trénovat a bdite bshem cvéeni opatrni.

Pred zahajenim c¥ebniho programu pozadejte Ié&a kompletni vységni.

Pti cviceni nenoste volné oldleni, které by se mohlo zachytit diigtroje.

Necvite naboso nebo v ponozkach, vzdy pouzivejte vhodhow (nap. béZzeckou, vychazkovou).
Béhem montéze, udrzby a pouzivaiisproje bulte opatrni, aby nedoslo ke z&afm.

Béhem cvieni sfijte vzdy okkma chodidly na pedalech.

Na pistroji by nendli cviéit lidé o hmotnosti vySSi nez 136 kg (300 Ibs).

Na pistroji nemize cvtit vice lidi najednou.

Pristroj je uten zejména k domacimu a klubovému pouziti.

Udrzba: Pokud naleznete poskozeny dil, ¥ita jej co nejtive za novy. Hstroj nepouzivejte, pokud
neni plr¢ funkeni.

Pro bezpény provoz je nutné zajistit volny prostor okoloéteb trenazéru (alespd m).

VAROVANI: Pted zahajenim cvebniho programu se paite s lékéem, obzvladt v pripads, Ze
jste starSi 35 let, mate jakékoliv zdravotni prabféjste-li €hotna Zena nebo &dtenik.

DODRZUJTE UVEDENE BEZPECNOSTNIi POKYNY. PRI NEDODRZENi T ECHTO POKYNU
MUZE DOJIT K VAZNYM ZRAN ENIM.



SEZNAM DiL U

Krabici vybalujte na mists dostatkem volného prostoru. Podle nize uvedesénoamu zkontrolujte, zda byly
dodany vSechny dily a zda jsou igdku. Baliciho materidlu se nezbavujte, dokud neddte montaz
piistroje. Ndadi a spojovaci material gebny pro sestaveni vyrobku je gésti baleni.

Horni kryt ovladaciho| Spodni kryt ovladaciho| Kryt pod ovladaci Predni sloupek s pohyblivymi
panelu panelu panel rameny a spojovacimi &gmi

Rukojeti pohyblivych Krytka piedniho
ramen sloupku

Krytky pohyblivych
kloubi ramen

Stawci nozka Hlavni rdm

Predni nosnik Pedalova podp

L/




SEZNAM SPOJOVACIHO MATERIALU

Vybalte krabici na migt s dostatkem volného prostoru. Prohkéensi nize uvedeny seznam spojovaciho
materialu. Tato tabulka Vam pdire rozpoznat spojovaci material pouZivarghdm montaze. Pro zjiti
praméru polozte podlozky nebo konce Srduba kol€ka vyzn&ena na papé. Uvedena stupnice slouzi ke
zmeteni délky Sroub. Baliciho materialu se nezbavujte, dokud neni dibdbkokena.

3/16" 1/4" 5/16" 3/8" 1/2"

O O O O Q INCHES

12 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6

c et b bttt b P b b e |

mm.
10 20 30 40 100 110 120 130 140 150

50 60 70 80 90
O Q O Q MILLIMETERS
6 8 10 12 [ i ‘

POZNAMKA: Délka Sroulh je miiena od konce Sroubu pocatek hlavy (s vyjimkou Sroubs plochymi
hlavami). Do délky Sroubs plochymi hlavami se zapitava také délka hlavy.

Baleni obsahujtii oddlen¢ zabalené sady spojovaciho mater- saduA, sadLB a sadlC
SaduA pouzijte BhemKroku 1.

SaduB pouZijte BhemKroku 3, 4, 5, 6

SaduC pouzijte BhemKroku 7, 8, 9, 10

Poznamka:

a) Prohlédste si nize uvedeny seznam sady A, B a C, abystediybpni spojovaci material rozpoznat.

b) Za (telem usnadii prepravy mohou bytdkteré dily jiz gredem pipevnny k pristroji. Jestlize neni
urgity dil zahrnut v jedné ze sad, zkontrolujte, zdairFipevren k pristroji.

SADA PRISLUSENSTVI A Cislo a nazev dilu Poet kusit

@ 79 Pérova podlozka (M 4

80 Podlozka (8x16x2.( 4
N

105 Imbusovy Sroub vélcovou hlavot 4
@@ (0 (MExpL 25x30mm)
SADA PRISLUSENSTVI B Cislo a nazev dilu Pdet kusi

@ 79 Pérova podlozka (M 4




83 Imbusovy Sroub (M10xp1.25x50mm) 2
6
I@\‘ 88 Ktizovy vrut (M4x16mm) 8
U
@@/g@ 93 Kiizovy Sroub (M8xpl.25x16mm) 4
7
/ 98 Imbusovy Sroub (M8xp1.25x90mm) 6
@@ \®
%@% 109 Matice (M8) 6
111 Matice (M10) 2
SADA PRISLUSENSTVI C Cislo a nazev dilu Poet kusi
@ 79 Pérova podlozka (M8) 1
80 PodloZka (8x16x2.0t) 1
\/
90 Kiizovy Sroub (M5xp0.8x25mm) 4
@
91 Ktizovy Sroub (M5xp0.8x15mm 4
() vy Sroub (MSxp )
101 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou
(e < (M6xp1.0x15mm)
102 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou
(M6xp1.0x35mm)
104 Imbusovy Sroub s véalcovou hlavou
(M8xp1.25x55mm)
‘© 108 Matice (M6) 4
§4”
7/

UVODNI INFORMACE

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto trenazéru. Vynakiéda@esSkeré Usili, aby naSe vyrobky dosahovaly té
nejlepsi kvality. S kvalitou naSich prodtiksme velice spokojeni a doufame, ze Vam zakoupgemazér bude
dolie slouZzit a porize Vam se lépe citit, vypadat Iépe a uzivat sitaiviaplno.

Je prokazano, Ze pravidelnédni prospivadesnému i dusevnimu zdravi.

Diky uspgchanému Zivotnimu stylu dnes nemaiji lidé n&ewi FiliS casu. CvEeni na tomto fistroji predstavuje
jednoduchou adinnou cestu k ziskani si¢ postavy a zdra§siho zivotniho stylu.

Obeznamte se s dily popsanymi na obraziwed nez budete poktavat vecteni navodu. Fed prvnim pouzitim
piistroje si pozoré piectéte cely manual.
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Leva rukoje
Pevna madla
Ovladaci panel
Prava rukojé
Predni sloupek
Pohyblivé rameno
Jistici kolik
Polohovaci ty
Predni nosnik
Pedal

Stawci krytka zadniho nosniku

Zadni nosnik




SOUCASTI BALENI JE TOTO NA RADI:
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Nastrény kli¢ K¥izovy Imbusovy kli¢ Maticovy Kli ¢ Multikli ¢
(13mm) Sroubovak (5mm) (10mm, 17mm)

(6mm)
MONTAZ

KROK 1: MONTAZ STAV ECi NOZKY ANOSNIK U

SPOJOVACI MATERIAL: SADAB

105

a) Nejdiive zaSroubujte stéei nozku (127) do hlavniho rAmu (1) nadoraz.

POZNAMKA: Funkci sta¥ci nozky (127) je zpewmi zakladny hlavniho ramu. Na konci Kroku 1 urgtist
konstrukci na rovny povrch ai$éte sta¥ci nozku (127) tak, aby spiwvala na zemi a podepirala hlavni ram.

b) Podivejte se, jak spra¥pripevnit predni nosnik (2) — pismeno ,R* ozfige jeho pravou stranu.

c) Pripevrete predni nosnik (2) k hlavnimu ramu (1).
POZNAMKA: Nejdiive utahujte Srouby pouzedns.

Pro usnadéni a urychleni montazergdniho nosniku (2) k hlavnimu ramu (1) dogojeme, abyste dv
pérové podlozky (M8)(79), av podlozky (8x16x2.0t)(80) a dva imbusové Sroubyakavou hlavou

(M8xp1.25x90mm)(105) nefile utahovali pouze tmé.

Nez za&nete dotahovat Srouby kléem, ujistéte se, Ze jsou Srouby sprawhprostréeny pfednim nosnikem

a Ze nentize dojit k poSkozeni zavik v hlavnim ramu.




d) Utdhréte napevno kiem dw pérové podlozky (M8)(79), @vpodlozky (8x16x2.0t)(80) a dva imbusové
Srouby svalcovou hlavou (M8xpl1.25x90mm)(105), poimdterych je pedni nosnik (2) zafixovan

k hlavnimu ramu (1).

e) Postupujte stefhjako lEhem montaze figdniho nosniku aipevnste k hlavnimu ramu (1) zadni nosnik (3)
pomoci dvou pérovych podlozek (M8)(79), dvou podlo{8x16x2.0t)(80) a dvou imbusovych Sréub

s valcovou hlavou (M8xp1.25x90mm)(105).
KROK 2: MONTAZ P REDNIHO SLOUPKU

Matice M8 (109) neutahujte napevno #ive, nez v
Kroku 4 — bodé f).

POZNAMKA: Pro snad®3i prepravu jsou 4 matic
(M8)(109) gipevreny k hlavnimu ramu (1).

a)

b)

c)

OdSroubujte 4 matice (M8)(109) z hlavniho ra
(1) a zatim je odlozte stranou.

Nasuite krytku (25) na fedni sloupek (4)
Davejte pozor, abyste niggkiipli kabely.

Opatrré nasd'te predni sloupek (4) na hlavni ra
(1) a lehce jej pchytte pomoci étyf matic
(M8)(109). POZNAMKA: Matice (M8)(109
neutahujte napevnaide nez v Kroku 4 — badf).

Propojte spojovaci kabel (115A) a kabel civ
(118). Davejte pozor, aby se kabelyhbm
montaze nejfiskiiply mezi jednotlivé dily.

Pripojte propojovaci kabel (115B) ke zkibvému
konektoru (116). Davejte pozor, aby se kab
béhem montaze nejskiiply mezi jednotlivé dily.

Propojte propojovaci kabel (115C) a kabel
senzoru rychlosti (119). Davejte pozor, aby
kabely Ehem montdZze népkiiply mezi
jednotlivé dily.

POZNAMKA: Zkuste za kabely lehce zatahat, abyste se ujitiljsouradre propojeny.



KROK 3: MONTAZ PEDALOVYCH PODP ER

SPOJOVACI MATERIAL: SADAB

* Neodstfihavejte vazaci pasek tive nez v Kroku 3 — bod b).

* P¥i spojovani pravé pedalové podgry (53) a pravého
pohyblivého ramena nezapomitte, Ze Sroub (98) mus
prochazet pouzdrem (69).

a)

b)

c)

Zafixujte pravou pedalovou po&
(53) ke spojovacimu dilu (65) pra
kliky pomoci jednoho imbusovéh
Sroubu s vypouklou hlavo

(M10xp1.25x50mm)(83) a jedné mati¢

(M10)(111). POZNAMKA: Sroub (83
a matici (111) neutahujte napev
klicem dive nez v Kroku 3 — badd).
Spojovaci dil (65) musi byt naten tak,
aby zavit pro Sroub (65) stfoval
dozadu.

paa

(&

Odstihnéte vézaci pasek (53A)(vi

Obr.1). POZNAMKA: Davejte pozor,

aby zpravé pedélové patp
nevypadlo pouzdro (69).

Pripevnéte pravou pedalovou pod
(53) k pravému pohyblivému ramer
(9) pomoci jednoho Sroubu imbusové
Sroubu (M8xp1.25x90mm)(98) a jedr
matice (M8)(109) — tento Sroub utaie
napevno kikem. POZNAMKA: Sroub
(98) musi uvnit pravé pedalové
podgry (53) prochazet pouzdrem (69)

— O

no

N

u
ho
né

D

d) Dokortete bod a) a utakte napevno kéiem Sroub (83) a matici (111)

e) Stejnym zfisobem provdte montaz na levé strapristroje.



KROK 4: MONTAZ PEDALOVYCH TY Ci

SPOJOVACI MATERIAL: SADAB

Bmm

Srouby (98) s maticemi (109) neutahujte napevno KEm dive nez v Kroku 4 — bod c).

POZNAMKA: B&hem montaze davejte pozor, aby po tilstti vazaciho pasku (11A) z pravé pedalovie ty
(11) nevypadlo pouzdro (69).

A

69
S

a) Pripevrete pravou pedalovou &y(11) k pravé polohovaci &y (10) pomoci jednoho imbusového Sroubu
(M8xp1.25x90mm)(98) a jedné matice (M8)(109) —teFrioub a matici zaSroubujte pouzénts Neutahujte
napevno kidem Sroub (98) a matici (109)ide neZ v Kroku 4 — badc). POZNAMKA: Sroub (98) musi
uvnitt pravé pedalové & (11) prochazet pouzdrem (69).

POZNAMKA: Béhem montaZe davejte pozor, aby po tilstti vazaciho pasku (53B) z pravé pedalov ty
(11) nevypadlo pouzdro (69).

4

b) Pripevrete pravou pedalovou dy(11) k pravé pedalové poti (53) pomoci jednoho imbusového Sroubu
(M8xp1.25x90mm)(98) a jedné matice (M8)(109) — &reumatici utahéte napevno. POZNAMKA: Sroub
(98) musi uvnit pravé pedalové & (11) prochazet pouzdrem (69).



c) Dokortete bod a) a utakite napevno kéiem Sroub (98) a matici (109).

d) Stejnym zfisobem provdte montaz na levé strapristroje.

e) Nez z&nete utahovat matice (M8)(109), které fixujiedni sloupek (4
k hlavnimu ramu (1), podivejte se ndje na obrazek vpravo. Opatr
nataite predni sloupek (4) tak, aby byla vzdalenost mezi ilavramem
(1) a pedalovymi podfsami (11) na obou stranachigtroje stejna.

f) Utahréte napevno kiiem ¢tyti matice (M8)(109) fixujici pedni sloupek

(4) k hlavnimu ramu (1).
g) Nasal'te na hlavni ram (1) krytku (25).

KROK 5: MONTAZ KRYTEK

SPOJOVACI MATERIAL: SADAB

a)

b)

Zakryjte kloubni spojeni pravé pedalové pégp
(53) a pravého pohyblivého ramena (9). Ugtés
levou polovinu krytky (40) zvnihi strany a|
pravou poloviny krytky (41) z \#jSi strany. OB
poloviny seSroubujte pomoci dvotizovych vrufi
(M4x16mm)(88).

Stejnym zfisobem zakryjte kloub na levé stéan
pristroje.

Zakryjte kloubni spojeni pravé pedalovéey(11)
a pravé polohovaci &g (10). Umisite levou
polovinu krytky (42) z vnini strany a pravou
poloviny krytky (43) z vi&jsi strany. OB poloviny
seSroubujte pomoci dvou fikovych vrufi
(M4x16mm)(88).

Stejnym zfisobem zakryjte kloub na levé stéan
piistroje.




KROK 6: MONTAZ PEDAL U

a) Pripevrete pravy pedal (50R) k pravé pedalovéi t{i1) pomoci dvou pérovych podlozek (M8)(79) a dvo
krizovych Srouf (M8xp1.25x16mm)(93).

b) Stejnym zisobem provéte montaz na levé strapristroje.

KROK 7: MONTAZ PEVNYCH MADEL

SPOJOVACI MATERIAL: SADAC POZNAMKA: K pevnym madim (5) jsou
piipevreny ¢étyfi podlozky (8x16x2.0t)(80)
Ctyti  pérové podlozky (M8)(79) adtyri
imbusové Srouby (M8xp1.25x16mm)(97).

a) OdSroubujte z pevnych madel (Sjtyfi
podlozky (8x16x2.0t)(80), ¢tyfi pérove
podlozky (M8)(79) astyti imbusové Srouby
(M8xp1.25x16mm)(97).

b) Pripevnite pedni madla (5) kigdnimu
sloupku (4) pomociéthto ¢ty podlozek
(8x16x2.0t)(80), ctyi pérovych podlozek
(M8)(79), <¢tyt  imbusovych  Sroub
(M8xpl1.25x16mm) (97) a jednoh
imbusového Sroubu (M8xpl.25x55mm)
(104).

POZNAMKA:

Imbusovy Sroub (M8xp1.25x55mm)(104) je
pribalen vSadk C.

o

KROK 8: MONTAZ OVLADACIHO PANELU

a) Pripevrete k ovladacimu panelu (27) spodni kryt (28) pondtyi kiizovych Sroulh (M5xp0.8x25mm)(90).
(viz Obr. 2)

b) Pripevrite ovladaci panel (27) Ke@dnimu sloupku (4) pomogetyt imbusovych Sroub (M6xpl.0x55mm)
(101).

c) Propojte poitacovy kabel | (114) a propojovaci kabel (115).
d) Propojte kabel sninta tepu (121) s kabelem itace 11 (120).

Davejte pozor, aby se Ehem néasledujicich kroki montaze kabely nepiskiiply mezi jednotlivé dily.



KROK 9: MONTAZ KRYTU POD OVLADACI PANEL

SPOJOVACI MATERIAL: SADAC

30

a) Nasuite pravou krytku (30) na pravé madlo (5).
b) Nasuite levou krytku (29) na levé madlo (5).

c) Nakonec krytky (29) a (30) f{@roubujte
k prednimu sloupku (4) pomodityi kiizovych
Srouhi (M5xp0.8x15mm)(91).

POZNAMKA: POZNAMKA: Krytky (29) a (30)
musi zakryvat volny prostor mezi fq@nim
sloupkem a spodnim krytem ovladaciho panelu.

* Spodni kryt ovladaciho panelu, po ktery musi
sahat krytky (29) a (30)

KROK 10: MONTAZ POHYBLIVYCH MADEL

SPOJOVACI MATERIAL: SADAC

102

a) Levé pohyblivé madlo (6) je ozéeno
pismenem ,L“ a pravé pohyblivé madlo (
pismenem ,R".

7 | b) Zasuite pravé madlo (7) do pravél
pohyblivého ramena (9) a zajist jej pomoci
dvou imbusovych Sroub (M6xpl.0x35mm)
(102) a dvou matic (M6)(108).

POZNAMKA: Krytky (37) jsou g dodani jiz
nasazeny na pohybliva madla (6) a (7). Aby
mohli Srouby (102)fadre utahnout, musite |
prostgit z predni strany (viz obrazek vievo).

c) Posuite krytku (37) dal, aby zakryla Srouby.

d) Stejnym zjisobem provéte montadz levéhg
pohyblivého madla.

Timto je montadZz pristroje dokonéena. Hed
prvnim pouzitim p¥istroje zkontrolujte, zda je
vSechen spojovaci materiaradné utazen.

[0]

Ste

1%




KROK 11: Pripojeni adaptéru AC (sttidavy proud)
a) Pripojte adaptér (117) ke Zzde umistné na pedni stra®d hlavniho ramu (1).

b) Po @ipojeni adaptéru se rozsviti displej ovladacihcepan

MANIPULACE
SERIZENIi STAV ECICH KRYTEK ZADNIHO NOSNIKU

a. lhned po umishi pristroje na misto @ené k provozu zkontrolujte jeho stabilitu.

b. Spatna stabilitaifistroje je ¥tSinou zgisobena nespravnymigenim rkteré ze dvou koncovych krytek
(24) zadniho nosniku (3). Ke stabiliza¢igtroje slouzi stasci Sroub uvnit krytek. Ot&ejte jednim nebo
obéma Srouby ve s#mu ¢ protisnEru hodinovych rdi¢ek, dokud neni zaji&a naprosta stabilita
piistroje.

J

Staveci krytka zadniho
nosniku

NASTAVENI SKLONU OVLADACIHO PANELU

Pro nejlepSi moznou viditelnost displeje dopoijeme nastavit sklon ovlddaciho panelu zatdm na horni
nebo dolnigast panelu.




PREMISTOVANI PRISTROJE

Uchopte obma rukama zadni nosnik (3), nadzdvitengistroj a esuite jej na pozadované mistaeBouvejte
trenaZér na rovném povrchu.

SERIZENIi STAV ECi NOZKY NA ZAKLADN E

POZNAMKA: Stawci nozka (127) slouZi ke stabilizactigtroje a podefeni stedni ¢asti zakladny. Po
dokorteni montaze umidte pistroj na rovny povrch. Stagi nozku (127) zaSroubujte/vySroubujte tak, aby sta
piistroj pevié na zemi a nenakléhse do stran.




NASTAVENI DELKY KROKU

480mm (19" /ll

Délku krok Ize nastavit ddadch fiznych pozic
v rozsahu 17.5" (445mm) az 20.5* (520mm)

a. Pro nastaveni délky kroku néjde odjistte
kolik (64) a nastavte polohovacit§10) do
pozadované polohy.

b. Zajistte polohovaci t§ (10) pomoci koliku
(64) — jistici kolik musi zapadnout do otvoru
v polohovaci tyi.

c. Stejnym zfisobem nastavte délku kroku i na
druhé straé pristroje.

POZNAMKA:

1. Poloha pravé i levé polohovaciey(10)
musi byt vzdy stejna.

2. Pred zahdjenim cveniradre zajistte pravy i
levy kolik (64).




OVLADACI PANEL
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TimE HEGHT (HEELL
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SPEED

Prectéte si nasledujici navod na ovladar
pcXitate. Behem péar minut se naite, jak
s nim spravé zachazet.

STaRT STor

8888

[BISTANCE 000

2888

cALORIES WaTT {ame]

LAt N BODY TYPE

Diky pcagitagi bude Vas trénink
zajima\jSi a dosahnete snaze Vasich

844

cila.

Zapnuti

TARGET H.H..AGEmB

PULSE
RECOVERY

FAMUAL MOLLING

BODY FaT
1E ot

RANGON

“uzER1

\

MODE DOWN

START / PAUSE

(4

HOLD TO RESET

ENTER

‘KKK

a. Ujistéte se, Ze je napdjeci kabel

pfipojen do sit.

. Patitat zapnete stisknutim
jakéhokoliv tl&itka nebo seslapnutin
pedalu. Displej se zapne a dojde ke
zvukové signalizaci

Vypnuti

Pokud neni p&ta¢ aktivni po dobu 4
minut, automaticky se vypne.
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PREHLED PROGRAM U

ST TR | R g
ablde FET R OEE oapcs g
O OO BODY FAT TH:N. G FE% HOHLG, B H.RLE

L e g UN
P1 MANUAL P2 ROLLING P3 VALLEY ) ) P4 FAT BURN
PROGR}AM, PRO(,SR,AM PROGRAM (UDOLI) PROGRAM )
(MANUALNI) (KOLISANI) (SPALOVANI TUKU)
P5 RAMP PROGRAM | P6 FITNESS TEST P7 RANDOM P8 BODY FAT )
(SVAH) PROGRAM (TEST PR’OGRAM PROGRAM (TELESNY

KONDICE) (NAHODNY) TUK)

P9 TARGET HR.
PROGRAM (CILOVA

P10 60% H.R.C.
PROGRAM (60%

P11 75% H.R.C.
PROGRAM (75%

P12 85% H.R.C.
PROGRAM (85%

TEPOVA FREKVENCE)| KONTROLA TEPOVE | KONTROLA TEPOVE | KONTROLA TEPOVE
FREKVENCE) FREKVENCE) FREKVENCE)

P13 USER 1 MODE | P14 USER 2 MODE | P15 USER 3 MODE | P16 USER 4 MODE

PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM

(UZIVATELSKY 1) (UZIVATELSKY 2) (UZIVATELSKY 3) (UZIVATELSKY 4)




TLA CIiTKA

START / PAUSE

a. Stiskrete toto tl&itko pro zahajeni cveni.
b.Opg&tovnym stisknutim pozastavite ¢ebni program.
c. DalSim stisknutim spustite &pcviéebni program.

d.Pridrzenim tl&itka dojde k vynulovani parametr

ENTER

Timto tlatitkem zvolite program aéhem nastaveni parametulozite jejich hodnotu
—¢as (TIME), vySka (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vzdaleh¢@®ISTANCE), kalorie
(CALORIES), ¥k (AGE), pohlavi (GENDER), cilova tepova frekven{d@RGET
H.R.), stupé zagZze (TORQUE/RESISTANCE LEVEL)

PROGRAM {5

ﬁ lﬂ _—, -, -,
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e weiont CEEDD | -. . -'KPH

F‘Hﬂn SPEED RPM  START sr: |

DISTANCE opo [IZXE

8888

{ALORIES watT (D

UP

Timto tl&itkem volite programy a zvySujete hodnotthém nastaveni paraméetr
¢as (TIME), vySka (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vzdalehdBISTANCE), kalorie
(CALORIES), ¥k (AGE), pohlavi (GENDER), cilova tepova frekver{d@RGET
H.R.), stupé zatZze (TORQUE/RESISTANCE LEVEL)

’ﬁ'H.a'-' ] .'. 'ﬁr PROGRAM {3
=== 0 0.0,
8500 =sz=sz=zz=
msnnc:ono- ===-
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{ALORIES watT (D

DOWN

Timto tlatitkem volite programy a snizujete hodnotthém nastaveni parameetr
¢as (TIME), vySka (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vzdalehdBISTANCE), kalorie
(CALORIES), ¥k (AGE), pohlavi (GENDER), cilova tepova frekver{d@RGET
H.R.), stupé zatZze (TORQUE/RESISTANCE LEVEL)

ﬁl.:;p'_‘ ] ." ."T PROGRAM {8
° e e G5 | 079 059,009, F | LeveL
msnm:s oo - H
8888

{ALORIES watT (D




Béhem cvéeni (po stisknuti tidtka START/PAUSE) mizete pouzit toto tidtko pro zvoleni
rychlosti (SPEED), vzdalenosti (DISTANCE) a kald@ALORIES), nebo frekvence atgk
(RPM), paitadla ujetych kilomefr (ODO) a vykonu (WATT).
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RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi séasr® SPEED, DISTANCE, CAL. se na displej
MODE zobrazi sotasre

Vzdalenost (DISTANCE) a pditadlo ujetych kilometra (ODOMETER)

VZDALENOST :
a. Méreni dosazené vzdalenosti v rozsahu 0-999 km/mi.

b. Po zahdjeni cveni se zéne vzdalenost ifXitat. Stisknutim tléitka START/PAUSE
pozastavite c¢ebni program &etré méteni vzdalenosti.

c. Opétovnym stisknutim tléitka START/PAUSE spustite program &ieni vzdalenosti.

d. Je-li paita¢ neaktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.zBpnuti pistroje se
bude vzdalenost épmétit od 0.

POCITADLO UJETYCH KILOMETR U:

Funkce parameirDISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi &eni dosazené vzdalenosti
béhem cvieni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometeiskréte sodasr tlacitka UP,
MODE, DOWN a ENTER.

a. Tlagitko slouzici k vyhodnoceni VasSi kondice na zakléebové frekvence po aéni.
Diky této funkci nfizete sledovat, jak se pravidelnymdnim VaSe kondice zlepSuje.

b. Po ukorieni cviteni bude péita¢ meiit tepovou frekvenci po dobu 60 vie. Vysledek se
zobrazi na stupnici F1.0-F6.0. F1.0 aanja nejlepsi kondici a F6.0 nejhorsi kondici.

c. Vysledky jednotlivych trénink miZete porovnavat a sledovat tak, jak dochazi keSelej
Vasi kondice. Doporiujeme provag tento test po kazdém ¢eni. Red spu&nim této

PULSE funkce estaite cviit.

RECOVERY | (. Vysledek se zobrazi par sekund poté, co se zobymbol'.

055

POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snéidepové frekvence na madlech. Pokud
nebudete drZzet snita spravl, nebude péita¢ schopen rit Vasi tepovou frekvenci a
vysledkem nsfeni bude hodnota F6.0. Po ukeni n¥feni dojde ke zvukové signalizaci
kterou mizete peruSit stisknutim libovolného tigka. Stiskite opit tlagitko PULSE
RECOVERY pro opakovani &eni a dbejte na spravné uchopeni siitma
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PROGRAM:
PROGRAM [ l:i Na vybsr méate z 10 fednastavenych progrdam
I L9 | Bshem reZimu nastaveni je na displeji vzdy zobrazeteny rezim.
oo Zvoleny rezim se zobrazuj takéHem cvéeni
LEVEL 1) | ZATEZ (LEVEL):
Na displeji se zobrazuje zvoleny stipgatze (1-16)
CAS (TIME):

TIME HEIGHT (WEIGHT]

Po zahdjeni céeni se zéne netit ¢as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota:
99:59.
Jestlize jste nastavili délku @eni, bude séas odéitat od nastavené hodnoty.

VYSKA (HEIGHT):

Rozsah: 110-220 cm, jednotkéditani/odeitani 0,5 cm. (3'08” - 8’ 007,
jednotka picitani/odeitani: jeden palecP¥istroj by nemély pouZzivat déti.

VAHA (WEIGHT):

Rozsah: 10-200 kg, jednotk#igtani/odeitani: 0,2 kg (23-440 liber, jednotka
pri¢itani/odegitani: 0,5 libry).

DISTANCE obo

VZDALENOST (DISTANCE):

Po zahdjeni céeni se zéne [icitat dosazena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999
km/mi.

Jestlize jste fed zahjenim cveni nastavili pozadovanou vzdalenost, bude se
vzdalenost oddtat od nastavené hodnoty.

B&hem cvéeni (po stisknuti tkitka START/PAUSE) si rive uzivatel zvolit
zobrazeni vzdalenosti nebo odometeru pomotitkia MODE.

DISTANCE obo

ODOMETER:

Funkce parameirDISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi kfemi dosazené
vzdalenosti Bhem cvieni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometeiskrste
sowasr tlagitka UP, MODE, DOWN a ENTER.

Hodnota dosaZené vzdalenosti (DISTANCE) se autakatiynuluje po vypnuti
pxXitate. P@itac se automaticky vypne, pokud neni aktivni po dolmoirdut.
Paiitat zapnete stisknutim libovolnéhoditka, nebo seSlapnutim pedalu.
TELESNY TUK V % (FAT%):

Pri cviéeni v programu 8 (BODY FAT) se zobrazi partélesného tuku v %.
Jedné se o et % tuku, které Vaselb obsahuje.




6058

CALORIES watT I3

KALORIE (CALORIES):

Béhem cvieni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jstélip
Pokud jste nastavili pet kalorii, které chcetefptréninku spalit, bude se
nastavena hodnota aat aZ k 0.

BAZALNI METABOLICKY VYDEJ (BMR):

Hodnota BMR se zobrazi v programu 8 (BODY FAT TEST)
Jedné se o mnozstvi kalorii pedotnezbytnych v klidovém stavu a teplétn
neutralnim prosedi.

VYKON (WATT):

Zobrazeni aktualniho vykonillem cvéeni.

TARGET H.R AGE (IID

CILOVA TEPOVA FREKVENCE (TARGET H.R.):

Rozsah: 60-220 téza minutu, jednotkaiitani/od€itani: 1 tep za minutu
VEK (AGE):

Rozsah: 10-99 let, jednotkajﬁténilodéiténi' 1 rok.

nedoporﬁwe vt na [istroji.

INDEX T ELESNE HMOTNOSTI (BMI):
Hodnota BMI se zobrazi v programu 8 (BODY FAT TEST)

Meieni €lesného tuku na zakladysky a vahy uzivatele. Vysledek Vam stanov
zda méte podvahu, normalni hmotnost, nadvahu niplie bbezitou

HEART RATE BODY TYPE

SRDECNI FREKVENCE (HEART RATE):

Pro neteni tepové frekvence je nezbytné, abyste drzedfivsprsnimae na
madlech. VaSe tepova frekvence se na displeji zblpd vtéin po zobrazeni

symbolu'.

Jestlize jste neuchopili snike&tepové frekvence, dojde p&kolika vteinach
k preruseni ns‘eni tepu. Jakmile umistite ruce na sriepa&ne se tepova
frekvence nifit.

TELESNY TYP (BODY TYPE):
Vysledek se zobrazi v programu 8 (BODY FAT TEST).




Manualni program (P1)

iy 9@ |PROGRAM |
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EALORIES I N . AGE
1. Zapnéte paita¢ stisknutim libovolného tlagitka nebo seslapite pedal.
a. Uijistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do sit
b. Jestlize neni pita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.
c. Pcaitat zapnete stisknutim jakéhokoliv ditka nebo seSlapnutim pedalu. Displej se zapnéde de

zvukové signalizaci

2. Pridrzte tladitko START/STOP par vterin, dojde tak k vynulovani parametrii a nastaveni jejich
vychozich hodnot.
:'l:"‘.l'l 0@ | PROGRAM |
At B0 |LEVEL
'.‘ '.' RPM sToP '..'
L '
X an
ULl Seammmmmmm w4
CALORIES [ I .. AGE

VSTUP DO PROGRAMU

Tlacitko ENTER: po zapnutiifstroje se zobrazi jako vychozi manualni prograf).(Platitko ENTER
slouzi pro potvrzeni a vstup do programu.

a. Tlatitko START/PAUSE: Je-li spus jiny program (P2-P16), stiskre tlatitko START/PAUSE pro
zastaveni aktualniho programu.

b. Tlatitko UP a DOWN: Pomoci tidtka UP a DOWN vyberte manualni program (P1).
c. Tlatitko ENTER: Stiskate tlatitko ENTER pro potvrzeni a vstup do manualniho prow (P1).

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)

Uzivatel si niize zvolit délku cwieni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelzeandsbba parametry
SouEasre.

NASTAVENI CASU (TIME):

e
LI'LI L

TIME

a. Do manualniho programu P1 vstoupite pomogitha ENTER. Poté fizete nastavit hodnottasu,

zaéne blikat vychozi hodnota 0:00.

b. Pouzijte ti&gitka UP, DOWN pro nastavedasu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotk&ftani/odeitani:

1 minuta).



POZNAMKA: Po zahdjeni céeni se zéne nefit ¢as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.
Jestlize jste nastavili délku &e@ni, bude séas odéitat od nastavené hodnoty.

NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

68

DISTANCE
a. Do manuélniho programu P1 vstoupite pomocitta ENTER. Poté se zobrazi nastavéasu, zéne
blikat vychozi hodnota 0:00.

b. Stiskréte opt tlagitko ENTER, zobrazi se nastavéasu — blika vychozi hodnota 0.0.

c. Pouzijte tl&gitka UP, DOWN pro nastaveni pozadované hodnotyzgRw 1-999 km/mi, jednotka
pri¢itani/odeitani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahdjeni céeni se zéne picitat dosazena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.
Jestlize jste fed zahajenim cveni nastavili pozadovanou vzdalenost, bude se @ndat odé&itat od nastavené
hodnoty.

NASTAVENI KALORIi (CALORIES) AV EKU (AGE)
1. Pouziti tlatitka ENTER, UP a DOWN:
W, W,
bt
AN

CALORIES

a. Stiskrste tlatitko ENTER pro potvrzeni hodnotasu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejckte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).

b. Pouzijte tlgitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10890&al, jednotka
pri¢itani/odeitani: 10 Kcal

POZNAMKA: B&hem cvieni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jsteikip
Pokud jste nastavili get kalorii, které chceteiptréninku spalit, bude se nastavena hodnotaitate dokud
nedosahne 0.
2. Pouziti tlagitka ENTER, UP a DOWN:
At
-l b

AGE

a. Stiskrete tlatitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty ka[@ALORIES) a fedjcte do
nastaveni &ku (AGE).

b. Pouzijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 16289ednotka ficitani/odeitani:
1 rok.

pristroji.
ZAHAJENI CVI CENI
Stiskrete tlatitko START/PAUSE pro zahajeni ¢eini. Na displeji se zobrazi napis START.



SPEED START STOP

S

BEHEM CVI CENIi SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI
W, W,
o
1Ll

HEART RATE
POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snéfdepové frekvence. Vase tepova frekvence se ndeflisp
zobrazi par vtén po zobrazeni symbol'.

Jestlize jste neuchopili snite tepové frekvence, dojde pékwolika vtainach k geruSeni réieni tepu. Na
displeji se zobrazi P — ohlaSeni chyby. Jakmilestiteiruce na sninie, z&ne se niiit tepova frekvence.

..
HEART RATE

ZM ENA ZAT EZE BEHEM CVI CENi

> Tlagitka UP, DOWN: Pomocithto tlatitek mizete kdykoliv Bhem cvEeni znénit
‘ stupd zagze (1-16).

EEmmmmmmEE| o5 cviCENi VYUZIVEJTE FUNKCE CILOVE TEPOVE FREKVENCE —
JE TO JEDNODUCHY ZPUSOB, JAK POSILIT VASI KARDIOVASKULARNI SOUSTAVU

4
(e
15

TARGET H.R

Po nastaveni Vasehéku patitat automaticky stanovi hodnotu cilové tepové frekeeflARGET H.R).

Cilova tepové frekvence je vygitana jako 85% z maximalni tepové frekvenadgkl®d: UzZivatel nastavil &k na
30 let, cilova tepova frekvence je 161 ((220-30%435

Pasitat bude ngfit Vasi tepovou frekvenci a porovnavat ji s cilovtepovou frekvenci. Jestlize se hodnota
tepové frekvence rozblika, doSlo kefiroieni hodnoty cilové tepové frekvence a je to znamenbyste réi
zpomalit nebo snizit z&t.

JAK SLEDOVAT B EHEM CVI CENi RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORI E
(CALORIES), FREKVENCI OTA CEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cvieni (po stisknuti tiitka START/STOP) rizete gepinat pomoci tkdtka MODE mezi zobrazenim
parametii SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.
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RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi stasré
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SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi stasré

ODO: Funkce parameirDISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi keni dosazené vzdalenosgéhem
cviceni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometetiskrste sodasré tlatitka UP, MODE, DOWN
a ENTER.

UP MODE
DOWN ENTER

e

Programy P2-P7
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1. Zapnéte patita¢ stisknutim libovolného tlatitka nebo seSlapite pedal.
a. Uijistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen db sit
b. Jestlize neni pita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.



c. Pcaitat zapnete stisknutim jakéhokoliv ditka nebo seSlapnutim pedalu. Displej se zapnéde de

zvukové signalizaci
2. Pridrzte tlagitko START/STOP par vtefin, dojde tak k vynulovani parametria a nastaveni jejich

vychozich hodnot.
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OVLADANI PROGRAMU

a. Tlacitko START/PAUSE: Jestlize mate spirsfiny program, stiskéte toto tl&itko pro jeho zastaveni.
b. Tlatitka UP, DOWN: Pomockthto tla&itek zvolte program P2-P7.
c. Tlacitko ENTER: Stiskate toto tl&itko pro vyker programu P2-P7.

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)

Uzivatel si niize zvolit délku cwWeni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelzeamdsbba parametry
SOLEasre.

NASTAVENI CASU (TIME):

ialx
LU
TIME
a. Do programu P2-P7 vstoupite pomocéitka ENTER. Poté fizete nastavit hodnottasu, zéne blikat
vychozi hodnota 0:00.
b. Pouzijte ti&itka UP, DOWN pro nastavesisu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotk&fiéni/odeitani:
1 minuta).

POZNAMKA: Po zahdjeni céeni se zéne nefit ¢as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.
Jestlize jste nastavili délku &eni, bude séas odéitat od nastavené hodnoty.

NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

68

DISTANCE
a. Do programu P2-P7 vstoupite pomocéitka ENTER. Poté se zobrazi nastaw&su, zéne blikat
vychozi hodnota 0:00.
b. Stiskréte ogEt tladitko ENTER, zobrazi se nastaveéasu — blika vychozi hodnota 0.0.
c. Pouzijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni poZadované hodnotyzgRlo: 1-999 km/mi, jednotka
pri¢itani/odeitani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahajeni céeni se zéne picitat dosaZzena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.
Jestlize jste f&d zahajenim cveni nastavili poZzadovanou vzdalenost, bude se @ndat odé&itat od nastavené
hodnoty.

NASTAVENI KALORIi (CALORIES) AV EKU (AGE)
1. Pouziti tlatitka ENTER, UP a DOWN:



CALORIES

a. Stiskrste tlatitko ENTER pro potvrzeni hodnotasu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejckte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).

b. PouZijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10090al, jednotka
pri¢itani/odgitani: 10 Kcal

POZNAMKA: B&hem cvéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jsteikip
Pokud jste nastavili get kalorii, které chceteiptréninku spalit, bude se nastavena hodnota&itate dokud

nedosahne 0.
a. Pouziti tlail'tek ENTER, UP a DOWN:

AGE

b. Stiskréte tlatitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty kal@ALORIES) a pedjdite do
nastaveni &ku (AGE).

c. Pouzijte ti&itka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10e89ednotka fi¢itani/odeitani:
1 rok.

pristroji.
ZAHAJENI CVI CENI
Stiskrete tlatitko START/PAUSE pro zahdjeni ¢eni. Na displeji se zobrazi napis START.
X
LS

SPEED START STOP

S

BEHEM CVI CENI SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI
-
)]
I
HEART RATE
POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snéindepové frekvence. Vase tepova frekvence se ndeglisp
zobrazi par vtén po zobrazeni symbol'.

Jestlize jste neuchopili snite tepové frekvence, dojde pékwolika vtainach k geruSeni réieni tepu. Na
displeji se zobrazi P — ohlaSeni chyby. Jakmilestiteiruce na sninie, z&ne se niiit tepova frekvence.

il
..
HEART RATE

ZM ENA ZAT EZE BEHEM CVI CENI
Tlagitka UP, DOWN: PomocEgthto tlatitek mizete kdykoliv Bhem cvieni znnit stupe zagze (1-16).



PRI CVI CENi VYUZIVEJTE FUNKCE CILOVE TEPOVE FREKVENCE — JE TO JEDNODUCHY
ZPUSOB, JAK POSILIT VASI KARDIOVASKULARNI SOUSTAVU

4
(o
15

TARGET H.R

Po nastaveni VaSehshu paita¢ automaticky stanovi hodnotu cilové tepové frekeeflflARGET H.R).

Cilova tepové frekvence je vygitana jako 85% z maximalni tepové frekvenadgkl®d: Uzivatel nastavil &k na
30 let, cilova tepova frekvence je 161 ((220-30%435

Patita¢ bude r&fit VaSi tepovou frekvenci a porovnavat ji s cilovtepovou frekvenci. Jestlize se hodnota
tepové frekvence rozblika, dosSlo kerateni hodnoty cilové tepové frekvence a je to znamenbyste i
zpomalit nebo snizit z&t.

JAK SLEDOVAT B EHEM CVI CENi RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORI E
(CALORIES), FREKVENCI OTA CEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cvieni (po stisknuti tiitka START/STOP) rizete gepinat pomoci tkdtka MODE mezi zobrazenim
parametii SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.
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RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi stasré
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SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi stasré

ODO: Funkce parameirDISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi k&eni dosazené vzdalenosghem
cviceni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometetiskrite sodasré tlactitka UP, MODE, DOWN a
ENTER.

UP MODE
DOWN ENTER

e



Program P8 (BODY FAT)

D T | PROGRAM 8
Il
EEE N EEE
- mE = .
EE = OE W - -
- —1 T X
- - O E m ’..'
— m m -l -

Zapnéte paotita¢ stisknutim libovolného tlatitka nebo seSlapite pedal.

Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do sit

Jestlize neni pita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.

Pctitat zapnete stisknutim jakéhokoliv ditka nebo seSlapnutim pedalu. Displej se zapnéde de
zvukové signalizaci

2. Pridrzte tladitko START/STOP par vterin, dojde tak k vynulovani parametrii a nastaveni jejich
vychozich hodnot.

0 oo e
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OVLADAN|i PROGRAMU

a. Tla¢itko START/PAUSE: Jestlize mate spirsfiny program, stiskéte toto tl&itko pro jeho zastaveni.
b. Tlagitka UP, DOWN: PomocEgthto tlatitek zvolte program P8.
c. Tla¢itko ENTER: Stiskate toto tl&itko pro vykEr programu P8.

OSOBNI NASTAVENI — POHLAVI (GENDER), VYSKA (HEIGHT) A VEK (AGE)

1. Tlacitko UP, DOWN:
Po stisknuti tlaitka ENTER vstoupite do nastaveni pohlavi (GENDERp
displeji se objevi symbo'l'“'. Tlasitky UP, DOWN 2zvolte pohlavi.

STOP

2. Tlagitko ENTER a tlditka UP, DOWN:
‘ .‘ '. ..‘ a. Potvidte nastaveni pohlavi stisknutimdiika ENTER. Potéigjdete do
' ‘ :'I.-' nastaveni vysky (HEIHGT).

b. Pouzijte tl&gitka UP, DOWN pro nastaveni vysky. Rozsah: 110-@R0
jednotka picitani/ode€itani 0,5 cm. (3'08” - 8' 00", jednotka
pri¢itani/odgitani: jeden palecPristroj by nemély pouzivat déti.

3. Tlacitko ENTER a tlditka UP, DOWN:
il
14040
WEIGHT]

HEIGHT



a. Potvd'te nastaveni vysky stisknutimditka ENTER a fejdéte do nastaveni vahy (WEIGHT).

b. Pouzijte tl&gitka UP, DOWN pro nastaveni vahy. Rozsah: 10-2QQddnotka pi¢itani/odeitani: 0,2 kg
(23-440 liber, jednotkaifitani/odeitani: 0,5 libry).

4. Tlacitko ENTER a tlaitka UP, DOWN:

ﬁ a. Potvd'te nastaveni vahy stisknutimditka ENTER a pejdéte do
L' nastaveni &u (AGE).

b. Pouzijte tl&itka UP, DOWN pro nastavenéku. Rozsah: 10-99
let, jednotka fi¢itani/odegitani: 1 rok.

e

MERENi POM ERU TELESNEHO TUKU

Tlagitko START/PAUSE: Pro zsifeni stiskite toto tl&itko. Méteni trva piblizné 10 vtein. Vysledky, kterych
muizete dosahnout, jsou vy&dleny nize.

VYSLEDKY PROGRAMU BODY FAT

l' i 'i' PROGRAM 5 Jedna se o ilustraci, jak by mohiipadny
| u. vysledek ndteni vypadat.

o3 = 06,

?-?8
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1. BMI (INDEX TELESNE HMOTNOSTI):
Méfeni €lesného tuku na zakladysky a vahy uzivatele. Stejny test podstupujfgsimnalni sportovci

po celém s#te. Na zaklad tohoto testu Ize stanovit, zda mate podvahu, niminh@notnost, nadvahi
trpite obezitou.

VYSLEDEK HODNOTA BMI Index Blesné hmotnosti s
Podvéaha Pod 20 (19 u Zen) u pohlavi lii jen
Norméalni hmotnost 20-24.99 m|n|mé|ré Zde je uveden
Nadviha 25-29.99 prehled vysledk.

1.stupé obezity 30-34.99

2.stupé obezity 35- 39.99

Nadnerna obezita 40 a vySe

2. BMR (BAZALNi METABOLICKY VYDEJ):
Méfeni mnozstvi kalorii praglo nezbytnych v klidovém stavu a teplétmeutralnim progedi. Jedna se
o vydej energie, ktery je p@tny k zachovani zivo¥rdilezitych funkci. Na zakladbazalniho
metabolického vydeje Ize stanovit vyhovujici mneig&alorii, a zda mate zhubnout nekitbpat na
hmotnosti.

Jestlize chcete zhubnoutglirbyste se pokusitifjimat ve strag mére kalorii, nez si Vaseito zada.
Pro hubnuti je také nesmédulezité pravidelné céeni.



3. TELESNY TUKV %

Tento parametriigedstavuje procentualni mnozstvi tuku ve Vasde Kdybyste vazili 70 kg a hodnota
tuku by byla 10%, znamena to, ze Valle bbsahuje 7 kg tuku a 63 kfjeésné hmoty jakou jsou kosti,
svaly, organy, krev atd.

4. TELESNY TYP

Typ1 5% ~ 9% Fodvaha Typ 2 10% ~ 14% Stihlost 1
ftuk v %) {tuk v %)
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5. HLASENi CHYB
: ac i: | ProGRAM 8 Dbejte na spravné uchopeni snéhnéepové frekvence, jinak
wetonT nebudou schopny &it tep a dojde k ohlaSeni chyby napise
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Programy P9-P12 (HEART RATE CONTROL)
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1. Zapnéte poéitaé stisknutim libovolného tlatitka nebo seSlapiite pedal.

Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen db sit

Jestlize neni pita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.

Patitat zapnete stisknutim jakéhokoliv ditka nebo seSlapnutim pedalu. Displej se zapnéde de

zvukové signalizaci

2. Pridrzte tlagitko START/STOP par vtefin, dojde tak k vynulovani parametria a nastaveni jejich
vychozich hodnot.
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OVLADANI PROGRAMU

a. Tlacitko START/PAUSE: Jestlize mate spirsfiny program, stiskéte toto tl&itko pro jeho zastaveni.
b. Tlagitka UP, DOWN: Pomockthto tlatitek zvolte program P9-P12.
c. Tlacitko ENTER: Stiskate toto tl&itko pro vykEr programu P9-P12.

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)

Uzivatel si niize zvolit délku cweni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelzeamdsbba parametry
SOLEasre.

NASTAVENI CASU (TIME):

Fer
AL

a. Do jednoho z prograinP9-P12 vstoupite pomociditka ENTER. Poté iizete nastavit hodnottasu,
za'ne blikat vychozi hodnota 0:00.

b. Pouzijte ti&itka UP, DOWN pro nastavesisu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotk&fiéni/odeitani:
1 minuta).

POZNAMKA: Po zahdjeni céeni se zéne nefit ¢as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.
Jestlize jste nastavili délku &e@ni, bude séas odéitat od nastavené hodnoty.



NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

64

DISTANCE
Do jednoho z prograinP9-P12 vstoupite pomoci ditka ENTER. Poté se zobrazi nastav&asu, zéne blikat
vychozi hodnota 0:00.

Stiskrete ot tlacitko ENTER, zobrazi se nastaveéasu — blika vychozi hodnota 0.0.
Pouzijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni pozadované hodnoty.z¢Ble: 1-999 km/mi, jednotka
pri¢itani/odeitani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahajeni céeni se zéne gicitat dosazend vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.
Jestlize jste f&d zahajenim c¥eni nastavili pozadovanou vzdalenost, bude se endét od&itat od nastavené
hodnoty.

NASTAVENI KALORI (CALORIES)
1. Pouziti tlaitka ENTER, UP a DOWN:
w9, O,
Vi
HAN

CALORIES

a. Stiskrste tlatitko ENTER pro potvrzeni hodnotasu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejdéte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).

b. PouZijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10090¢al, jednotka
pri¢itani/odeitani: 10 Kcal

POZNAMKA: B&hem cvéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jsteikip

Pokud jste nastavili get kalorii, které chceteiptréninku spalit, bude se nastavena hodnotaitate dokud
nedosahne 0.

NASTAVENI CILOVE TEPOVE FREKVENCE (TARGET H.R) AV EKU (AGE)

Jestlize jste si zvolili program P9, nastavte hodrna cilové tepové frekvence.

1

TARGET H.R

a. Stiskréte tlatitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty kal@ALORIES) a pejckte do nastaveni
cilové tepové frekvence (TARGET H.R).

b. Pomoci tlgitek UP, DOWN nastavte hodnotu cilové tepové frekee Rozsah: 60-220 tigga minutu,
jednotka picitani/odeitani: 1 tep za minutu

Jestlize jste si zvolili program P10-P12, nastavi€éas wk.

a. Potvidte nastaveni kalorii (CALORIES) stisknutim ¢fika ENTER
a prejdéte do nastavenieku (AGE).

o)
-' -' b. Pouzijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveniéku. Rozsah: 10-99 let,
AGE jednotka picitani/odeitani: 1 rok.

e

pristroji.



INFORMACE TYKAJICi SE POUZiVANi TEPOVE FREKVENCE

a. JEDNODUCHY REHLED:
ZACATECNIK: Jeho cilova tepova frekvence byla byt 60% z maximalni tepové frekvence (60%
z hodnoty 220 —&K).

STREDNE POKRQCILY: Jeho cilova tepova frekvence bylm byt 75% z maximalni tepové
frekvence (75% z hodnoty 220 €ky.

POKRQCILY: Jeho cilova tepova frekvence byl byt 85% z maximalni tepové frekvence (85%
z hodnoty 220 —&K).
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b. ZOBRAZENI AKTUALNI TEPOVOU FREKVENCI
Na displeji se zobrazuje vaSe aktualni tepova &ake. V zavislosti na tepové frekvenci se
automaticky pizpisobuje za¥ tak, aby byl Vas tep v oblasti cilové tepové Yierice.

Jestlize je VaSe tepové frekvena#Sv nez cilova tepova frekvence o vice né&zeni, dojde
k automatickému snizeni 2ae.

Jestlize je VaSe tepova frekvence menSi nez ctiepava frekvence o &né nez 5 tef), dojde
k automatickému zvySeni 2ae.

Priklad: Jestlize je Vam 30 let, 60% z maximalni tebérekvence je 114. Oblast cilové tepové
frekvence je interval 109-119. &ta¢ bude automaticky upravovat gattak, aby byla VaSe tepova
frekvence v oblasti cilové tepové frekvence.

ZAHAJENI CVI CENI
Stiskrete tlatitko START/PAUSE pro zahdjeni ¢eni. Na displeji se zobrazi napis START.

SPEED START STOP

S



BEHEM CVI CENIi SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI
w0, 9,
X
(™

HEART RATE
POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snéfdepové frekvence. Vase tepova frekvence se ndeglisp
zobrazi par vtén po zobrazeni symbol'.

Jestlize jste neuchopili snite tepové frekvence, dojde pékwolika vtainach k geruSeni réieni tepu. Na
displeji se zobrazi P — ohlaSeni chyby. Jakmilestiteiruce na sninie, z&ne se niiit tepova frekvence.

[
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HEART RATE

ZM ENA ZAT EZE BEHEM CVI CENi

Tlagitka UP, DOWN: Pomocgthto tlatitek mizete kdykoliv Bhem cvEeni znénit stupe zagze (1-16).

JAK SLEDOVAT B EHEM CVI CENi RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORI E
(CALORIES), FREKVENCI OTA CEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cvéeni (po stisknuti tiditka START/STOP) rivete gepinat pomoci tiitka MODE mezi zobrazenim
parametii SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.
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SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi stasré

ODO: Funkce parameirDISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi &eni dosazené vzdalenosghem
cviceni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometetiskréte sodasré tlacitka UP, MODE, DOWN
a ENTER.



UP MODE
DOWN ENTER

e

UZivatelské programy P13-P16
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1. Zapnéte patita¢ stisknutim libovolného tlatitka nebo seSlapite pedal.

Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do sit

Jestlize neni pota aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.

Patita¢ zapnete stisknutim jakéhokoliv ditka nebo seSlapnutim pedalu. Displej se zapnéde de

o Tp

zvukové signalizaci

2. Pridrzte tladitko START/STOP par vterin, dojde tak k vynulovani parametrii a nastaveni jejich

vychozich hodnot.
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a. Tla¢itko START/PAUSE: Jestlize mate spirfiny program, stiskéte toto tl&itko pro jeho zastaveni.
b. Tlagitka UP, DOWN: PomocEgthto tlatitek zvolte program P13-P16.
c. Tlacitko ENTER: Stiskate toto tl&itko pro vyk¥r programu P13-P16.

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)

Uzivatel si niize zvolit délku cwieni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelzeandsbba parametry

souwasre.

NASTAVENI CASU (TIME):

Fer
MR ER)

TIME




a. Do jednoho z prograinP13-P16 vstoupite pomociditka ENTER. Poté fizete nastavit hodnotiasu,
zaéne blikat vychozi hodnota 0:00.

b. Pouzijte ti&gitka UP, DOWN pro nastavedasu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotk&jtani/odeitani:
1 minuta).

POZNAMKA: Po zah&jeni cveni se z&ne nefit ¢as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.
Jestlize jste nastavili délku &éni, bude séas odéitat od nastavené hodnoty.

NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

a. Do jednoho z progratnP13-P16 vstoupite pomociditka ENTER. Poté se
E E zobrazi nastaverasu, z#éne blikat vychozi hodnota 0:00.
I

DISTANCE b. Stiskréte opit tlagitko ENTER, zobrazi se nastaveéasu — blik& vychozi
hodnota 0.0.

c. Pouzijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni poZadované hodnotyzgRio: 1-
999 km/mi, jednotkaifcitani/od&itani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahajeni céeni se zéne picitat dosazend vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.
Jestlize jste f&d zahajenim c¥eni nastavili pozadovanou vzdalenost, bude se endét od&itat od nastavené
hodnoty.

NASTAVENI KALORIi (CALORIES) AV EKU (AGE)
1. Pouziti tiagitka ENTER, UP a DOWN:
W, W,
bt
AN

CALORIES

a. Stiskrste tlatitko ENTER pro potvrzeni hodnotasu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejckte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).

b. PouZijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10090al, jednotka
pri¢itani/odgitani: 10 Kcal

POZNAMKA: B&hem cvéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jsteikip

Pokud jste nastavili get kalorii, které chceteiptréninku spalit, bude se nastavena hodnotaitate dokud
nedosahne 0.

Pouziti tl&itek ENTER, UP a DOWN:
-,
0
- L
AGE

a. Stiskrete tlatitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty kal@ALORIES) a fedjcte do
nastaveni &ku (AGE).

b. PouzZijte tl&itka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 16289ednotka ficitani/odeitani:
1 rok.

pristroji.
NASTAVENI ZAT EZE



Tlagitka ENTER, UP a DOWN:

-, a. Uzivatelsky program umditije nastaveni z&te pomoci 10¢asovych
. ‘ intervali (sloup&kt). Uzivatel si nfize nastavit stupge zatze
[ ] . jednotlivych interva.
L\

RPM sToP b. Stiskrtte ENTER pro potvrzeni hodnotyéku (AGE) a pejckte do

nastaveni jednotlivych slougi@i. U kaZzdého sloug&u (Casového
intervalu) nastavte stupeagze a potud’te nastaveni stisknutim diiska

ENTER.
c. Timto zpisobem nastavte vSech 10 slotiie Nastaveny program bude
N N uloZzen do pagti pocitate. Program si fivete vrezimu nastaveni

kdykoliv ptizpasobit.

ZAHAJENI CVI CENI
Stiskrete tlatitko START/PAUSE pro zahajeni ¢eini. Na displeji se zobrazi napis START.

SPEED START STOP

S

BEHEM CVI CENIi SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI
W, W,
o
1Ll

HEART RATE
POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snéindepové frekvence. Vase tepova frekvence se ndeglisp
zobrazi par vtén po zobrazeni symbol'.

Jestlize jste neuchopili snitea tepové frekvence, dojde pékwolika vtainach k geruSeni réieni tepu. Na
displeji se zobrazi P — ohldSeni chyby. Jakmilestiteiruce na snimie, z&ne se niit tepova frekvence.

il
..
HEART RATE

ZM ENA ZAT EZE BEHEM CVI CENi

Tlagitka UP, DOWN: Pomocithto tlatitek mizete kdykoliv Bhem cvEeni znénit stupe zagze (1-16).

PRI CVI CENI VYUZIVEJTE FUNKCE CILOVE TEPOVE FREKVENCE — JE TO JEDNODUCHY
ZPUSOB, JAK POSILIT VASI KARDIOVASKULARNI SOUSTAVU



4
(o

15
TARGET H.R

Po nastaveni VaSehshu paita¢ automaticky stanovi hodnotu cilové tepové frekeeflARGET H.R).

Cilova tepové frekvence je vygitana jako 85% z maximalni tepové frekvenadgkl®d: UzZivatel nastavil &k na
30 let, cilova tepova frekvence je 161 ((220-30%435

Pasitat bude ngfit Vasi tepovou frekvenci a porovnavat ji s cilovtepovou frekvenci. Jestlize se hodnota
tepové frekvence rozblika, dosSlo kerateni hodnoty cilové tepové frekvence a je to znamenbyste @i
zpomalit nebo snizit z&t.

JAK SLEDOVAT B EHEM CVI CENi RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORI E
(CALORIES), FREKVENCI OTA CEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cvieni (po stisknuti tiitka START/STOP) rizete gepinat pomoci tkdtka MODE mezi zobrazenim
parametii SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.

[ i |
n R ETART
Y
N
>
e F,
RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi stasré
[ i |
n PR ETART
BISTANEE u
N
tm!l- ]

SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi stasré

ODO: Funkce parameirDISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi k&eni dosazené vzdalenosghem

cviceni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometetiskréte sodasre tlacitka UP, MODE, DOWN
a ENTER.

upP MODE
DOWN ENTER

e

RESENi PROBLEM U

PROBLEM [MOZNA P RiCINA RESENI
1. Porucha setreaiku  |Vyméite setrvanik

2. Porucha nebo zasekn|yymgite magneticky systém/seterdk
Ze setrvaniku magnetického systér

El negichazi signal 3. Propojovaci kabely
nejsouradreé propojeny
nebo jsou poskozeny

Zkontrolujte, zda jsou kabelsaddre propojeny
Vymeéiite poSkozené kabely za nové.

4. Vadny ovladdaci par  |Wméiite ovlddaci pan




1. Opoijte napajeci kabel nebo vyjim baterie. Poté konektor znovu zapojte
nebo vloZte z§t baterie. Dojde k restartovani systémuckgjte 2 minuty a
E2 Paiitat nemiZze navazat|zjistéte, zda je problém wgSen
spojeni gipem IC 2. Jestlize nentiip IC radre ptipojen, odstrate jej a vloZte znovu
3. Jestlize problémiptrvava, vyniite ¢ip IC za novy
Pti méteni tepové Jestlize neuchopite sprévsnima&e na madlech, nebudou sniteachopn
E3 frekvence wprogramu P\,ysilat signél. Dojde k zobrazeni zpravy E3. Proénotteni uchopte
neni nansfena zadna | . = .
hodnota radre snim&e.
1. Owite, zda jsou kabely |. , .
e ~ |Radre kabely gipojte nebo vyriite
fadre pfipojeny a zda nejsou _ i i
. poskozené kabely za nové
poskozeny
Setrvé&nik nelze nastav . .
- na pivodni 5 Zkontrolujte, zda neni
hodnotu/nulovou setrv&nik posSkozen (zda Iz% <ite setrvanik
meiite setrvani
hodnotu nastavit z& a zda neni |~
nadnérné hlucny)
Vymeénte magneticky systém
Pcatita¢ negijima signal
ze snimae tepoveé Zkontrolujte, Ze jsou konektory snitfatepové frekvenci&dre zapojeny
frekvence
. Snima& nebude fungovat spra&nsou-li Vase rucefiffliS suché. Navlbete
Zadna nebo ruce trochou vody a zkuste si &ifih tep znovu
nespravna . . . N . P
hodnota Pasitas piijima slaby Dbejte na spravne ucho_penl snéhdéhem cviéeni, nehybejte rukama.
tepové nebo perugovany signéulpm't?f potrebuje par vt&n pro rozpoznani a zobra;em tep(?ve ]‘rekoven ce.
frekvence  |ze snimae tepové Jestlize se tepova frekvence nezobrazuje, zkust@ipeeweni snima.
frekvence . . .
v Ocistéte snimae tepové frekvence
Vymeéiite snimée tepové frekvence
Na displeji |Napajeci kabel neni Zkontrolujte, zda je napajeci kabelgojen do si a k distroji.
se _ |pfipojen
nezobrazuji

Zadné udaje

Vada pgitace

Vymente paitad

Zobrazuje
se nulova
rychlost

Zkontrolujte, zda neni mezera mezi snéera rychlosti a magnetenétéi
nez 5mm

Pasitat neijima signal
ze snim&e rychlosti

Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabé§dre propojeny a zda nedoslo
k jejich poSkozeni

Owéite, Ze je magnet spravnainstalovan

Vada snime&e

Vymgite snimd rychlosti

Vada pgitace

Vymgnte paitad




1. Spatné propojeni
elektrické vodici
desky s displejem
LCD 5 Owéite, Ze byla deska ploSnych spéfdre pripevnina ke skifice p@itace.

2. Jemn zatlate na  |poyolte Srouby a znovu jgitahrite. Negitahuite je pilis, mohlo by dojit

displej LCD, k poskozeni desky.iBstaite Srouby utahovat, jakmile ucitite odpor
jestlize dojde ke

gigg{gjina zmeng, je problém
LCD e ve spojeni
zobrazuji

jen dastatné Gumoveé membrany |1
mezi deskou ploSnych
spoji a displejem LCD
nejsou srovnany. kfete
to poznat tak, Ze disple
neni v jedné rovié

s krytkou ovladaciho
panelu

Vada p@itace Vyneite paitaé

Otevfete ovladaci panel

OdSroubuijte Srouby z desky ploSnych $pojpatri& odstraite desku g
znovu [Fipojte konektor a displej

Pripevrnéte ot desku, davejte pozor, aby nedoslo k odpojeni
konektoru dive, nez dotahnete SroubyeBtaite Srouby utahovat,
jakmile ucitite odpor

POKYNY KE CVI CENi

Pti zahajeni jakéhokoliv cuebniho programu berte ohled na V&g&gny stav. Jestlize jste&kolik let necviili
nebo trpite nadvahou, jeil@zité z&it kratkymi a lehkymi tréninky. Zpg@tku by nglo cviceni trvat pouze par
minut, délku a intenzitu tréninkuirhete @i pravidelném cueni postupé zvySovat.

Zpocatku pro Vas bude cteni vyerpavajici a posta VAm k remu par minut. Ke zlepSenélésné kondice
dochazi po 6-8 tydnech pravidelnéhodevii, ovSem rize to trvat i déle. Wete si VaSe vlastni tempo a stanovte
si cile. Postupentasu budete schopni i Vy @it po dobu 30 minutCim lepsi bude Vase kondice, tim déle
budete muset ctit pro dosazeni svého maxima. Zapamatuijte si nagtégokyny:

* O prib&hu tréninku a vhodné vyzise pordte s [ékéem.

» Stanovte si dosazitelné cile, o kterych se takédiers lékaem.

» Beéhem cvieni sledujte tepovou frekvenci. Stanovte si tepdvekvenci s ohledem na Vask

e Pristroj umistte na rovny povrch. Pro bezfig provoz je nutné zajistit volny prostor okolo éed
trenazéru (alesgiol m).

NAROCNOST CVICENI

Pro dosazeni dobrych vyslddke dilezité, abyste si zvolili vhodnou intenzitu ¢eni. Ri rozhodovani se
muzetefidit tepovou frekvenci. Cveni je efektivni, pokudip ném udrzujete hodnotu Vasi tepové frekvence
v rozmezi 70%-85% maximalni tepové frekvence. Teimterval je ozn&ovan jako cilova oblast tepové
frekvence. Hodnoty tepové frekvence jsou uvedengstedujici tabulce:

Vék Cilova oblast tepové frekvence Pramérna maximalni tepova frekvence - 100%
(55% - 90% maximalni tepové frekvence)
20 110-180 teppza minutu 200 tepza minutu
25 107-175 tepza minutu 195 tepza minutu
30 105-171 teppza minutu 190 tepza minutu
35 102-166 teppza minutu 185 tepza minutu
40 99-162 tefp za minutu 180 tepza minutu
45 97-157 tefp za minutu 175 tepza minutu
50 94-153 tefp za minutu 170 tepza minutu
55 91-148 tefp za minutu 165 tepza minutu
60 88-144 tefp za minutu 160 tepza minutu
65 85-139 tefp za minutu 155 tepza minutu
70 83-135 tefp za minutu 150 tepza minutu




Béhem par prvnich #sici udrZujte pi cvi¢eni tepovou frekvenci na spodni hranici cilové stléepové
frekvence. Teprve poté saige z&it Vas tep Bhem cvieni pohybovat ve sdnicasti cilové oblasti.

Jestlize si chcete zfit tepovou frekvenci sami bez pouzitfigiroje za timto &elem, estaite cviit, ale
udrzujte &lo v pohybu — vhodna je nipchize. Rilozte dva prsty na zé&pti druhé ruky, spdtejte paet tem
béhem 6 vtéin a vynasobte vysledalslem 10. Pokud je get tepi za 6 vtéin nag. 14, potom je VaSe tepova
frekvence 140 Gdérza minutu.Casovy interval 6 vién se pouZziva, protoze po uk@mi cvieni se tepova
frekvence snizuje.

ZAHRATI PRED CVICENIM, ZKLIDN ENi PO CVICENI

ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celéhelat k zaliati svalstva, snizuje rizikoi&i a svalového poréni.
Doporutujeme provag zaltivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cvikyedé zvySuji tepovou frekvenci

a zaltivaji svalstvo. Mezi tyto cviky fize patit nag. chize, jogging, skékani s opakovanym roznozovanim
a vzpazovanim, skakanigs Svihadlo nebogh na mist.

PROTAZENI

Po zaliivaci fazi nasledujeadné protazeni.rBd kazdym cwienim sefadre protahrite. Provaédjte protahovaci
cviky také po sko¥eni tréninku — jelikoz budou svaly Zalé, budou také prugisi a snizi se riziko porani.
Pri protahovani setrvejte v krajni polozéghizné 15- 30 sekund, neprovéte trhavé pohyby a nekmitejte.

DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY

Predklony pro protazeni spodni¢asti zad

Rozkraite nohy na $ku ramen a fedklaite se. Horni polovinwta uvolréte a setrvejte v této pozickiplizné
30 vtgin. Neprovadjte hmity. Pokud se zmirni pnuti v zad¥dsti nohou, opatinse pokuste jedtvice
piedklonit.

Predklony v dfepu na jedné noze

Dieprete si a jednu nohu napte do strany. Snazte séepklonit a pitdhnout hrudnik k pokené noze. Setrvejte
v krajni pozici po dobu alespd. 0 vtein. Cvik provel'te alespé 10x na ol strany.



b1

Protazeni zadni strany stehna

Sedréte si na podlahu a roztatte nohy co nejvice od sebe. Snazte se horni pala¥ia pritAhnout smirem
k jedné noze, i ptitahovani si mizete pomoci rukama. Setrvejte v krajni poloze 10+88in. Neprovadjte
hmity. Cvik opakujte 10x k jedné i k druhé noze.

b/

Predklon v Sirokém stoji rozkroéném

Provef'te Siroky stoj rozkrény a pgedklaite se (viz. obrdzek). Pomoci rukou opatpiitdhréte horni polovinu
téla k jedné noze. Hlavu nechejte v®lmiset smdrem dofi. Neprovadjte hmity. V krajni poloze setrvejte
alespd 10 vtdin. Poté pitdhrste horni polovinudla k druhé noze. Cvikakolikrat opakujte.

A

Pred zahajenim jakéhokoliv cvéebniho programu se vzdy pordte s |ékaem.
ZKLIDN ENi PO CVICENI

Tato faze slouzi k uklidii ¢innosti kardiovaskularni soustavy a svalstvaizbte opakovat zditvaci cviky
nebo pokréovat ve cwieni zvolnym tempem. Protazeni suapo cvieni je dilezité a opt je treba se
vyvarovat trhavych pohyba kmitani.
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SCHEMA (A)
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SCHEMA (B)




SEZNAM DiL U

Oznateni | Nazev dilu Pocet kusi
1 Hlavni rdm 1
2 Predni nosnik 1
3 Zadni nosnik 1
4 Predni sloupek 1
5 Pevna madla 1
6 Levé pohyblivé madlo 1
7 Pravé pohyblivé madlo 1
8 Levé pohyblivé rameno 1
9 Pravé pohyblivé rameno 1
10 Polohovaci t 2
11 Pravéa pedalovady 1
12 Leva pedéalova ty 1
13 Kryt hlavniho rAmu — levagdnicast 1
14 Kryt hlavniho rAmu — prav&gunicast 1
15 Kryt hlavniho rAmu — leva zad¥ést 1
16 Kryt hlavniho rdmu — prava zadidist 1
17 Kryt hlavniho ramu — disk 2
18 Hnaci kolo 1
19 Magnet 1
20 Remen (1244mm J6) 1
21 Ozdobna krytkaipdniho nosniku 2
22 Transportni kol&o (L, R) 2
23 Koncova krytka fedniho nosniku 2
24 Sta¥ci krytka zadniho nosniku 2
25 Spodni krytkaigdniho sloupku 1
26 Krytka kloubu (pedni sloupek — pohyblivé rameno) 2
27 Ovladaci panel + horni kryt 1
28 Spodni kryt ovladaciho panelu 1
29 Leva polovina krytu pod ovladaci panel 1
30 Prava polovina krytu pod ovladaci panel 1
31 Renova rukoj€ pevného madla 2
32 Horni krytka snimze tepové frekvence 2
33 Spodni krytka sninda tepové frekvence 2
34 Koncova krytka pevného madla (31.8mm) 2
35 Koncova krytka pohyblivého madla 2




36 Renova rukojé pohyblivého madla 2
37 Spodni krytka pohyblivého madla 2
38 Kloubové vlozka pohyblivého ramen@&0mm) 4
39 Jistici krytka @60mm) 2
40 Krytka pohyblivého ramena — leva polovina 2
41 Krytka pohyblivého ramena — prava polovina 2
42 Kloubova krytka pedalové po#ty — leva polovina 2
43 Kloubova krytka pedalové po#ty — prava polovina 2
44 Kloubové viozka @12.1%538mm) 16
45 Vymezovaci vlozkd@33.4x317mm) 4
46 Kulata koncova krytka 2
47 Ctvercovéa koncova krytka 2
48 Renovy valeek 2
50 Pedal 2
51 Protiskluzova vypl pedalu 6
52 Pedalové rameno 2
53 Prava pedalova poéha 1
54 Leva pedalova podm 1
55 Levy kryt hlavni tye 1
56 Pravy kryt hlavni te 1
57 Destéka pro snimani tepové frekvence (snirtepu) 4
58 Drzak civky 1
59 Lanko 1
60 Leva klika 1
61 Prava klika 1
62 Osa hnaciho kola 1
63 Zatzové kolo/setrvénik 1
64 Jistici kolik 2
65 Spojovaci dil (pedalova pogtp-klika) 2
69 Kloubové pouzdro Sroubu 8
72 Lozisko (6004Z2) 2
73 Segerova podlozka (20mm) 1
74 Séizovaci Sroub s okem 2
75 Drzék s#izovaciho Sroubu s okem 4
76 PodloZka 8
77 Pojistna podloZzka 2
78 VInita podlozka 1
79 Pérova podlozka (M8) 13




80 PodloZka (8x16x2.0t) 9
81 PodloZka (8x60x2.0t) 2
82 PodloZka (10x23x2.0t) 2
83 Imbusovy Sroub (M10xp1.25x50mm) 2
84 PodloZka (21x30x1.0t) 2
85 Ktizovy vrut (M3x25mm) 4
87 Sameezny Sroub pro upe¥ni transportniho kotka (M4x16mm) 4
88 Ktizovy vrut (M4x16mm) 18
89 Ktizovy vrut (M5x18mm) 27
90 Ktizovy Sroub (M5xp0.8x25mm) 4
91 Ktizovy Sroub (M5xp0.8x15mm) 4
92 Ktizovy Sroub (M6xp1.0x15mm) 8
93 Ktizovy Sroub (M8xpl1.25x16mm) 4
94 Sroub pro upewmi civky k drzaku (M5xp0.8x12mm) 4
95 Sroub pro upewmi drzaku civky (M8xp1.25x15mm)

97 Imbusovy Sroub (M8xp1.25x16mm) 4
98 Imbusovy Sroub (M8xp1.25x90mm) 8
100 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou (M5xp0.8x15mm) 2
101 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou (M6xp1.0x15mm) 4
102 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou (M6xp1.0x35mm) 4
104 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou (M8xp1.25x55mm 1
105 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou (M8xp1.25x90mm 4
106 Sestihranny Sroub se zGZenou hlavou (M8xp1&%ix1) 4
108 Matice (M6) 6
109 Matice (M8) 12
110 Uzka samojistici matice (M8) 4
111 Matice (M10) 2
112 Matice s nakruzkem (M10) 2
113 Matice s nakruzkeméerna barva (M10) 2
114 P&itacovy kabel | (pro nsteni rychlosti) 1
115 Propojovaci kabel 1
116 Zdtkovy konektor 1
117 Adaptér 1
118 Civka 1
119 Senzor rychlosti 1
120 P&itacovy kabel Il (pro snimani tepu) 1
121 Kabel snimze tepové frekvence 1
127 Sta¥ci nozka 1




130 Objimka pohyblivého ramena 2

131 Piichodka pohyblivého ramena 2

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbn@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Gprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadréikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewné mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohddhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna déké@Eni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto da@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergou dobu zfsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do rdmu, nedostateym utahnutim pedélv klikach a klik ke sedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppimérené
odborné prohlidce zjistit.



Pri reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémaost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnignidggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici oprasmost reklamacesinito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ogmdvpozadovat plnou Uhradu nékiadkteré vznikly
v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
pripact vychazet z platného ceniku pracovnich vykamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmwvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawdkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipads, Zze kupujici reklamuje vady zboZzi, na které satafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici ods#r@nvady formou opravy,ifpadré vymeny vadného dilu nebo #iaeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphévrén dodat vyninou za vadné zboZzi jiné zbozi ¢in
funkeéné kompatibilni, ale minimaka stejnych nebo lepSich technickych paraie¥olba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpoziji do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémgne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené ihs, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohoadhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupmojic finaréni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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