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CZY MASY PYTANIE?

Dla nas, dostawcy wysokiej jakoSci urzadzen fitness do uzytku domowego, najwazniejsza jest absolutna
satysfakcja klienta. Jesli chcesz poprosi¢ o brakujaca lub uszkodzong czg¢$¢ lub masz inne pytania, z pewnoscia
pomozemy Ci z niektorymi z naszych autoryzowanych centrow serwisowych lub mozesz skontaktowaé si¢ z
naszym dziatem obshugi klienta bezposrednio w naszej siedzibie gldwnej. W przypadku watpliwosci nalezy
skontaktowac¢ si¢ ze sprzedawca lub firma BodyCraft pod numerem 800-990-5556 (godziny pracy: 9:00 - 15:00),
a nasi wykwalifikowani technicy serwisowi natychmiast dostarcza niezbednych informacji.

Bodycraft to oddzial Recreation Supply Inc.
P.O. POLE 181
Sunbury, OH 43074

WPROWADZENIE

Gratulujemy i dzickujemy za zakup urzadzenia Bodycraft Elite. Bodycraft Elite oferuje réznorodne ¢wiczenia
do ¢éwiczenia wszystkich gtdéwnych migsni.

Bodycraft Elite z pewnosciag pomoze ci osiagnac twoje cele fitness - czy chcesz wzmocni¢ uktad sercowo-
naczyniowy, ksztaltowa¢ ciato, czy osiagna¢ masywny wzrost masy mie$niowej i sity. Zachowaj t¢ instrukcje na
wszelki wypadek. Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj si¢ ze sprzedawca Bodycraft Elite lub naszym
dziatem obstugi klienta pod numerem 800-990-5556 (godziny otwarcia: poniedziatek - piatek, 9: 00-17: 00 czasu
wschodniego).

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Uzywanie tego typu urzadzenia zawsze stanowi zagrozenie dla zdrowia. Powiniene$ zawsze skonsultowa¢é
si¢ z lekarzem przed rozpocze¢ciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen. OSwiadczenie twojego lekarza jest
szczegéOlnie wazne, jeSli masz ponad 35 lat lub masz problem zdrowotny. Recreation Supply, Inc. nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody rzeczowe lub rzeczowe powstale w wyniku uzytkowania tego
produktu.

1. Aby zapewnié¢ prawidlowe dziatanie urzadzenia, konieczne jest, aby urzadzenie bylo ustawione na
stabilnej i poziomej powierzchni.

2. Regularnie czy$¢ wszystkie podpory i ramy. Do czyszczenia zalecamy stosowanie roztworu wody i
mydta. Nie uzywaj detergentdw chemicznych ani $ciernych.

3. Sprawdz stan i dokrecanie elementéw zlacznych przed kazdym uzyciem. Jesli jedna z czgsci jest
uszkodzona, nalezy natychmiast wymieni¢ ja na nowa. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze
spowodowac¢ powazne obrazenia.

4. Dzieci nigdy nie powinny poruszac si¢ w poblizu urzadzenia.

5. Nie zblizaj dtoni i palcéw do lin, kot pasowych i ruchomych czesci podczas ¢wiczen. Zawsze trzymaj
tylko uchwyty.

6. Zawsze upewnij sie, ze sworzen blokujacy jest prawidlowo zamocowany podczas pozycjonowania
siedzenia. Luzne siedzenie moze spowodowac powazne obrazenia.

7. Upewnij si¢, ze wszystkie kable sg prawidtowo wyciagnigte przez rolki przed kazdym uzyciem.
8. Uwazaj, aby uniknga¢ obrazen.

9. Jesli nie masz pewnosci, jak prawidlowo uzywac urzadzenia, skontaktuj si¢ z przedstawicielem
handlowym lub dziatem obstugi klienta pod numerem 800-990-5556.
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PRZEGLAD CZESCI
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WYKAZ CZESCI

Lp. Nazwa czeSci Hosé
1 Gloéwna rama 1
2 Tylna belka 1
3 Przednia kolumna 1
4 Goérna ramka 1
5 Stopka 1
6 Pasek prowadzacy 2
7 Gorne ramig 1

8R Lewy uchwyt gornego ramienia 1

8L Prawy uchwyt goérnego ramienia 1
9 Goérna rama pozycjonujaca 1
10 Wspornik obrotowy ramienia gérnego (montowany z gory) 1
11 Rama siodetka 1
12 Rurka siodetka 1
13 Ramka oparcia 1
14 Wspornik piankowy 1
15 Metalowy uchwyt 2
16 Ramig¢ prowadzace 2
17 Uchwyt kota pasowego na ramieniu prowadzacym 2
18 Ramka $rodkowa 1
19 Uchwyt ramy §rodkowe;j 1
20 Przednie rami¢ (montowane z gory) 1

21R Prawy wspornik 1

21L Lewy drazek podtrzymujacy 1
22 Blokada (wstgpnie zmontowana) 1
23 Regulowany uchwyt rolki 2
24 Prosty uchwyt kota pasowego 2
25 Dwustronny uchwyt rolKki 1
26 Prowadnica przewodu 1
27 Ostona kota pasowego 4
28 Dzwignia ramienia 2
29 Ramig reczne (montowane z gory) 2
30 O$ (montowana z gory) 1
31 Dzwignia r¢gczna (montowana z gory) 1
32 Urzadzenie zapadkowe 1
33 Wspornik montazowy 4




34

Plytka mocujaca (montowana z gory)

1
35 0$ z dwustronnym gwintem 1
36 Sruba gwintowana (montowana z gory) 2
37 O$ ramion manipulacyjnych (montowanych wczes$niej) 1
38 Of$ gornej ramy pozycjonujacej 1
39 Raczka gbrnej czesci ramienia (montowana z gory) 2
40 Os$ cylindrow z pianki, dlugo$¢: 525 mm 1
41 Porgcz 1
42 Gorny uchwyt 1
43 Pokrywa gornej ramy 2
44 Pokrywa (akrylowa) 2
45 Tylna ostona obcigznikow 1
46R Prawa pokrywa obcigznikow 1
46L Lewa pokrywa obcigznikow 1
47 Stalowa pokrywa dystansowa ramienia prowadzacego 2
48 Stalowa goérna cze$é dystansowa (montowana z gory) 1
49 Lozysko przednie R8ZZ (wstepnie zmontowane) 4
50 Stalowy element dystansowy (wstgpnie zmontowany) 4
51 Zapinany kotnierz (montowany z gory) 2
52 Obustronny zacisk mocujacy rekojesci (wstgpnie zmontowany) 2
53 Oburgczne oko z uchwytem (montowane z gory) 1
54R Prawa pokrywa (akryl) 1
54L Lewa pokrywa (akryl) 1
55R Prawa gorna pokrywa ramy 1
55L Lewa gorna pokrywa ramy 1
56 Przednia gorna czegs¢ przednia 1
57 Pret zawieszenia 1
58 Gorna plyta 1
59 Plyta cigzarkow 19
60 Pasek do wzmocnienia migéni brzucha 1
61 Pasek na kostce 1
62 Uchwyt jednorgczny 2
63 Siodetko 1
64 Wspornik plecow 1
65 Watek z pianki 8
66 Tuleja z pianki (montowana wczesniej) 8
67 Butelka 1
68 Uchwyt na butelke 1




69R

Naklejka antyposlizgowa na prawej stopie (przyklejona z gory)

1
69L Naklejka antyposlizgowa na lewej stopie (przyklejona z gory) 1
70 Naklejka antyposlizgowa (klejona z gory) 2
71 Skret linkowy (wstepnie zmontowany) 1
72 Ramig o dlugim prowadzeniu ze sprzeglem (wstepnie zmontowane) 2
73 Lancuch 1
74 Plastikowa nasadka 1
75 Przypnij reka 1
76 Uchwyt 1 "X 200 mm (zmontowany wczes$niej) 2
77 Uchwyt 1 1/4 "X 140 mm 2
78 Uchwyt 1 1/4 "X 145 mm (zmontowany) 2
79 Uchwyt 1 1/4 "mm (wstgpnie zmontowany) 2
80 Uchwyt 1 "X 120mm (zmontowany wczesniej) 2
81 Gumowy uchwyt (montowany z gory) 1
82 Goérny przewod 1
83 Pasek brzucha 1
83A Zdejmowane koncoéwka przewodu wzmacniajgcego brzuch (montowane z gory) 1
84 Przedni przewod na ramieniu 1
85 Kabel potaczeniowy 1
86 Przewo6d doprowadzajacy 1
87 Dolny przewod 2
88 Gorny przewdd ramienia (montowany z gory) 1
89 Dzwignia siodetka (montowane z gory) 1
90R Prawe rami¢ dzwigni (montowane z gory) 1
90L Skrzydto lewego ramienia prowadzacego (montowane wczesniej) 1
91 Klips 5
92 Ostona ramienia prowadzacego (montowana z gory) 2
93 Gumowy korek 1/2 "(montowany z gory) 2
94 Gumowy korek 3/8 "(wstepnie zmontowany) 1
95 Przednia nakretka na rami¢ (montowana z gory) 1
96 Gwintowany sworzen przedniego ramienia (montowany z gory) 1
97 Duza sprezyna rozszerzenia nogi (montowana wczesniej) 1
98 Mata sprezyna rozszerzenia (montowana wczesniej) 1
99 Sprezyna siodta 1
100 Koto pasowe 114 mm 18
101 Koto pasowe 90mm 18
102 Owalna nasadka 40X80mm 2
103 Zaslepka 1/2 " 4




104 Plastikowa nasadka 8
105 Pokrywa aluminiowa 8
106 Stalowy element dystansowy @1 "(montowany z gory) 4
107 Tuleja @1 "(montowane z gory) 4
108 Przektadka @3 / 4 "(montowana z gory) 2
109 Kotnierz z zarnikiem do mocowania prowadnic 2
110 Podktadka gumowa pod cigzarem 2
111 Korek 1/2 " (grubszy) (wstgpnie zmontowany) 1
112 Korek 1/2 "(wezszy) (wstgpnie zmontowany) 1
113 Koniec ramy siodta (wstepnie zmontowany) 2
114 Goérna pokrywa poreczy (montowana z gory) 2
115 Rolka 4
116 Dolny uchwyt 2-kanalowy 1 "(wstepnie zmontowany) 2
117 Lozysko 608 ZB (montowane z gory) 2
118 Element dystansowy do mocowania kota pasowego w ramie gtoéwnej 4
Podktadka dystansowa do montazu kota pasowego do ramienia prowadzacego | 4
119 (montowana wcze$nicj)
120 Pierécien uszczelniajacy (montowany z gory) 2
121 Miska tozyskowa (montowana z gory) 4
122 Lozysko (montowane z gory) 4
123 Pokrywa tozyska (montowana z gory) 4
124 Magnes (montowany z gory) 2
125 Dhuzszy sworzen blokujacy (montowany z gory) 1
126 Kroétszy sworzen zabezpieczajacy 1
127 Kotek zabezpieczajacy 1
128 Sprezysty klip (montowany z gory) 2
129 Sruba sze$ciokgtna 1/2 "X 5" 2
130 Sruba sze$ciokatna 1/2 "X 3 1/4" 7
131 Sruba sze$ciokatna 1/2 "X 2 3/4" 1
132 Sruba sze$ciokatna 3/8 "X 5 3/4" 1
133 Sruba sze$ciokatna 3/8 "X 5 1/4" 1
134 Sruba sze$ciokatna 3/8 "X 1 3/4" 2
135 Sruba sze$ciokatna 3/8 "X 1 3/4" - (wstepnie zmontowany) 2
136 Sruba sze$ciokatna 3/8 "X 1 1/4" - 2
137 Sruba sze$ciokatna 3/8 "X 1" - 6
138 Sruba z tbem szesciokatnym 3/8 "X 1" (wstgpnie zmontowana) 4
139 Sruba z tbem szesciokatnym 3/8 "X 3/4" (wstepnie zmontowana) 2
140 Obudowa z gwintem 3/8 "X 109.5D 5
141 Obudowa z gwintem 3/8 "X 75D - Ztacze 2
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142 Obudowa gwintowana 3/8 "X 55D - Ztgcze 2
143 Obudowa gwintowana 3/8 "X 51D - Ztgcze 2
144 Obudowa z gwintem 3/8 "X 45D - podtagczenie 4
145 Obudowa z gwintem 3/4 "X 33.5D - podtaczenie 1
146 Obudowa z gwintem 3/8 "X 30.5D - podlaczenie 16
147 Sruba imbusowa M6x12D - Ztacze 57
148 Sruba krzyzakowa 3/8 "X 5/8" (wstgpnie zmontowana) 1
149 Sruba imbusowa 5/16 "X 1 1/4" 12
150 Sruba z tbem szesciokgtnym 5/16 "X 1/2" 10
151 Sruba szesciokatna z M6 X 70D 4
152 Klucz imbusowy M6 X 45D (wstepnie zmontowany) 2
153 M5X21/2" 1
154 Sruba krzyzakowa M5 X 18D (wstepnie zmontowana) 1
155 Sruba krzyzakowa M5 X 12D 2
156 Sruba imbusowa do mocowania gornego ciezaru 1
157 Sruba ustalajaca 5/16 "X 1/2" 2
158 Sruba ustalajaca 5/16 "X 1/4" 6
159 Sruba ustalajaca M6 X 6D (wstepnie zmontowana) 2
160 Duza podktadka 1/2 " 3
161 Podktadka 1/2 " 12
162 Podktadka 3/8 "(@35) 1
163 Podktadka 3/8 "(©23) 22
164 Podktadka 3/8 "(@21) 8
165 Podktadka 5/16 " 10
166 Nakretka 1 1/4 "(montowana wczesniej) 2
167 Nakretka 1 "(montowana z gory) 10
168 Nakretka 24 mm (montowana z gory) 1
169 Nakretka samo zabezpieczajaca 1/2 " 11
170 Nakretka samo zabezpieczajaca 3/8 " 6
171 Nakretka samo zabezpieczajagca M6 (montowana z gory) 2
172 Nakretka samoblokujaca M5 3
173 Nakretka 1/2 "(montowana z gory) 2
174 Nakretka 3/8 "(wstepnie zmontowana) 1
175 Sruba zaslepki 3/8 "(wstepnie zmontowana) 4
176 Nakretka M6 12
177 Klucz imbusowy 4mm 1
178 Klucz imbusowy 5 mm 1
179 Klucz imbusowy 6 mm 1
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180 Sruba sze$ciokatna 3/8 "X 3/4" 4

181 Waska nakretka 3/8 "(montowana wczes$niej) 1

182 Okragta za$lepka 1-1/4 " 2
MONTAZ

KROK 1: MONTAZ GLOWNEJ RAMY

Aby ulatwi¢ montaz, nie dokrecaj mocno $rub za pomocg klucza, dopdéki nie pojawi si¢ monit
bezposrednio w instrukcji obstugi.

1.

Przymocuj tylng belke (2) do ramy gtéwnej (1) za pomoca dwdch $rub szesciokatnych 1/2 "X 5" (129) i
dwoch nakretek samo zabezpieczajacych 1/2 (169).

Przymocuj przedni stupek (3) do ramy gtownej (1) za pomoca dwdch podktadek 1/2 "X 3 1/4" (130),
czterech podktadek 1/2 "(161) i dwoch nakretek samo zabezpieczajacych 1/2" 169).

12




KROK 2: MONTAZ GORNEJ RAMY I CIEZAROW

1.

Dotacz dwa prety prowadzace (6) dla mocowania tablicy na tylnym wsporniku (2) za pomocg dwdch
$rub z tbem szesciokatnym 3/8 ,,x 3/4” (180).

Przesun drazek prowadzacy (6), podkladki gumowe pierwsze (110), a nastgpnie poszczegdlne
obcigzenia (59) - rolka, tak ze otwory na dole byly po tej samej stronie.

Przymocuj goérne obcigzniki (58) do drazka zawieszenia (57) za pomoca $ruby imbusowej (156).
Slizga¢ goérng mase¢ (58) na precie prowadzacym (6), przy czym sworzen zawiasowy (57) w otwory w
srodku (59).

Wto6z drazek prowadzacy 1 ,,(109) w otworach w gornej czesci ramy (4) pasuja gorng rame (4) na
przednim stupku (3) i drazek prowadzacy (6), - pret prowadzacy (6), nalezy umiesci¢ na obrzezu 1
"(109).

Zatozy¢ gérng rame (4) do przedniego shupka (3) za pomoca dwoéch $rub z tbem szesciokatnym 1/2 1/4
»X 37 (130), tace 1/2 ,,(161) i dwie samo zabezpieczajace nakretki (1/2” 169). Dotaczy¢ do gornej ramy
(4) pretow prowadzacych (6), za pomoca dwoch $rub z tbem szesciokatnym 3/8 ,,x 3/4” (180) i dwie
podkiadki 3/8 ,,(163).
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KROK 3: MONTAZ OKABLOWANIA RAMIENIA

1.

Przymocuj ram¢ $rodkowa (18) do ramy gtownej (1) za pomoca dwoch $rub szesciokatnych 1/2 "X 3
1/4" (130), czterech podktadek 1/2 "(161) i dwdch nakretek samo zabezpieczajacych 1/2" 169).

Przymocuj rami¢ $rodkowe (18) do nasadki (19) za pomocg dwdch szesciokatnych $rub 3/8 "X 1" (137)

i dwoch $rub 3/8 "(163), a nastepnie zamocuj rami¢ srodkowe (19) 3) za pomoca $ruby szes$ciokatnej
1/2"X 2 3/4 (131) i 1/2" (161).

Przesunaé¢ osie ramion prowadzacych (16) przez otwory w ramie $rodkowej (18) i zabezpieczyé
ramiona prowadzgce za pomocg tulei mocujacych (51). Przykre¢ mocno $ruby 5/16 "X 1/4" (158) na
tulejach (51) za pomocg klucza.

Ramiona prowadzace (16) musza si¢ swobodnie obraca¢, a kabli nie wolno skrecac.

15



KROK 4: MONTAZ PANELU PRZEDNIEGO I SIEDZISKA

1.

Przymocuj prawy i lewy drazek (21R i 21L) do przedniego ramienia (20) za pomocg $rub regulacyjnych
5/16 "X 1/2" (157).

Wsun plastikowe zaslepki (104) w prawa i lewa belkg (21R i 21L) tak, aby byly skierowane do ptaskie;j
strony skierowanej do siebie. Nastepnie wtéz watki z pianki (65) i aluminiowe naktadki (105) na
uchwyty (21R i 21L). Zamocuj za$lepki i rolki z pianki za pomoca wkretow szesSciokatnych 5/16 "X 1
1/4" (149).

Wsun 1 "(40) z przednim ramieniem (20) i zabezpiecz za pomoca $rub ustalajacych 5/16" X 1/2 "(157),
przesun plastikowa nasadke (104) walki z pianki (65) i aluminiowe naktadki (105). Przykreci¢ $ruby
szeSciokatne 5/16 "X 1 1/4" (149).

Przymocuj siodetko (63) do ramy (11) za pomocg dwoch szes$ciokatnych podktadek 3/8 "X 1 3/4" (135)
i dwoch podktadek 3/8 "(163). 12) za pomoca dwdch szesciokatnych $rub 3/8 "X 1" (137) i podktadek
3/8 "(163). Wtoz sprezyne (99) do ramy glownej (1), a nastgpnie wtdz drazek siodlowy (12) do ramy
glownej (1). Aby opusci¢ drazek siodetka (12) do ramy glownej (1), poluzuj sworzen blokujacy (127).
Ustaw siedzisko w zgdanym potozeniu i zabezpiecz je, ponownie dokrecajac kotek blokujacy (127).
Przykre¢ kabel z dzwigni noznej (71) do ramy gtownej (1). Jesli sprezyna siodetka (99) przeszkadza,
sprobuj ja obrocic.

16
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KROK 5: MONTAZ ZESPOLU NAPEDOWEGO

1.

Przymocuj ram¢ pozycjonujacg (9) do ramy gornej (4) za pomoca osi (35), dwoch duzych podktadek
1/2 "(160) i dwoch nakretek samo zabezpieczajacych 1/2" (169). Catkowicie dokreé nakretki 1/2 "(169)
i zaloz zaslepki 1/2" (103).

Przymocuj gorne rami¢ (7) do ramy pozycjonujacej (9) za pomoca osi (38). Zabezpiecz sworzen
blokujacy (125) w jednym z otwordw regulacyjnych ramy pozycjonujacej (9) i zabezpieczy¢ ramie (7),
dokrecajac $ruby regulacyjne 5/16 "X 1/4" (158). Przymocuj plastikowa nasadke (74) do przedniej
czgéel ramy pozycjonujacej (9) za pomoca jednej Sruby imbusowej M5 X 2 1/2 "(153).

Przymocuj przednia pokrywe (56) do gornego ramienia (7) za pomoca czterech wkretoéw imbusowych
M16 x 12D (147), a nastepnie wtoz zaslepke (102) w ramig (7).

18



KROK 6: MONTAZ WSPORNIKA PLECOW I UCHWYTOW NOG

1.

Dotacz regulowang rame oparcia (13) do przedniego stupka (3) Sruby szesciokatnej 3/8 1/4 x 5 ,,(133),
dwie podktadki (163 3/8”) i nakretki samo zakleszczajacej 3/8 " (170). - dokreci¢ $rube aby umozliwié
ramy pozycjonujacej (13) obracaja si¢ swobodnie kotek ryglujacy (126) zazgbiajg si¢ jeden z otworow
regulacyjnych w ramie (13).

Dotacz rolki pianki wspornik (14) do ramy pozycjonujacej (13) za pomoca dwdoch wkretoéw z gniazdem
szesciokatnym 5/16 "x 1/2" (150) i dwie podktadki 5/16 ,,(165) - mocno je dokreci¢ klucza.

Przesun dwa metalowe uchwyty (15) na o$, ktora jest cze$cig ramy pozycjonujacej (13). Przymocuyj
oparcie (64) do uchwytow (15) za pomoca dwoch szesciokatnych srub 3/8 "X 1" (137) i dwdch srub 3/8
"(163).

Wsun jedng plastikowa ostong (104) po obu stronach wspornika (14) - ptasko na boki. Zwilz walki z
pianki (65) woda i wsun je na wspornik (14). Na koniec przymocuj aluminiowe za$lepki (105) i
zabezpiecz je za pomocg wkretow szesciokatnych 5/16 "X 1 1/4" (149).

I||
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KROK 7: INSTALACJA LINY GORNEJ

sl ' )

Zavit

HORNI LANKO (82) Karabina

Woraz z linka zamontuj kola pasowe.

1.

Wstaw gwintowany pierwszy koniec gornego przewodu (82), otwor w przedniej gornej czesci ramy (4)
i gwint pasowego T1i T2 - T1 i watek T2 przymocowaé gwintowane;j tulei 3/8 ,,X 109.5D (140) i $ruba
imbusowa M6 X 12D (147).

PoprowadZ kabel w dot i dookota kota pasowego T3 (lewa strona w pozycji (9), tak jakbys byt w
pozycji siedzacej) za pomoca jednej Sruby plaskiej sworznia 3/8 "X 55L (142) i $ruby M6 X 12L (147).
Poprowadz kabel wokot kota pasowego T4 zamontowanego na przednim wsporniku (3), uzywajac
jednego 3/8 "X 30.5L Ptaska sruba sworzniowa (146) i sruba M6 X 12L (147), wchodzaca na spod,
wychodzaca na gorze, jak pokazano na Rys. Krok 2-1, kontynuuj wokot kota pasowego TS5 {prawe koto
pasowe zamontowany w ramieniu (9)}, wchodzac na gore, wychodzac z dohu, jak pokazano na rys.
Krok 2-2.

Poprowadz kabel pod kolem pasowym T6 zamontowanym w gniezdzie przedniego wspornika (3),
uzywajac jednego 3/8 "X Sruba z plaskim sworzniem 109.5L (140) i ruba M6 X 12L (147). Kontynuuj
kabel prowadzacy do gory do kota pasowego T7 zamontowanego do tylnej gornej czesci przedniej
kolumny (3), przy uzyciu jednej ptaskiej sruby sworznia 3/8 "X 30,5L (146) i sruba M6 X 12L (147).
Przejedz przez T7 i w dot do kota pasowego zamontowanego T8 w zamknigtym koncu Bloku kota
pasowego (23), za pomoca jednej Sruby plaskiej sworznia 3/8 "X 30,5L (146) i Sruba M6 X 12L (147)..
Blok kota pasowego (23) nie jest mocowany do rama, zwisa.

Poprowadz kabel do gory i na bgbnie T9 zamontowanym na gornej ramie (4), uzywajac jednego 3/8 "X
55L Ptaska $ruba sworznia (142) i sruba M6 X 12L (147) i dot wokot kota pasowego T10 montowane
na zamknietym koncu bloku podwdjnego bloczka (23) za pomoca plaskiej szpilki 3/8 "X 30,5L Sruby
(146) i $ruba M6 X 12L (147).

Poprowadz kabel w gore i nad kotem pasowym T11 za pomocg plaskiego sworznia 3/8 "X 30,5L (146) i
M6 X $ruby 12L (147) i dot, aby wkreci¢ gwintowany koniec kabla w Gore Talerza (58) okoto potowy
wysoko$ci. Gwintowany koniec kabla jest punktem regulacji, ale zawsze powinien mie¢ co najmniej
jedna trzecia gwintéw wkrgconych w Gorng Ptytke (58). Gdy wszystkie kable sa naciagnigte i kable sg
wyregulowane, pami¢taj o dokrgceniu przeciwnakretki.
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KROK 8: MONTAZ DOLNEGO PRZEWODU ZASILAJACEGO

i —— (o

Kotevni zavit LANKO BRISNIHO POSILOVACE (83) Odnimatelna koncovka s okem

Po zainstalowaniu przewodu przykreci¢ zdejmowana nasadke.

1.

Wyceluj kabel przenosnika tasmowego (83) w ramie gornej (4) (patrz rysunek Al). Z kotwy z zamkiem
moze kontrolowaé stopien napiecia przewodu, ale zawsze musi by¢ wkrecony w obudowie co najmniej
jednej trzeciej Sruby. Pamictaj, aby pociggna¢ za kontaminacje¢, aby Sruba si¢ nie poluzowata.
Przechodzi¢ koto pasowe kabla 2 i zamocowac¢ go w uchwycie (23) za pomoca gwintowanej tulei 3/8
,X 30.5D (146) i Allen Sruba M6 x 12D (147).

Poprowadz kabel w gore i nad kotem A3 zamontowanym w drugim dotku. Blok kota pasowego (23) za
pomoca sruby ptaskiej sworznia 3/8 "X 30,5L (146) i sSruby M6 X 12L (147) Kontynuuj poprowadzenie
kabla w dot i wokot kota pasowego A4 zamontowanego na ztaczu ramienia kablowego (19), uzywajac
jedna srube plaska 3/8 "X 30,5L (146) i srubg M6 X 121 (147).

Poprowadz kabel do kota pasowego AS, zamontowanego na wewnetrznej stronie przedniego wspornika
(3), uzywajac jednego Sruba z ptaskim sworzniem 3/8 "X 109.5L (140) i sruba M6 X 12L (147).
Zdejmowany koniec (83A) w nagwintowanym koncu kabla (83) jak pokazano na rysunku Ab5.

AEOEDOOO B
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KROK 9: MONTAZ PRZEDLUZENIA NOG

=0

Lavit LANKO PREDNIHO RAMENA (84) Ocelova koncovka

1. Zaczep stalowa kulke przedluzacza nog (84) w rowku w zagieciu nogi (22), jak pokazano na Rys. El. a
nastepnie poprowadzi¢ kabel pomigdzy dwoma kotami pasowymi (E2 i E3) montowane za pomoca
jednej $ruby plaskiej sworznia 3/8 "X 75L (141), czterech podktadek 3/8" (164) i jednej Sruby M6 X
12L (147), jak pokazano na rysunku KROK 1. Kontynuuj poprowadzenie kabla w dot i wokot kota
pasowego E4 zamontowanego w gniezdzie z przodu ramy gtownej (1) za pomocg jedna Srube ptaska
3/8 "X 75L (141) i jedna srubge M6 X 12L (147).

2. Poprowadz kabel w dot i wokodt kota pasowego ES zamontowanego pod siedzeniem. (12), przy uzyciu
jednej $ruby ptaskiej X 30,5L (146) i sruby M6 X 121 (147) Nastgpnie poprowadzié linkg wokot E6
zamontowana pod tylna gtéwng rama (1), uzywajac jednego 3/8 " Sruby z ptaskim sworzniem X 30,5L
(146) i1 $rubg M6 X 12L (147), a takze w celu przykrecenia gwintowanego konca do pojedynczego
bloczka (24).
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KROK 10: MONTAZ PRZEWODU LACZACEGO

=P -

Lavit SPOJOVACI LANKO (85) Lavit

1. Przykreci¢ gwintowany koniec kabla taczacego (85) do bloku pojedynczego kota pasowego (24) i
poprowadzi¢ kabel w gore i przez koto pasowe C2 zamontowane na gornej ramie (4) za pomoca jednej
$ruby ptaskiej sworznia 3/8 "X 55L (142 ) i $§ruba meska M6 X 121 (147), jak pokazano na rys. Cl1 i
c2.

2. Poprowadz kabel w dot i dookota kota pasowego C3 zamontowanego na ramie gtoéwnej (1), uzywajac
jednej ptaskiej sruby 3/8 "X 30,5L (146) i sruby M6 X 12L (147).

3. Kontynuuj poprowadzenie kabla w gore i wokot kota pasowego C4 zamontowanego w drugim dotku.
Blok kota pasowego (23), przy uzyciu $ruby ptaskiej 3/8 "X 30,5L (146) i sSruby M6 X 12L (147).

4. Poprowadz kabel w dot i dookota kota pasowego C5 zamontowanego w goérnej czesci podwojnego kota
pasowego (25) za pomocg jednej Sruby plaskiej sworznia 3/8 "X 75L (141) i jednej §ruby M6 X 121
(147). kabel do wkrecania w gwintowany receptor przyspawany do gory Rama (4).
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KROK 11: MONTAZ PRZEWODU RAMIENIA

Koncovka s okem VODICI LANKO (86) Koncovka s okem

1. Kabel ramienia linki (86) jest juz poprowadzony przez ramig kabla (16). Zamontuj kota pasowe P3 i P7
wraz z ich wspornikiem prowadnicy kota pasowego (27) do zespotu ramienia (18), jak pokazano, przy
uzyciu jednej $ruby szesciokatnej 3/8 "X 1-3 /4" (134) i jednej nakretki 3/8 " (170) Poprowadzi¢ linke
nad kotami pasowymi Dokrecié¢ te nakretki, upewni¢ sie, ze wsporniki prowadnicy kota pasowego (27)
nie ocierajg si¢ o kabel.

2. Kontynuuj prowadzenie po obu stronach, w dot i dookota két pasowych P4 i P6 zamontowanych do
podstawy zespotu ramienia linki (18) za pomoca jednego wspornika prowadnicy kota (27), jednego
trzpienia 3/8 "X 5-3 / 4" Sruba (132), dwie podktadki 3/8 "(163) i jedna nakretka nylonowa 3/8" (170) z
kazdej strony. Dokre¢ te nakretki, upewniajac si¢, ze wspornik prowadnicy kota (27) nie ociera si¢ o
kabel.

3. Poprowadz kabel do kota pasowego P5 zamontowanego w pojedynczym bloku kota pasowego (24)
zwisajacym na koncu kabla tgczacego (69). Zamontuj koto pasowe za pomoca jednej Sruby ptlaskiej 3/8
"X 33,5L (145), jednej prowadnicy linki (26) w dot i jednej sruby M6 X 12L (147)

N
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KROK 12: MONTAZ DOLNEJ LINKI

=0

Koncovka s okem SPODNI LANKO (87) Ocelova koncovka

Nie uiywaj dolnego kabla, jesli kupiles opcjonalnego dodatku do nog. Zamiast tego uzyj linki do nog (213) i
powigzanych instrukcji.

1. Poprowadz dolny kabel (87) pod kotem pasowym L1 zamontowanym z przodu tacznika plytki noznej
(5) za pomoca jednej $Sruby ptlaskiej sworznia 3/8 "X 45L (144) i sruby M6 X 12L (147), nastgpnie
obejs¢ koto pasowe L2 za pomoca jednej $ruby ptaskiej sworznia 3/8 "X 45L (144) i M6 X 121 Wkretu
(147).

2. Kontynuuj prowadzacy kabel w gore i nad kotem pasowym L3 zamontowanym na dole podwojnego
bloczka (25), uzywajac jednej $ruby ptaskiej sworznia 3/8 "X 30,5L (146) 1 §ruby M6 X 12L (147), a
nastgpnie w dot, aby spiac stalowg kulke do wspornika przyspawanego do glownej ramy (1).

Dokreé wszystkie $ruby. Zacznij od dotu i idZ w gére. Pamigtaj, aby dokrecié¢ Sruby pod pretami
prowadzacymi.
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KROK 13: MONTAZ CIEZARKOW I PANELI

MONTAZ JEST KOMPLETNY!

Dokreé wszystkie sruby stopniowo od dolu ramy gtownej (1).

Podczas mocowania paneli akrylowych nalezy uwazaé, aby nie dokreci¢ zbyt mocno $rub.

Pekniete plyty ze wzgledu na nadmierne dokrecenie nie sa objete gwarancja.

1.

Przymocuj ostone cigzarkow (45, 46L, 46R) do zaczepoéw przyspawanych do tylnego stabilizatora (2)
jak pokazano, uzywajac o$miu wkretow 5/16 "X 1/2" (150) i oémiu podktadek 5/16 "(165).

Przymocuj dwa panele akrylowe (44) do zaczepow przyspawanych do przedniego wspornika (3),
uzywajac cztery okragte sruby M6 X 70L (151) i cztery plastikowe szpilki (115).

Przymocuj dwie ptytki L (33) do kazdej strony oston (46L i 46R) za pomoca jednej sruby M6 X 12L
(147) i dwoch nakretek M6 (176).

Przymocuj panele akrylowe (54L i 54R) do ptytek L za pomoca srub M6 X 12L (147) i nakretki M6
(176). Przymocuj panele akrylowe (54L i 54R) i panel akrylowy (44) do przedniego wspornika (3),
uzywajac okraglych §rub M6 X 70L (151). Upewnij sie, ze plastikowe kotki (115) pomiedzy panelami
akrylowymi (54R i 54L) sg przodem w pozycji pionowej (3).

NIE NAPRAWIC WKRETOW! PANELE PEKNIETE Z POWODU POWYZEJ DOKRECONE
NIE SA OBJETE GWARANCIJA.

Przymocuj gérne panele akrylowe (55R i 55L) i gorne wykonczenie paneli (43) do goérnej ramy (4) za
pomocg dwodch srub M6 X 12L (147).

NIE NAPRAWIC WKRETOW! PANELE PEKNIETE Z POWODU POWYZEJ DOKRECONE
NIE SA OBJETE GWARANCIJA.

Przymocuj uchwyt na butelke (68) do prawej ostony (46R), uzywajac dwoch M5 X 12L wkretow (155)
i dwoch nakretek nylonowych M5 (172)
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KROK 14: MONTAZ AKCESORIOW

1.

Przymocuj butelke na wode (67) do uchwytu (68) i belki (42) za pomoca klipsa (91) do gornego kabla
(82).

Przymocuj pasek (60) za pomoca klipsa (91) do kabla (60) i uchwytu (62) do przewodu ramienia(16).
Zamocuj drazek (41) za pomoca klipsa (91), tacznika (73) do dolnego przewodu (87).

Lancuch moze stuzy¢ do "przedhuzania" kabla w razie potrzeby.
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DOPASOWANIE PRZEWODU

a.

Przewody nalezy dokrgci¢ do punktu tuz przed podniesieniem plyty gornej ze stosu. Inaczej, jesli gérna
plyta nie spoczywa na stosie, bedziesz musiat doda¢ dhugos¢ lub, jesli tak si¢ stanie jest luzem w
kablach, trzeba skroci¢ przewody. Istnieje kilka dostosowan zwrotnicy. Jesli trzeba wprowadzi¢ drobne
poprawki, mozna wyregulowa¢ konce $rub na gorze przewdd (na goérnej ptycie), dolny przewod (tam,
gdzie wkreca si¢ w blok bloczka) lub tawke Weisnij kabel (w miejscu, w ktorym wkreca si¢ blokade z
blokadg). Te konce tych kabli musza by¢ wkrecone co najmniej 1/3 ich dlugosci ze wzgledow
bezpieczenstwa. Kiedy juz jeste§ Wykonaj te regulacje, zablokuj je na swoim miejscu za pomoca
nakretek.

Szersze regulacje wykonuje si¢ przy regulowanym bloku bloczkowym (23). Przesuwanie dolnego kota
pasowego w kierunku $rodka zmniejsza dlugo$¢ (zajmuje luzu). Odwrotnie, przesuwajac dolne koto
pasowe na zewnatrz zyskuje dtugos¢ kabla.

Po ustawieniu kabli w celu usunigcia luzu dostosuj regulowane stopery w Gornej Ramie do miejsca, w
ktorym dotykaja tylko regulowanego bloku kota pasowego (23). Regulowane stopery spawane na
gornej ramie pomagaja w funkcjonowaniu sitowni, eliminujac potrzebe angazowania wszystkich kabli
w kazdej okreslonej rutynie.

Y,
S
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Montaz zakonczony! Przed skorzystaniem z silowni nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1.
2.

Upewnij si¢, ze wszystkie §ruby sa mocno dokrgcone.

Upewnij si¢, ze wszystkie kable sg osadzone we wszystkich rowkach kota pasowego. Kabel ocierajacy
si¢ o stal oderwie powtoke z nylonu, uniewazniajgc gwarancj¢ i wymagajaca wymiany.

Wstepnie rozciagnij kable. Umies¢ kotek selektora cigzaru (75) w dolnym otworze na wadze. Pociagnij
kable z duzg sita, pomagajac usunaé wszelkie zatamania i zapewniajgc poczatkowe rozciagniecie kabla.

Pamigtaj, ze kable moga si¢ poluzowac i nieznacznie rozciagnaé po pierwszym uzyciu.

Kable powinny by¢ ustawione tak ciasno, jak to mozliwe, ale nie tak ciasne, aby podnies¢ Gorng Plytke
(58) powyzej stosu wagi. Po dokonaniu regulacji upewnij si¢, ze zabezpieczasz nakretki.

Aby uzyskaé lepsza wydajnos¢, natéz smar do uzytku domowego (np. Silikon) na dowolne regulowane
powierzchnie i prowadnice (6).

Ciesz si¢ wieloma latami.

Dzi¢kujemy za zakup urzadzenia BodyCraft Elite Strength. W razie pytan nalezy skontaktowaé si¢ z
lokalnym dealerem BodyCraft, zadzwoni¢ do naszego dzialu obslugi klienta pod numer 800-990-5556 lub
pod http://www.bodycraft.com.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sa niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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