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Jako dostawca wysokiej jakosci sitowni domowej jestesmy zobowigzani do petnej satysfakciji. Jesli masz
pytania lub znajdziesz brakujgce lub uszkodzone czesci, zagwarantujemy Ci peing satysfakcje za
posrednictwem naszych autoryzowanych centrOw serwisowych lub naszego dziatu obstugi klienta w naszym
biurze. Zadzwon do swojego lokalnego dealera po pomoc lub BodyCraft pod numer 800-990-5556 (od 9:00

do 17:00). Nasi wyszKoleni technicy udzielg ci natychmiastowej pomocy bezplatnie.
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ZANIM ZACZNIESZ
Gratulujemy i dzigkujemy za wybOr urzagdzenia BODYCRAFT GX. BODYCRAFT
GX oferuje imponujaca game ¢wiczen sitowych, aby rozwingé wszystkie gldwne grupy
miegsniowe ciata.
Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest kondycja uktadu sercowo-naczyniowego,
ksztaltne, stonowane ciato, czy sita mi¢sni, BODYCRAFT GX pomoze Ci osiggnac
pozadane rezultaty.

Dla wlasnego bezpieczenstwa i korzysci przeczytaj niniejsza instrukcje i dolaczong
literature przed uzyciem urzadzenia BODYCRAFT GX. Zachowaj t¢ instrukcje na
przysztos¢. Jesli masz dodatkowe pytania, skontaktuj si¢ z lokalnym dealerem
BODYCRAFT lub naszym dziatem obstugi klienta pod numerem 800-990-5556 od
poniedziatku do piagtku, od 9:00 do

5 p.m. Czas wschodni.

WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Istnieje ryzyko, ze osoby korzystajgce z tego rodzaju sprzetu podejmuja ryzyko.
Przed rozpoczeciem tego lub innego programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.
Jest to szczegOlnie wazne dla osOb powyzej 35 roku zycia lub osOb
Z wezesSniejszymi problemami zdrowotnymi. Recreation Supply, Inc. zaklada brak
odpowiedzialno$¢ za obrazenia ciala lub szkody majatkowe poniesione przez lub
poprzez uzycie tego produktu.
1. Ten produkt musi by¢ zmontowany na ptaskiej, rOwnej powierzchni, aby go zapewni¢
wlasciwe funkcjonowanie.
2. Regularnie czys$¢ klocki 1 ramke. Polecamy ciepta wode mydlana. Nie uzywaj
szorstkich lub $ciernych srodkéw chemicznych.
3. Sprawdz 1 dokre¢ wszystkie czesci przed kazdym uzyciem. Wymien zuzyte
cze$ci natychmiast. Nieprzestrzeganie tego moze spowodowac powazne obrazenia.
4. Trzymaj dzieci z dala od BODYCRAFT GX przez caty czas.
5. Podczas pracy trzymaj rece z dala od kabli i kOt pasowych. Trzymaj rece z daleka od
ruchomych czg$ci innych niz wyznaczone uchwyty.
6. Podczas regulacji siedziska upewnij si¢, ze sworzen sprezyny jest caltkowicie
wcisniety. W przeciwnym razie siedzenie moze si¢ zes$lizgnac¢ i spowodowac powazne
obrazenia.
7. Upewnij sie, ze wszystkie kable sg osadzone wewnatrz kot pasowych przed kazdym
uzyciem.
8. Staraj si¢ zachowac ostroznos¢, aby unikngé obrazen.
9. Jesli nie masz pewnosci co do prawidlowego uzytkowania urzagdzenia BODYCRAFT
GX system treningu sitowego zadzwon do lokalnego dealera BODYCRAFT lub
naszego dziat obstugi klienta 800-990-5556.
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LP. OPIS

LISTA CZESC!

20

20APLYTA STOP

21
22
23

23A200LBS KROTSZA ROZPORKA

24
25
26

26A0OStLON. WAGI Z NUMEREM 1"

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

RAMA PODSTAWOWA
GORNA RAMA

PRZEDNI SLUPEK PIONOWY
TYLNY SLUPEK PIONOWY
PRET PROWADZACY
UCHWYT PRZEDt.. NOGE
RAMIE

REGUL. RAMA SIEDZISKA
RAMA SIEDZISKA

RAMIE PRZEDLUZAJACE NOGE
MONTAZ RAMIENIA KABLA
REGULATOR OPARCIA
WSPORNIK RAMIENIA

RAMIE KABLOWE

KONC. RAMIENIA OBROT.
UCHWYT NA NOGE

Zt ACZE RAMIENIA KABLA
REGUL. BLOK KOtA PASOWE.
PODW. BLOK KOtA PASO.
REGUL. BLOK KOLA PASOW.

PLYW. BLOK KOLA PASOW.
UCHWYT
150LBS DLUZSZA ROZPORKA

METALOWY ZAWIAS
PLYTA PROWADZACA KABLA
OSLONAWAGI

UCHWYT Z PIANKI

OS NA RAMIENIU

BELKA

PASEK

PRZEDLUZENIE NOG
WSPOR. PROW. KOLA PASOW.
KOLNIERZ RAMIENIA KABLA
PRZEKLADKA ZE STALI
KOLNIERZ OSI

KOLNIERZ

PLYTA HAKOWA

PRET SELEKTORA

GORNA PLYTA

TABLICZKA WAGI
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LISTA CZESCI

LP. OPIS ILOSC
41 PRZECIWPOSLIZGOWE 4
42  ABUCHWYT 1
43 POJEDYNCZY UCHWYT 2
44 PASEK NA KOSTKE 1
45 LACZNIK 1
46 SPINACZ 5
47 PODKLADKA DO SIEDZENIA 1
48 TYLNA PODKLADKA 1
49 PODKLADKA Z PIANKI 6
50 POKR.Z PIANKI (WST ZMONTOWANE) ¢
51 REKOJESC 1/4 "X 430 MM 2
50 OKRAGLY UCHWYT 1 "X 200 MM 5
53 UCHW.RECZ.1"X95MM (WST.ZMO.) 5
54  OSELONA UCHWYTU PASKA 5
(WSTEPNIE ZMONTOWANE)
55 OKRAGLY UCHWYT 1/4 "X 140 MM 2
56 REKOJESC 1-1/4 "(WST. ZMONT.) 2
57 UCHW.RECZ.1"X 70 MM (WST.ZMO.) 2
58 OGR.RAMIENIA LINKI (WST. ZMONT.) 4
59 MISA LOZYSKOWA (WST. ZMONT.) 4
60 LOZYSKO (WSTEPNIE ZMONTOWANE) 4
61 POKRYWA LOZYSKA (WST. ZMONT.) 4
62 PIERSCIEN USZCZ. (WST. ZMONT.) 2
63 TRZPIEN KONCOWY W KSZTALCIE 2
"T" (WSTEPNIE ZMONTOWANE) o
64 KOLO PASOWE 114 MM 4 © @ @ @ N
65 KOLO PASOWE 90 MM ) 29 57 58 59 60 61 62
66 PROSTOKAT 50 X 75 MM. ZASLEPKA 1
67 50 MM ZASLEPKA 4 N
68 PROSTOKAT 25 X 50 MM. ZASLEPKA 6 &
69 WTYK OWALNY 40 X 80 MM 2 @ @ ©
70 OKRAGLA ZASLEPKA 1-1/4" 2 63 64 65 66 67 68
71 PLASTIKOWA OBUDOWA 6
72 PODKLADKA Z TWORZ. SZTUCZNEGO 6
73 1"PLASTIK. UCHW. DRAZKA PROWA. 4 @ 8 (S © 8 @
74 TULEJA ZE STALI 1 "(WST. ZMONT.) 4
75 TULEJA 3/4 "(WSTEPNIE ZMONT.) 2 69 70 7 72 73 74
76 TULEJA 5/8 "ID (WSTEPNIE ZMONT.) 5
TULEJA 3/8"ID
Z; LOZYSKO PRZEDLUZAJACE NOGE 2 & & S © @ @
79 GUMOWA PODUSZKA 5 75 76 77 78 79 80
g0 KOREK 1/2 (WSTEPNIE ZMONT.) 5
81 ZATRZASK NA RAMIE (WSZYSTKIE 5 = -
WSTEPNIE ZMONTOWANE) é 5@
82 PODNOSZENIE NA SIEDZISKO 2
(WSTEPNIE ZAMONTOWANE) 81 82 83 84 85 86
83 GUMOWY KOREK (WST. ZMONT.) (R = §7
84 POKRETLO SPREZYNY BLOKUJACEJ 1
85 DLUZSZY CZERWONY TRZPIEN POP 1 o= @ 88
86 KROTSZY CZERWONY TRZPIEN POP T @ 89
87 GORNY KABEL 1
88 KABEL AB 1T s 9()
89  DOLNY KABEL 1
90  KABEL LACZENIA 1 =0 @ 91
91 KABEL Z RAMIENIEM !l ope———w—o 92 R 93 9%
92 LINKA SPRZEGLA 2
gi DZWIGNIA SPRZEGEA SWORZNIA f

WYBIERAKA RAMIENIA LINKI
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LISTA CZ
ILO

LP. OPIS SC
95 SRUBA SZESCIOK. 5/8 "X 5-1/2" 1
06 SRUBA SZESCIOK. 3/8 "X 4-3/4" 1
97 SRUBA SZESCIOK. 3/8 "X 4" 2
o8 SRUBA SZES.3/8"X3-1/8" o
08A SRUBA SZESCI. 3/8 "X 3-1/4" 5
99 SRUBA SZESCIOK. 3/8"X 3" 43

100 SRUBA SZES.3/8"X2-3/4"

101 SRUBA SZES. 3/8 "X 1-3/4" 23

102 SRUBA SZESCIOK. 3/8 "X 1-3/4" 5

103 SRUBA SZESCIO. 3/8 "X 1" 4

104 SRUBA OKRAGLA 5/16 "X 1/2" g

105 GORNA PLYTA SRUBY 1

106 5/16"X1-1/4"SRUBAZLBEM  1g

107 3/8"X 1/2" OKRAGLA SRUBA 4

(WSTEPNIE ZMONTO.)
108 SRUBA USTALAJACA 5/16 "X 5/8" 2
(WSTEPNIE ZMONTOWANE)
109 SRUBA SZESCIOKATNYM 3/8"X 8
3/4" (WSTEPNIE ZMONTOWANE)

110 SR. KUL M5X18MM 1/2 "(WS. ZM.) 2

111 SRUBA UST 5/16 "X 1/4" (WST. Z.) 1

112 SRUBA USTALAJACA 5/16 "X 1/2" 5

(WSTEPNIE ZMONTOWANE)
113 5/16 "X 1/2" SET SCREW 2
(WSTEPNIE ZAMONTOWANA)

114 SRUBA USTALAJACA M6 2

115 PODKLADKA 5/8 " 2

116 PODKLADKA 3/8 " 50

117 PODKLADKA 5/16 " 10

118 PODKLADKA SPREZYSTA 3/8 4

"(WSTEPNIE ZMONTOWANE)
119 5/16" PODKLADKA SPREZYSTA o
(WSTEPNIE ZMONTOWANE)

120 5/16" DUZA NAKR.(WST. ZAMONT.) »

121 5/16" MALA NAKR.(WST. ZAMONT.) g

122 24mm NYLONOWA NAKRETKA o

(WSTEPNIE ZAMONTOWANA)

123  5/8" NYLONOWA NAKRETKA 1

124 3/8" NYLONOWA NAKRETKA 44

125 1/2" NAKRETKA(WST. ZAMONT.) 2

126 M5 NAKRETKA( 2

1% 4mm SZESCIOKATNY KLUCZ 1

5mm SZESCIOKATNY KLUCZ
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KROK 1 MONTAZ RAMY PODSTAWOWEJ

Aby ufatwi¢ proces montazu, nie dokrecaj srub dopOki nie otrzymasz instrukcji.
1. Przymocuj przedni wspornik (3) do ramy podstawy (1), uzywajgc
szesciokagtnych 3/8 "X 3" (99), czterech podktadek 3/8 "(116) i dwdch nakdrgtek 3/8"
(116). A o

2. Przymocuj tylny wspornik (4) do ramy
podstawy (1), uzywajac trzech $rub
szesciokatnych 3/8 "X 3/4" (109) i 39
trzech podktadek 3/8 "(116).

3. Wt6z dwa plastikowe uchwyty
prowadnic ID 1 (73) w otwory ramy
podstawy (1) Witoz drazki
prowadzgce (5) do uchwytéw
prowadnic z tworzywa sztucznego o
Srednicy 1 "(73). Nasung¢ 200Lbs
(23A) na prety prowadzgce, a
nastepnie Gumowe poduszki (79).
Wazne: jesli kupisz opcjonalny
zestaw waga o wadze 200 funtow,
uzyj 150-kilogramowych
ogranicznikdw w stosach krotszych
(23A) zamiast diuzszych podkiadek
o diugosci 150 funtow (23).

0

D

0

T
[

I

109~

4. Wsun ptytki obcigznikowe (40) na prety
prowadzgce (95), upewniajgc sie, ze y
wybieramy otwory wybieraka w kierunku94
przodu i dotu. Przymocuj gérng ptytke

(39) do drgzka selektora (38) za pomocag
Sruby ptyty goérnej (105). Dokre¢ Srube
ptyty goérnej (105) za pomocg klucza
szesciokatnego. Wsun gorng ptyte na
prety prowadzgce, popychajgc pret
selekcyjny (94) w d6t przez srodkowe
otwory w ptytkach wagi (40).

5. Zainstaluj plastikowe zaslepki, jak
pokazano. W6z dwie okragte zaslepki
koncowe 1-1/4 "(70) w konce okragtej
rurki ptytki noznej, a nastepnie wsun
jedng zaslepke 50 x 75 mm w tylng
czes$¢ ramy podstawy (1). 50 mm Sq.
Naktadka na bok ramy podstawy (1).




KROK 2 MONTAZ GORNEJ RAMY

1. Wtz dwa plastikowe noski prowadzgce z
tworzywa sztucznego o srednicy 1 "(73) w
otwory w gérnej ramie (2) Umies¢ gérng
rame (2) na gorze, upewniajac sie, ze
wiozytes prowadnice (5) i tylny wspornik (4)

2. Przymocuj gérng rame (2) do tylnego
wspornika (4), uzywajgc trzech srub
szesciokagtnych 3/8 "X 3/4" (109) i trzech
podkfadek 3/8 "(116).

3. Przymocuj gérng rame (2) do przedniego
wspornika (3) za pomocg dwoch $rub
szesciokatnych 3/8 "X 3-1 /8" (98), czterech
podktadek 3/8 "(116) i dwoch 3/8 "Nylonowe
nakretki (124).

4. Zamocuj uchwyt latarki (22) do gornej
ramy (2), uzywajgc dwoch okraggtych srub 5/
16 "X 1/2" (104) i dwoch podktadek 5/16
"(117).

5. Zainstaluj plastikowe zaslepki zgodnie z
ilustracjg. Wt6z trzy 50mm SQ. Zaslepki
(67) do kazdego konca gornej ramy (2).




KROK 3 MONTAZ ZESPOLU KABLI

Pamietaj, aby wszystkie luty byly luzne, aby zapewnié tatwe wyrownanie otworow.
1. Zamocuj zesp6t ramienia kabla (11) do tgcznika ramienia kablowego (17), uzywajac
dwoch srub szesciokatnych 3/8 "X 1" (103) i dwoch podktadek 3/8 "(116), a nastepnie
przymocuj tgcznik ramienia kablowego (17), aby Przéd w pozycji pionowej (3), uzywajac
dwodch srub szesciokatnych 3/8 "X 4" (97), czterech podktadek 3/8 "(116) i dwoch nakretek
nylonowych 3/8" (124).
2. Przymocuj zespo6t ramienia linki (11) i stabilizujgca ptyte (20A) do ramy podstawy (1),
uzywajgc dwoch Srub szesciokgtnych 3/8 "X 3-1 / 4" (98A), cztery podktadki 3/8 "(116) i dwie

3. Wsun os$ kazdego ramienia kabla (14) przez
otwory na ptytce selektora w zespole ramienia
linki (11), a nastepnie przymocuj za pomocg
stalowego elementu dystansowego (34) i obrozy
osi (35). Dokre¢ srube ustalajgcg na obrozy osi
(35) za pomoca klucza imbusowego 5/16
"Sprawdz, czy kazde ramie kablowe (14) obraca
sie swobodnie i czy kable nie sg skrecone




KROK 4 MONTAZOWA STACJI

1. Przymocuj wspornik ramienia prasy (13) do gérnej ramy (2), wyrbwnujgc otwory i
wktadajgc srube szesciokgtng 5/8 "X 5-1/ 2" (95) z dwiema podktadkami 5/8 "(115) i
jedna nakretka nylonowa 5/8 "(123).

2. Dotacz cztery Ramy 25 x 50 mm. Zaslepki (68), aby nacisngé wspornik ramienia (13).
3. Przymocuj ramie dociskowe (7) do wspornika ramienia prasy (13), wyrdwnujgc
otwory i wstawiajgc o$ ramienia dociskowego (28). Dokreci¢ wstepnie zainstalowane
wkrety 5/16 "X 1/4" (112) na ramieniu prasy (7). Upewnij sie, ze Longer Red Pop Pin
(85) jest osadzony w jednym z otwordw regulacyjnych na wsporniku ramienia
dociskowego (13).
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KROK 5 MONTAZ RAMY SIEDZISKA | POLEK

1. Przymocuj rame siedziska (9) do przedniego wspornika (3), uzywajac trzech srub szesciokgtnych 3/8 "X 3"
(99), szesciu podktadek 3/8 "(116) i trzech nakretek nylonowych 3/8" (124).

2. Przymocuj regulator siedziska (12) do przedniego wspornika (3), uzywajgc jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X
3" (99), dwoch podkitadek 3/8 "(116) i jednej nakretki nylonu 3/8" (124 ). Konieczne moze by¢ dokrecenie tej
sruby, a nastepnie poluzowanie na tyle, aby regulator pozycji siedziska (12) obrdcita sie. Diuzszy czerwony
trzpien pop (85) powinien osadzi¢ sie w otworach regulacyjnych w regulatorze tylnego siedziska (12).

3. Przymocuj uchwyt nég (16) do regulatora oparcia siedzenia (12), uzywajgc dwdch szesciokatnych srub
szesciokatnych 5/16 "X 1/2" (104) i dwoch podktadek 5/16 "(117). Dokreé te sruby.

4. Przesun dwa metalowe zawiasy (24), otwory u dotu, na 0$ przyspawang do gornej czesci regulatora oparcia
(12), a nastepnie przymocuj tylng podporke (48) do metalowych zawiaséw za pomocg dwoch 3/8 "X 1 "Sruby z
gwintem szesciokatnym (103) i dwie podktadki 3/8" (116).

5. Zamocuj uchwyt przedtuzajgcy nogi (6) do regulowanej Ramy (8), za pomocg dwdéch srub szesciokgtnych 3/8
"X 3" (99), czterech podktadek 3/8 "(116) i dwoch nakretek nylonowych 3/8" (124). Przymocuj podktadke
siedziska (47) do regulowanej ramy siedziska(8), uzywajac dwoch 3/8 "X 1-3 / 4" Sruby szesciokatne (102) i
dwie podkfadki 3/8 "(116).

6. Wstaw prog 25 x 50 mm. Zaslepka koncowa (68) na kazdym koncu adaptera siedzenia. Oprawe (8), a
nastepnie przesuwaj regulowanej ramy siedziska (8) do ramy siedziska (9). The Seat Adj. Rama (8) jest
przytrzymywana za pomocg pokretta sprezyny blokujgcej (84).

7. Przymocuj ramie wysuwania nog (10) do ramy siedziska (9), wktadajgc przedtuzenie ndg (31). Zapnij noge
Os$ przedtuzajgca (31) za pomocg dwdch wkretow 5/16 "X 5/8" (108), dwoch podkiadek sprezystych 5/16 "(119) i
dwoch 5/16" Podkiadki (117).

8. W6z uchwyt rolki z pianki (27) do rury na chromowanym siedzeniu Adj. Rama (8). Przesun plastikowg ostone
(71) na uchwyt rolki z pianki (27), ptaski na zewnagtrz. Nastepnie wsun podktadke piankowg (49) na uchwyt rolki
z pianki (27), ptaska strong na zewnatrz. Przykryj aluminiowa ostong(72) i zabezpiecz jg za pomoca 5/16 "X 1196
/ 4" Zatopiona S$ruba tba (106).

72 106
Powtérz po drugiej stronie. Powtérzy¢ ten proces e 124 71 72
dla naktadek piankowych (49) na ramieniu \ 12 116 16 it
przedtuzajacym nogi (10) i uchwycie na noge (16)- 116 27 1
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KROK 6 ZAMOCUJ GORNY KABEL

Kotfa pasowe T3 i T5 sg zamontowane po obu stronach stalowej klapki. Nie wolno
montowac obu kéf pasowych na jedna strone. Zamontuj kable i kofa pasowe
jednoczesnie
1. Chwy¢ nagwintowany koniec kabla gornego (87). Przeprowadz linke przez koto pasowe
T1, ktére zamontujesz z przodu gérnej ramy (2) za pomocg jednej sruby szesciokgtnej 3/8
"X/ 1/4" (101) i jednej nakretki nylonu 3/8 "(124), jak pokazano na rysunku T1.
2. Poprowadz kabel z powrotem do kota pasowego, ktére zamontujesz na przednim
wsporniku (T2) za pomocg jednego 3/8 "X 1 Sruba szesciokatna 3/4 "(101) i jedna nakretka
nylonowa 3/8" (124). Przeciggnij linke nad tym kotem, wyjdz na dole.
3. Poprowadz kabel do przodu do wspornika ramienia dociskowego (13). Zamontujesz dwa
kota pasowe obok siebie strona tutaj za pomocg jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 3" (99),
dwoch podkiadek 3/8 "(116) i jednej nakretki nylonu 3/8" (124). Poprowadz kabel do gérne;j
czesci kota pasowego T3 (T3 to koto pasowe po prawej stronie, tak jakby siedziat na
siedzeniu), wokot T3 do spodu T4. T4 jest zamontowany do przedniego wspornika (3) za
pomocg jednej Sruby szesciokatnej 3/8 "X 1-3 /4" (101) i jednej nakretki nylonowej 3/8 ".
4. Kontynuuj poprowadzenie kabla wchodzgcego pod spod T4, wychodzac na gére i dalej, a
nastepnie do przodu do T5, ktéry jest lewym kotem pasowym zamontowanym w ramieniu
dociskowym (13). Przeciggnij linke nad kotem pasowym T5, wyjmujgc od spodu.
5. Poprowadz kabel do kota pasowego T6, ktory zamontujesz wewnatrz przedniego
wspornika (3), uzywajac jednej sruby szesciokgtnej 3/8 "X 3" (99), dwoch podktadek 3/8
"(116), dwoch identyfikatoréw 3/8" Tuleje (77) i jedna nakretka nylonowa 3/8 " (124).
Poprowadz kabel na spodniej stronie tego kota pasowego T6.
6. Poprowadz kabel na gorze kota pasowego T7, ktéry zamontujesz w tylnym wsporniku na
goérnej ramie (2) przy uzyciu jednej dtuzszej sruby szesciokgtnej 3/8 "X 2-3 / 4" (100) i jedne;j
nakretki nylonowej 3/8 "(124).
7. Zamontuj koto pasowe w zamknietym koncu regulowanego bloku kotfa (18) za pomocag
jednej 3/8 "X 1-3 / 4" Sruby (101) i jedna nylonowa nakretka 3/8 "(124). Zawies ten
regulowany blok (18) poprowadzenie kabla do spodu kota pasowego, jak pokazano w T8.
Kontynuuj poprowadzenie kabla nad gorng czescig bloczka T9, ktéry zamontujesz na gérne;j
ramie (2) za pomocg trzpienia szesciokatnego 3/8 "X 1-3 /4" (101) i jednej nakretki
nylonowej 3/8 "(124).
8. Nastepnie przeprowadz kabel przez blok ptywajgcy (21). Zorientuj blok ptywajgcego kota
(21) zakonczonym gwintem do gory, ptaskg strong do dotu. Sruba ustalajgca z gwintem 1/2
"(111) do wspornika przyspawana na ramie gornej (2) Wiozy¢ koto pasowe do klocka (21),
zapewniajgc kabel do spodu. Sruba sze$ciokatna X 1-3 /4 "(101) i jedna nakretka nylonowa
3/8" (124). Jesli zakupiono opcje Noznej prasy w tym samym czasie, nalezy skierowac blok
ptywajgcego kota pasowego (21), gwintowanym koncem skierowanym w dét, ptaskg strong
do gory, w trybie recznym prasy krawedziowe;.
9. Poprowadz linke przez koto pasowe T11 zamontowane do gornej ramy (2) za pomocg
jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 1/4" (101) i jednej nakretki nylonowej 3/8 "(124).
10. Przeprowadz kabel przez zapetlony koniec $ciggacza szpilki wybieraka, a nastepnie
przykre¢ gwintowany koniec gornego kabla do gornej ptyty, okoto potowy do dotu.
Gwintowany koniec kabel jest punktem regulacji, ale powinien zawsze mie¢ co najmniej
jedng trzecig gwintow wkreconych w gorng ptytke.

11




KROK 6 ZAINSTALUJ GORNY KABEL
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KROK 7 ZAINSTALUJ KABEL AB

1. Poprowadz stalowg kulke kabla Ab 88) przez szczeline w przednim wsporniku (3) i zamocuj dwa krgzki w szczelinie, jak
pokazano na Rys. A1, uzywajgc dwoch srub szesciokatnych 3/8 "X 3" ( 99), cztery podktadki 3/8 "(116), cztery tuleje ID 3/8"
(77) i dwie nakretki nylonowe 3/8 "(124) .Przewdd powinien przebiegaé od spodu gérnego kota pasowego w A1. do kota
pasowego A2.

2. Poprowadz linke przez koto pasowe A2 zamontowane do gérnej ramy (2) za pomocg jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 1 3/
4" (101) i jednej nakretki nylonu 3/8 "(124).

3. Nastepnie poprowadzi¢ kabel pod kotem pasowym A3 zamontowanym w podwojnym bloku kota pasowego (19) za pomoca
jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 1-3 / 4" (101) i jednej nakretki nylonowej 3/8 "(124).

4. Kontynuuj poprowadzenie kabla w gore i w gore Kota pasowego A4 zamontowanego w gornej ramie (2) za pomocg
zmontowanej jednej Sruby szesciokatnej 3/8 "X 2-3 / 4" (100) jako T7, jednej nakretki nylonu 3/8 "(124) i wspornik prowadnicy
kota pasowego (32).

5. Nastepnie poprowadz line pod kotem pasowym A5 zamontowanym w podwojnym bloku kota pasowego (19) za pomoca
jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 1-3 /4" (101) i jednej nakretki nylonowej 3/8 "(124).

6. Zamontuj koto pasowe w otwartym koncu regulowanego bloku kota (18) za pomocg jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 1 3/
4" (101) i jednej nakretki nylonowej 3/8 "(124). z dolnego otworu, ktéry mozna p6zniej zmieni¢ w razie potrzeby Poprowadz
kabel na gorze tego kota, a-nastepnie w dét do c.

G= (@

Aol L 4
ZaNle \ Steel Ball End (88) Ball End

99

(0000080060000 | fee
o=




KROK 8 ZAINSTALUJ DOLNY KABEL

1. Poprowadz stalowg kulke dolnego kabla (89) pod koto pasowe L1 zamontowane z przodu stacji
niskiego naciggu za pomocg jednej sruby szesciokgtnej 3/8 "X 1-3 /4" (101) i jednej 3/8 " Nakretka
nylonowa (124).

2. Kontynuuj z powrotem do kota pasowego L2 zamontowanego na ramie podstawy (1) za pomocg jednej
Sruby szesciokagtnej 3/8 "X 1/4" (101) i jednej nakretki nylonowej 3/8 "(124). a nastepnie do kota pasowego
L3 zamontowanego w dolnej czesci podwojnego kota pasowego (19) za pomocg jednej Sruby
szesciokgtnej 3/8 "X 1-3 /4" (101) i jednej nakretki nylonowej 3/8 "(124).

3. Kontynuuj w dét do kota pasowego L4 zamocowanego do ramy podstawy (1) za pomocg jednej Sruby
szesciokgtnej 3/8 "X 1-3 /4" (101) i jednej nakretki nylonu 3/8 "(124).

4. Poprowadz kable pod L4 i koto pasowe L5 w szczelinie w dolnej czesci przedniego wspornika (3) za
pomocg jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 3" (99), dwoch podktadek 3/8 "(116), dwoch Tulejki ID 3/8 "(77)
i jedna nakretka nylonowa 3/8" (124).

5. Podigczyc¢ stalowg kulke kabla do wspornika receptora L6 przyspawanego do ramienia przedtuzajgcego
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KROK 9 ZAINSTALUJ KABEL POI’.ACZENIOW\(I

1. Zahaczy¢ stalowg kulke kabla Connect (90) do ztgcza C1 przyspawanego do ramy
podstawy (1). Poprowadz kabel w gore i nad kotem pasowym C2 zamontowanym na dnie
podwdjnego bloczka (19) za pomocg jednej Sruby szesciokatnej 3/8 "X 1 3/4" (101) i jednej
nakretki nylonowej 3/8 "(124).
2. Wkre¢ nagwintowany koniec kabla w potowie do nagwintowanego receptora na
regulowany Ptywajgcy bloczek (20). Gwintowany koniec kabla jest punktem regulaciji, ale
powinien zawsze miec co najmniej jedng trzecig gwintow wkreconych w regulowany
Ptywajacy bloczek (20). __ Q= @@

= Gwint. koniec $ruby

(90)

i

ERAEREEREE

LI

HRREREE

o)
(

O
,
{f I N A A A

i

/

i




KROK 10 ZAMONTUJ RAMIE KABLA

1. Kabel ramienia linki (91) jest juz poprowadzony przez ramiona kablowe (14). Zamontuj kota pasowe P3 i
P7, wraz z ich wspornikami prowadzgcymi kotka pasowego (32) do zespotu ramienia kablowego (11), jak
pokazano za pomocg jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 1-3 /4" (101) i jednego nylonu 3/8 " Nakretka
(124) Poprowadz linke nad kotami pasowymi Dokre¢ te nakretki, upewniajac sie, ze wsporniki prowadnicy
kofa pasowego (32) nie ocierajg sie o kabel.

2. Kontynuuj poprowadzenie, po obu stronach, w dét i dookota két pasowych P4 i P6 zamontowanych do
podstawy zespotu ramion kabli (11) za pomocg jednej sruby szesciokatnej 3/8 "X 4-3 / 4" (96), dwdch
prowadnic rolek Wsporniki (32) i jedna nylonowa nakretka 3/8 "(124) Jak wyzej, dokre¢ nakretke,
upewniajgc sie, ze wsporniki prowadnicy (32) nie ocierajg sie o kabel.

3. Poprowadz kabel do urzadzenia P5 zamontowanego wewngtrz regulowanego Plywajgcego bloku (20) za
pomocg Sruby szesciokatnej 3/8 "X 1-3 / 4" (101), ptytki prowadzacej kabel (25) i jednej nakretki
nylonowej 3/8 "(124) Luzno zaczepi¢ prowadnice kabli (25) do kabla Connect (90), bezposrednio z tytu.
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KROK 11 ZAMONTUJ OSLONY WZDLUZNE

MONTAZ JEST KOMPLETNY! Dokreé wszystkie sruby, zaczynajac od $rub
ramy gftdwnej na podstawie, i od dofu do gory.
1. Przymocuj ostone wagowg (26) i ostone wagowg z numerem (26A) do
zaczepOw przyspawanych na ramie podstawy (1) i gornej ramie (2), jak
pokazano, za pomocg czterech okragtych srub 5/16 "X 1/2" (104) i cztery
podktadki 5/16 "(117).
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KROK 12 ZAINSTALUJ AKCESORIA

1. Zamocuj Belke (29), uchwyt (30), Pojedynczy uchwyt (43), do
GX Strength.

18



Regulacja przewodow

a. Kable nalezy dokreci¢ do punktu tuz przed podniesieniem ptyty gornej ze stosu. Innymi
stowy, jesli gorna ptyta nie spoczywa na stosie, musisz dodac¢ dtugo$¢, lub, jesli istnieje

jest luzny w kablach, trzeba skréci¢ przewody. Istnieje kilka punktéw regulacji. Jesli konieczne
sg tylko drobne poprawki, mozna wyregulowa¢ konce $rub na gérnym kablu (na gérnej ptycie),
niskim kablu (tam, gdzie wkreca sie w blok bloczka) lub na kablu do wyciskania (tam, gdzie
wkreca sie Bloczek z blokadg). Te konce tych kable muszg by¢ wkrecone co najmniej 1/3 ich
diugosci ze wzgleddw bezpieczenstwa. Po zakonczeniu tych regulacji zablokuj je za pomocag
nakretek.

b. Szersze regulacje wykonuje sie przy regulowanym bloku bloczkowym (18). Przesuwanie
dolnego kofa pasowego w kierunku $rodka zmniejsza dtugos¢ (zmniejsza luz). Odwrotnie,
przesuniecie dolnego kota na zewnatrz zwigksza dtugos¢ kabla.

c. Po ustawieniu kabli w celu usuniecia luzu, wyreguluj ograniczniki w gornej ramce, aby
dotknety tylko regulowanego bloku kota pasowego (18). Regulowane stopery przyspawane do
gornej ramy pomagajg w funkcjonowaniu sitowni, eliminujgc potrzebe angazowania wszystkich
kable w kazdej okreslone;j rutynie.
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Montaz zakonczony! Przed skorzystaniem z silowni nalezy wykona¢ nastepujace
cZynnosci:

1. Upewnij si¢, ze wszystkie sruby sg mocno dokrecone.

2. Upewnij sig, ze wszystkie kable sg osadzone we wszystkich rowkach kota pasowego. Kabel
ocierajacy si¢ o stal oderwie powtoke z nylonu, uniewazniajagc gwarancj¢ i wymagajaca
wymiany.

3. Wstepnie rozciaggnij kable. Umies¢ kotek selektora ciezaru (94) w dolnym otworze na wadze.
Pociagnij kable z duzg sita, pomagajac usung¢ wszelkie zalamania i zapewniajac poczatkowe
rozciagniegcie kabla.

4. Nalezy pamigta¢, ze kable mogg si¢ poluzowac 1 nieznacznie r0zciggna¢ po pierwsZym uzyciu.

5 Kable powinny by¢ ustawione tak mocno, jak to mozliwe, ale nie tak mocno, aby podnies¢
g0rna ptyte (39) powyzej stosu wagi. Pamigtaj, aby zabezpieczy¢ nakretki po poprawieniu
ustawien.

6. Aby uzyskac lepsza wydajno$¢, zastosuj smar domowy (taki jak silikon) do
dowolnych regulowanych obszarOw i do pretOw prowadzacych (5).

7. Ciesz si¢ wieloma latami Fit Lifestyle.

Dziekujemy za zakup silowni domowej Bodycraft GX. W razie
pytan nalezy skontaktowac si¢ z lokalnym dealerem BodyCraft,
zadzwoni¢ do naszego dzialu obshugi klienta pod numer 800-990-
5556 lub pod http://www.bodycraft.com.




6880 GX Plyta stabilizujaca

5

Wyjmij i wyrzué dwie sruby
szesciokagtne 3/8 "X 3" (99), ktére
mocujg rame dolng zestawu ramienia
kabli (14) do ramy podstawy (1).
Przymocuj ptyte stabilizujgcg (20A) w
tym miejscu, uzywajgc dwoch srub
szesciokatnych 3/8 "X 3 1/4" (98A) i
oryginalnych podkfadek 3/8 "(116) oraz
oryginalnych nakretek nylonu 3/8" (124)
. Konieczne moze by¢ poluzowanie $rub
u gory dolnej ramy zespotu ramienia

o1 Bardzo wazne! Plyta

AR\ \ \ kabli, aby uftatwi¢ wyréwnanie otworow.
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stabilizujgca pomaga
zapobiega¢ przewréceniu!
Dokre¢ wszystkie Sruby.
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