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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Jest to niezwykle wazne dla 0séb z
istniejgcymi schorzeniami. Nie uzywaj tabeli odwracania sktadanej Pro zaufania, jesli masz jeden z
nastepujgcych warunkow:

Ekstremalna otytosé

Jaskra, odwarstwienie siatkdwki lub zapalenie spojowek

Cigza

Urazy kregostupa, stwardnienie mézgowe lub obrzek stawdéw

Infekcja ucha $rodkowego

Wysokie cisnienie krwi, nadcisnienie, historia udaru lub przemijajgce ataki niedokrwienne
Zaburzenia serca lub uktadu krgzenia, ktére sg leczone.

Przepuklina przetyku lub przepuklina brzuszna

Stabe strony kosci, osteoporoza, niewygalowane ztamania, sztyfty modutowe lub chirurgicznie
implantowane

Wsparcie ortopedyczne

Stosowane w wysokich dawkach antykoagulanty, w tym aspiryne

tawka inwersyjna zostata zaprojektowana dla optymalnego bezpieczenstwa; jednak niektére srodki
ostroznosci obowigzujg zawsze, gdy sg uzywane.

Zawsze no$ odpowiednig odziez sportowg i buty. Nie nos zbyt luznych ubran.

Jesli w ktorymkolwiek momencie poczujesz sie stabo lub zawroty glowy, natychmiast przestan
¢wiczy¢ i skonsultuj sie z lekarzem.

Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat domowych.

Uzywanie przez jedng osobe w jednym czasie.

Regularnie sprawdzaj wszystkie nakretki i Sruby, w razie potrzeby dokrec¢ je.
Nie nalezy uzywac¢ odziezy ani uszkodzonego produktu.

Pamietaj, aby monitorowaé objawy swojego organizmu, upewnij sie, ze podchodzisz powoli.
Jesli odczuwasz zawroty gtowy, oznacza to, ze przyszedte$ szybko. Jesli wystgpig nudnosci,
natychmiast podejdz.

Umiesc¢ produkt na ptaskim i twardym podtozu
Zachowaj co najmniej 2 m wolnej przestrzeni wokét produktu.
Trzymaj dfonie i stopy z dala od wszystkich ruchomych czesci

Trzymaj luzne ubrania i bizuterie z dala od wszystkich ruchomych czesci.



LISTA CZESCI

Rama 1 szt. Pokfad 1 szt.
Regulowany wysiegnik 1 szt.

Pas 1 szt.
Uchwyt 2 szt. Ramie Ostona ochronna 2 szt.
przegubowe 2
Szt.

(Gabka) Uchwyt na
Stopka 1 szt. piete 1 szt. (Guma) Uchwyt na piete 1 szt.
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INSTRUKCJE SKLADANIA

Krok 1

Krok 2

Krok 3

Krok 4
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ROWNOWAZENIE LAWKI INWERSYJNEJ

W fawce inwersji jest jak bardzo starannie wywazony podparcia. Reaguje na bardzo niewielkie zmiany
rozktadu masy. Dlatego bardzo wazne jest, aby upewni¢ sie, Zze wysokos¢ jest odpowiednio
ustawiona. Aby to zrobi¢, zamontuj urzgdzenie, wsuh kostki w piety i potdéz sie z rekami po bokach.
Powoli potdéz dionie na klatce piersiowej. Podczas gdy w tej pozycji Twoja glowa powinna nadal
znajdowac sie ponad naszymi stopami. Jesli twoje stopy znajdujg sie nad twojg gtowa, zejdz z niej i
ustaw ponownie wysokosc.

KORZYSTANIE Z £t AWKI INWERSYJNEJ

1. Zacznij od catkowitego lezenia na poktadzie z rekami u boku lub spoczywajgcymi na udach.

2. Trzymajgc rece blisko ciata zacznij powoli podnosi¢ ramiona, umozliwiajgc obrot stotu do tytu.
Zatrzymaj lub opu$¢ ramiona, aby kontrolowa¢ obroét stotu w dét

3. Podniescie rece, az znajdg sie nad gtowg. W tym momencie tawka inwersji bedzie tak daleko,
jak to mozliwe.

Gdy poczujesz sie lepiej, kotysz pokiad powoli, podnoszgc rece do goéry i powoli nisko.

Zaleca sie, aby fawka inwersyjna byta uzywana przez piec¢ lub dziesie¢ minut kazdego ranka i
ponownie kazdego wieczora.

6. Powrd¢ do pozycji pionowej, powoli przesuwajgc rece z powrotem w dét do ud.
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Rozpocznij powoli: odwrdé tylko 15 ~ 20 stopni na poczatek. Pozostan w pozycji odwrdconej
tylko tak dtugo, jak jestes wygodny. Powoli wyprostuj powoli.

Dokonuj stopniowych zmian: Zwieksz kat tylko wtedy, gdy jest wygodny. Zwieksz kat tylko o
kilka stopni naraz. Zwiekszy¢ czas uzycia 1 ~ 2 minuty do dziesieciu w ciggu kilku tygodni.
Dodaj rozcigganie i lekkie ¢éwiczenia tylko wtedy, gdy czujesz sie komfortowo z odwréceniem.

Obserwuj swoje ciato: podchodz powoli. Zawroty gtowy po sesji oznaczajg, ze zaczate$
szybko. Poczekaj chwile po jedzeniu, zanim skorzystasz ze stotu. Natychmiast wychodzisz,
jesli czujesz nudnosci.

Poruszaj sie: ruch podczas odwracania zacheca do krgzenia krwi. Ruch moze by¢ osiggniety
przez rytmiczng trakcje lub lekkie cwiczenia. Nie wykonuj wysitku podczas odwracania,
Ogranicz czesciowg inwersje bez ruchu do jednej lub dwoch minut. Ogranicz petng inwersje
bez ruchu do zaledwie kilku sekund.

Regularnie odwracaj: zalecamy dwa lub trzy razy dziennie w zaleznosci od Twojego
obecnego stanu. Staraj sie planowac¢ go o tej samej porze kazdego dnia.



OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu zywotnosci produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, usun jg zgodnie z
lokalnymi przepisami i nieszkodliwg dla srodowiska w najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone $rodowiska i naturalnych zrédet. Ponadto mozesz pomoc
chroni¢ ludzkie zdrowie. Jesli nie jeste$ pewien w prawidtowym utylizacji, popros wtadze lokalne, aby
uniknety naruszenia prawa lub sankcji.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sa niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.



f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie cze$ci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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