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Dziekujemy

Dziekujemy za zakup tego produktu. Produkt pomogag ci prawidtowo ¢éwiczy¢ miesnie i poprawic
kondycje - a wszystko to w znanym Srodowisku.

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Duzy nacisk potozono na bezpieczenstwo w projektowaniu i produkcji tego urzgdzenia fitness. Bardzo
wazne jest, aby Scisle przestrzega¢ nastepujacych wskazéwek dotyczgcych bezpieczehstwa. Nie
mozemy by¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane niedopatrzeniami.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i unikngé wypadkow, przed pierwszym uzyciem urzgdzenia sportowego
przeczytaj doktadnie i uwaznie instrukcje obstugi.
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Skonsultuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu przed rozpoczeciem c¢wiczen na tym
urzadzeniu. Jesli chcesz regularnie i intensywnie ¢wiczyé, zaleca sie uzyskanie zgody od
lekarza rodzinnego. Dotyczy to szczegdlnie uzytkownikdéw z problemami zdrowotnymi.

Zaleca sie, aby osoby niepetnosprawne mogty korzystaé z urzadzenia tylko wtedy, gdy jest
obecna wykwalifikowana opieka.

Podczas korzystania z urzgdzenia fitness prosze nosi¢ wygodne ubrania, a najlepiej buty
sportowe lub aerobowe. Unikaj noszenia luznej odziezy, ktéra moze zosta¢ ztapana w
ruchome czesci urzadzenia.

Przestan ¢éwiczy¢ natychmiast, jesli poczujesz sie zle lub jes$li poczujesz bdl w stawach lub
miesniach. W szczegdlnosci nalezy zwracaé¢ uwage na to, jak organizm reaguje na program
¢wiczen. Zawroty glowy sg oznakg, ze zbyt intensywnie ¢wiczysz. Przy pierwszych objawach
zawrotéw gtowy potozy¢€ sie na ziemi, az poczujesz sie lepiej.

Upewnij sie, ze podczas korzystania z urzgdzenia w poblizu nie ma dzieci. Ponadto
urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w miejscu, w ktérym nie mogg dotrze¢ dzieci lub zwierzeta
domowe.

Upewnij sie, ze tylko jedna osoba w jednym czasie korzysta z urzadzenia fitness.
Zadna cze$¢ regulowana nie powinna wystawaé i przeszkadzaé¢ w ruchach uzytkownika.

Po zmontowaniu urzadzenia sportowego zgodnie z instrukcjg obstugi upewnij sie, ze
wszystkie sruby, wkrety i nakretki sg prawidtowo zatozone i dokrecone. Uzywaj jedynie
dodatkéw zalecanych i/ lub dostarczonych przez importera.

Nie uzywaj urzadzenia uszkodzonego lub niewtasciwie dziatajgcego. Regularnie sprawdzaj,
czy wszystkie sruby i nakretki sg dokrecone. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy
natychmiast wymieniac.

10) Zawsze umieszczaj urzadzenie na gtadkiej, czystej i solidnej powierzchni. Nigdy nie uzywaj

wody i upewnij sie, ze w bezposrednim sgsiedztwie urzadzenia fitness nie ma ostrych
przedmiotéw. W razie potrzeby nalezy umiesci¢ mate ochronng, aby chroni¢ podioge pod
urzgdzeniem oraz zachowaj wolng przestrzen co najmniej 0,6 m wokoét urzadzenia ze
wzgledow bezpieczenstwa.

11) Uwazaj, aby nie dotyka¢ ruchomych czesci ramionami i nogami. Nie umieszcza¢ zadnych

materiatéw w otworach w urzgdzenia.

12) Uzywaj urzadzenia tylko w celach opisanych w niniejszej instrukcji obstugi. Uzywaj tylko

dodatkéw zalecanych przez producenta

13) Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, musi on zosta¢ wymieniony przez producenta, jego

przedstawiciela serwisowego lub podobnych oséb w celu unikniecia zagrozenia.

14) Kategoria SC (wg EN 957) do celéw komercyjnych.

15) Maksymalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

16) Ze wzgledow bezpieczenstwa urzgdzenie powinno mie¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni

dookota.



17) OSTRZEZENIE! Monitorowanie czesto$ci pracy serca moze nie by¢ catkowicie doktadne.

Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

MONTAZ

Przed przystgpieniem do montazu tego urzadzenia fitness nalezy doktadnie zapoznac sie ze
szczegbtowymi instrukcjami dotyczgcymi przygotowania do pracy na stronie 6. Przed
montazem zaleca sie takze obejrzenie rysunku montazowego.

Usun wszystkie materialy opakowaniowe i umie$¢ poszczegdlne czesci na wolnej
powierzchni. Zapewni to Panstwu przeglad i uprosci montaz.

Uwazaj, podczas uzywania narzedzi i wykonywania czynno$ci technicznych zawsze istnieje
ryzyko obrazen. Podczas montazu urzgdzenia nalezy zachowac¢ ostroznosé.

Upewnij sie, ze nie ma zagrozenia Ssrodowiska pracy i nie nalezy na przyktad pozostawia¢
narzedzi. Odtéz materiat opakowania w taki sposéb, aby nie stwarzat zagrozenia. Torby
foliowe / plastikowe stanowig potencjalne ryzyko uduszenia dzieci!

Podczas przegladania rysunkéw nalezy poswieci¢ troche czasu, a nastepnie zmontowac
urzgdzenie zgodnie z ilustracjami.

Urzadzenie musi by¢ starannie zmontowane przez osobe dorostg. W razie potrzeby popros o
pomoc inng technicznie utalentowang osobe.

ODPAKOWANIE | SPRAWDZANIE ZAWARTOSCI OPAKOWANIA:

Podnie$ i zdejmij pudetko, ktére otacza bieznie.

Sprawdz nastepujace pozycje. Jesli brakuje ktérejs z czesci, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Pionowe rurki

Pokrywa podstawy

Olgj silikonowy Klucz bezpieczenstwa




-

Instrukcja obstugi

Zestaw narzedzi

GLOWNE CZESCI BIEZNI:

e

Przednia rolka

Tylna rolka

Dekoracyjna szyna

Szyna boczna

Pokrywa podstawy

Silnik

Plyta do biegania

Pas biezni

Zaslepka (lewa)

Zaslepka (prawa)




Amortyzatory

SCHEMAT MONTAZOWY:

Konsola

Klucz bezpieczerstwa

Uchwyty

Stupek

Ostona silnika

Ostona kot

Oslona

Glowna rama

Pas biegowy




INSTRUKCJE MONTAZOWE:

Krok 1: Wyjmij urzadzenie z opakowania, umiesci¢ na ptaskiej powierzchni; Uzyj 4 sztuk M8 * 15 6
sztuk M8 * 55 * 20 $rub, aby dopasowac je do podstawy (lewa i prawa) na ramie podstawy.

Krok 2: Umies¢ pokrywe stupkéw na lewym i prawym stupku stojaka, a nastepnie uzyj 4 srub M4 * 20
do mocowania pokrywy stupka.




Krok 3: Uzyj 4 szt. sSrub M8 * 50 * 20 dopasowujgc konsole do stupka i dokreé¢ Srube.

KONFIGURACJA BIEZNI

SKLADANIE | ROZKLADANIE BIEZNI

1. Odigcz bieznie od zasilania przed sktadaniem

2. Podnies poktad, az bedzie rownolegle do stupka pionowego
3. Sprawdz zamocowanie cylindra w odpowiedniej pozycji
4

Umiesci¢ obie rece na biezni i nacisnij jedng stopg na $rodkowej czesci cylindra, aby
odblokowa¢ mechanizm blokujgcy. Obiema rekami nacisnij, a rama podstawy powoli opadnie.
Nastepnie zdejmij obie rece, poktad opadnie w dot.



Wolne
opadanie

Zawor zwrotny

PRZEMIESZCZANIE BIEZNI

O DR

Przed przystgpieniem do przemieszczania upewnij sie, ze zasilanie jest wylgczone.
Upewnij sie, ze wtyczka zostata odtgczona.
Upewnij sie, ze podstawa zostata ztozona

Bieznia moze by¢ poruszana bezpiecznie w swoim miejscu sktadania przez uzycie kot
transportowych. Mocno trzymaj za uchwyt obiema rekami, pociggnij bieznie do siebie,
nachylajgc do 30-40 stopni, az bedzie mogta przenosi¢ sie na kotkach, powoli przeciggnij lub
pchnij.

SPECJALNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZRODLO PRADU

Wybierz miejsce w zasiegu gniazdka podczas umieszczania biezni.

Zawsze podtgczaj urzadzenie do gniazdka z uziemionym obwodem i nie podigczono do niego
innych urzgdzen. Nie zaleca sie uzywania przedtuzaczy.

Uszkodzone uziemienie urzgdzenia moze powodowaé niebezpieczenstwo porazenia prgdem
elektrycznym. Popro$ wykwalifikowanego elektryka o sprawdzenie gniazda, jesli nie wiesz,
czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione. nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z urzgdzeniem,
jesli nie jest zgodna z gniazdkiem. popros wykwalifikowanego elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazdka.

Gwattowne wahania napiecia mogg powaznie uszkodzi¢ bieznie. Zmiana pogody Ilub
wigczanie i wylgczanie innych urzadzeh moze powodowaé napiecia szczytowe, napiecie
przecigzeniowe lub zaktdcenia. Aby ograniczy¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia biezni, nalezy
wyposazy¢ sie w zabezpieczenie przed przecigzeniem (nie jest dotgczone w zestawie).

Przewdd zasilajgcy nalezy trzymac¢ z dala od watka nosnego. Nie zostawiaj przewodu
zasilajgcego pod pasem. Nie uzywaj biezni z uszkodzonym lub zuzytym przewodem
zasilajgcym.

Przed przystgpieniem do czyszczenia lub przeprowadzania prac konserwacyjnych odtgczyé
wtyczke. Konserwacje nalezy wykonywaé wytgcznie przez autoryzowanych serwisantow,
chyba Zze producent wyznaczyt inaczej. Ignorowanie tych instrukcji spowoduje automatyczne
uniewaznienie gwarancji.

Sprawdzaj bieznie przed kazdym uzyciem, aby upewnic sie, ze kazda czes¢ jest sprawna.



o Nie uzywaj biezni na wolnym powietrzu, w garazu lub pod jakimkolwiek baldachimem. Nie
wystawiaj biezni nha duzg wilgotnos¢ lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

¢ Nigdy nie pozostawiaj biezni bez nadzoru.

o Upewnij sie, ze pas biezni jest zawsze napiety. Uruchom pas naprezajgcy, zanim wejdziesz
na niego.
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OGOLNE FUNKCJE

e Aby rozpoczg¢ faze treningu po zakohczeniu konfiguracji, uzytkownik musi nacisngé¢ klawisz
Start.

o Jesli uzytkownik nacisnie przycisk Stop podczas treningu, trening zostanie przerwany.

o Jesli uzytkownik dwukrotnie nacisnie klawisz Stop, trening zostanie zakonczony, a system
powrdci do stanu poczatkowego.

o Klawisze szybkiego dostepu, przyciski regulacji nachylenia, przyciski regulacji szybkosci i
klawisz Start dziatajg tylko w okresie treningowym. Te klawisze nie dziatajg podczas etapu
konfiguraciji.

e Klawisz programu i przycisk MODE dziafajg tylko podczas ustawiania. Uzytkownik moze uzy¢
tych klawiszy, aby wybra¢ odpowiedni program ¢wiczen i potwierdzi¢ ustawienie. Te przyciski
nie dziatajg w trakcie treningu.

e Pulsometr reczny przed uzytkownikiem bedzie odczytywat tetno uzytkownika, gdy oba czujniki
sg prawidtowo trzymane.

e Pociggnij klucz bezpieczenstwa a bieznia zatrzyma sie.
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KONSOLA

Nachylenie

Predkosc

Program

WLACZENIE BIEZNI:
Gdy podtaczysz bieznie do zasilania, wyswietlacz LCD wyglada jak ponizej na rysunku 1:

. Rt e
o

)

)

NN N NN NN
Lo L
Start/Stop Tryb

11

Nachylenie+

Nachylenie-

Predkos¢ +

Predkosc -




Jesli bieznia jest bez klucza bezpieczenstwa, wyswietlacz LCD wyglada jak na rysunku 2 ponizej:

Z kluczem bezpieczenstwa ekran wyglada tak jak na rysunku 3:

OKNO WYSWIETLACZA LCD:

10” okno wyswietla pozycje i numer. Program i puls uzywajg tego samego okna; jesli w programie nie
ma sygnatu pulsu, to okno pokazuje "P", w Programie, pokazuje numer programu, jesli ma impuls,
wyswietla numer pulsu.

Na obrazku 3: okno TIME pokazuje czas; Cal pokazuje kalorie; INCL iokazuje poziom nachylenia;

PROG pokazu'le Eroiram; DIS to odlegto$¢; SPEED to predkosci; to puls. Kiedy bieznia jest
zatrzymana, pokazuje 24 programy, P0O-P24-P0, a okno pokazuje profil, trwajgcy przez

3 sekundy.

12



INFORMACJE O PRZYCISKACH:
1. Przycisk bezpieczenstwa

A) Zatrzymanie awaryjne

Sposéb 1:

Naciénij klucz bezpieczeristwa, bieznia
zatrzyma sie natychmiastowo, a konsola
bedzie wskazywac, ze klucz zostat

wyciagnigty.

-

Sposob 2:

Pociagni] linke klucza bezpieczerstwa,
bieznia zatrzyma sie natychmiastwo, a
konsola bedzie wskazywad, ze klucz

zostat wyciagniety.

7

B) Resetowanie przycisku bezpieczenstwa

Weisnij klucz bezpieczefistwa
do konsoli, aby j zrezetowad,
a nastepnie konsola bedzie
mogta kentynuowad dziatanie.

2. Przycisk PROGRAM:

Nacisnij klawisz P, klawisz programu: to pokaze:
i - P1—- P2—- P3— P4 —-P5 —-P&H —P7 — P32

T !
HRC — FAT «—U01~UJ03 P24 — ... ... —P-10 <P-5

13



PROGICH _ 1T
I

J L

PO jest programem uzytkownika, w tym programie nacisnij przycisk "MODE", aby ustawi¢ trzy
programy odliczania: TIME COUNT DOWN; DISTANCE COUNT DOWN; CALORIES COUNT
DOWN.

Time 30:00 — Distance 1.00 — Calories 50

Przycisk SPEED +/-:

W programie P1-P24 nacisnij przycisk Speed +/-, aby wyregulowac¢ czas
Funkcja BODY FAT:

Nacisnij "PROG", wybierz funkcje "FAT", naci$nij "SPEED +/-", aby wyregulowaé¢ pozycje,
nacisnij "MODE", aby wybra¢ element.

Po ustawieniu elementu, na wyswietlaczu LCD pojawi sie napis "FAT", umies¢ dwie rece na
uchwytach. Po 3 sekundach pokaze sie wynik,

"01" pokazuje, ze pte¢ to mezczyzna, "02" wskazuje, ze pte¢ to kobieta

POZYCJA DomysIna wartosé Zakres
Wiek 25 10-99
Wzrost 170CM 100-220
Waga 70KG 20-150

Wedlug standardu ludzkiego, tluszcz o niskim stezeniu 19 wykazuje tendencje do cienkiej
tkanki tluszczowej, dobrze jest, gdy tluszcz miesci sie w przedziale od 20 do 25. Jesli
pomiedzy 26 a 29 sugeruje, ze masz nadwage. Jesli przekracza 30, oznacza to, ze
powinienes schudngc.

Przycisk START/STOP:

W P0-P24 po jednym wcisnieciu przycisku START / STOP, okno pokaze "3, 2,1, go" i wyda
dzwiek "BI" oraz uruchomi bieznie.

W funkgji odliczania, po nacisnieciu przycisku START / STOP, rozpocznie sie odliczanie.
WysSwietlacz pokaze biezgcy segment czasu.
Po wybraniu programu nacisnij przycisk START / STOP, a nastepnie uruchom program.

Podczas uzytkowania nacisnij przycisk, aby wstrzymac¢ program, parametry pozostang
niezmienione.

Nacisnij wstrzymany program, aby kontynuowa¢ wstrzymany program z tymi samymi
parametrami. Jesli program zostanie wstrzymany na diuzej niz 5 minut, bieznia zatrzyma sig i
zresetuje parametry.

14



Przytrzymaj przycisk przez 5 sekund podczas uzytkowania, aby zatrzymaé bieznie i
zresetowac¢ parametry do wartosci domysinych.

6. Przycisk INCLINE +/-:
Nacisnij przycisk INCLINE +/- aby zwiekszaé i zmniejsza¢ poziom nachylenia.
W funkcji FAT nacisnij przycisk INCLINE +/-, aby dostosowac¢ numer pozyciji.
7. Przycisk SPEED +/-:
Pojedyncze nacisniecie zwieksza i zmniejsza predkosé¢ o 0.1KM.
W PO0-P24 wybierz czas, naciskajgc Speed +/-, ustawisz wartosc.
W FAT po wybraniu elementu nacisnij przycisk Speed +/-, aby ustawi¢ humer.
8. Przyciski do szybkiego ustawienia nachylenia
9. Przyciski do szybkiego ustawienia predkosci

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Wysitek podczas treningu
moze spowodowaé powazne obrazenia lub sSmieré. Jesli poczujesz jakis dyskomfort,
natychmiast przestan ¢wiczy¢!

15



Schemat predkosci programu:

Przedziat czasowy

Program 112]13|4|5|6]7]|]8]9]|10|11(12|13|14|15| 16
PREDKOSC | 2 | 3 | 3 (4 (4|44 4|44 ]|4]|4]|4)|3]|3 2
i NacHytene | 1 | 12| 2 (2231322323221 1
PREDKOSC | 2 | 3 |4 (4 |7 |47 | 7|7 |4 |7 |7]|4)|4]|3 2
" NACHYLENE | 2 | 3 | 4 [ 3 |4 |1 4| 5| 5|6 |7 |6 |6 |5 |43 2
PREDKOSC | 2 | 3 |4 (4 |7 |7 147 |7 |7 |7 ]| 4| 4|43 2
" NachvLene | 3| 7 | 4474184373 |7]|51|4)|7 3
- PREDKOSC | 2 | 3 | 3 |6 |6 | 6| 6| 6|69 |6|6|6 | 3|3 2
NACHYLENE | 3 | 7 | 4 |4 |7 |1 4|1 8| 4|37 |3 |7 |5 |47 2
PREDKOSC | 2 | 3 |4 |6 |6 | 6| 6| 9|6|6([6([6]6]|4]3 2
"o NACHVLENE | 2 | 4 | 6 | 8 [ 6 | 8| 5 (1011 | 8| 6| 7| 6| 8| 4 2
PREDKOSC | 2 | 4 |4 (66 |9 ]19]|9|9|6|6|6]6]|6]|4 2
"o NAcHVLENE | 3 | 4 | 5| 65| 6| 5|76 |75 7]6]|7]7 3
PREDKOSC | 4 | 6 | 6 [ 9 (11|11 9 |11|211| 9 (11(11] 9| 9| 6 4
i NACHYLENE | 2 | 4 | 4 (6 [ 7| 8 |110|12|13|(13(12(10| 8 | 6 | 4 2
PREDKOSC | 2 | 4 | 4 |7 |7 |7 | 7|99 (|11|9 (11| 9|9 |11| 11
"8 NACHYLENE | 2 | 4 | 8 |10(13| 2 | 4 | 8 |10|13| 2| 4| 9 (10]|13]| 2
PREDKOSC | 3 | 6 6 | 9 (11|11 9 (11 (1111|112 9 9 6 3
"9 NACHYLENE | 13 (10| 8 | 4 | 2 | 13|10 8 | 4 | 2 [13]|10| 8 [ 4 | 3 3
PREDKOSC | 2 |4 | 4| 6| 2| 4|4 |6 |2 ]|414/6|2 4|4 6
P10 NACHYLENE | 2 |1 2| 4| 4| 3|4 |5(6|5|6|8|7]|8]|9]|10]| 10
PREDKOSC | 4 | 6 69| 4 6 6 9| 4 6 6 9 4 | 6 6 9
Pl NACHYLENIE | 10 | 12 [ 10 [ 12| 8 8 7 715 6 5 6 4 | 3 4 3
PREDKOS¢ | 3 | 6 | 9 (11| 3 | 6|9 |11| 3 | 6|9 (11| 3|69 11
P12 NACHYLENE | 12 | 11 8112|119 (8 |12|11| 9| 8 (12|11 9 8
PREDKOSC | 4 |12 | 4 | 12 12 4 (12| 4 (12| 4 |12 | 4 |12 | 4 | 12
P13 NACHYLENE | 4 | 8 | 10 | 12 8110|112 4 | 8 [(10|12| 4 | 8 | 10| 12
PREDKOSC 6|9 |11 6 | 9|11 6 | 9|11 6 | 9 11
P NACHYLENE | 4 | 8 |10 |12 | 4 | 8 |10|12| 4 | 8 [10|12| 4 | 8 | 10| 12
PREDKOSC |11 |11| 9 | 6 (11|11 9 | 6 |11 |11 | 9 | 6 |11 |11]| 9 6
oo NACHYLENEE | 2 | 3 | 4 | 5 8 8|18|7|7|6]|5]4]3 2
PREDKOSC | 4 |12 | 4 (12| 4 |12 | 4 |12 | 4 (12| 4 12| 4 | 12| 4 | 12
P10 NACHYLENIE | 2 516 4 6 4|1 5|6|2]|4]5 6
PREDKOSC | 2 6 | 6|9 |11|11| 2 | 4 6 | 11|11 6 2
i NACHYLENE | 2 | 4 | 6 [ 8 (1012|1312 |13 |12(13|10| 8 | 6 | 4 2
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PREDKOS¢C | 3 (6 | 6 |3 |6 | 6| 3|6 |6]|3|6|6|3]|6]6 2

P8 NACHYLENIE | 2 | 6 | 8 | 2 82| 6 2| 6|8|2)|6]|38 2

PREDKOSC | 4 |12 | 4 |12 | 4 (12| 4 |12 | 4 (12| 4 |12 | 4 |12 ]| 4 12

P19 NACHYLENE | 10| 8 | 6 | 4 |10| 8 | 6 [ 4 |10| 8 | 6 | 4 |10| 8 | 6 4

PREDKOSC | 4 |12 | 4 |12 | 4 (12| 4 |12 | 4 (12| 4 |12 | 4 |12 ]| 4 12

P20 NACHYLENIE | 12 | 8 2 112 | 8 2 112 | 8 12| 8 2 112 8 2 2

PREDKOSC | 2 | 6 | 11| 2 6 |11]| 2 6 |11 | 2 6 (11| 2 6 | 11 2

Pet NACHYLENIE | 12 [ 8 2 112 | 8 2 112 | 8 2 112 8 2 112 8 2 2

PREDKOSC | 11 | 6 2 111 6 2 |11 | 6 2 |11 6 2 |11 6 2 2

Pee NACHYLENIE | 2 | 4 (10| 2 | 4 | 10| 2 6 |12 | 6 8|12 6 8 | 12 2

PREDKOSC | 11 | 6 6| 2|11 6 6 2 111 ( 6 6 2 111] 6 6 2

Pes NACHYLENIEE | 2 | 3 | 4 | 5 6 6 7 8110|1112 ) 12|13 (13| 10 2

PREDKOSC [ 11| 6 | 4 (11 ) 6 | 4 (11| 6 | 4 (11| 6 | 4 (11| 6 4 2

Pe NACHYLENIEE | 4 | 4 | 5| 6 | 7| 8 (1010|1213 12|13 (12|13 |10| 2

PROGRAM UZYTKOWNIKA
1. Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ U0O1 ~ U03. Okno pokazuje najpierw Pl ~ P24, a
nastepnie U01,. tacznie dostepne sg 3 tryby uzytkownika (UO1 ~ UO03), ktére mozna
zaprogramowac.
I 1
L LS
CAL.

2. Po wybraniu uzytkownika, domysinie wyswietla sie U01, nacisnij klawisz MODE, aby ustawi¢

predkos¢. Podczas ustawiania sekcja miga, a wartos¢ domysina wynosi 1 km / h. Nacisnij
przycisk SPEED +/-, aby go wyregulowac. Wszystkie 16 sekcje powinny byc¢
zaprogramowane. Zakres ustawien wynosi 1-20 km / h.

il I
LIS L
SET_DIS. CAL.

.
)
I
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3. Po ustawieniu predkosci nacisnij MODE, aby ustawi¢ nachylenie. Podczas ustawiania, sekcja
miga. Nacisnij przycisk SPEED +/-, aby je ustawi¢. Zaprogramuj wszystkie 16 sekcji. Zakres
ustawien wynosi 0-15%.

4, Po ustawieniu nachylenia, nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ czas. Podczas ustawiania
czas miga. Uzyj SPEED +/-, aby ustawi¢ czas treningu. Zakres wynosi 5-99 minut.

SPEED "i "’l
e

EEENEEEEEEEEEEEE

o i

L L
CAL.

5. Po ustawieniu czasu nacisnij przycisk START, aby rozpoczaé trening. Czas zaczyna sie
nalicza¢, predkos$¢ i czas zostaje zmieniony jak powyzej. Mozesz wybra¢ U02-U03, aby
ustawic jak powyzej. Mozesz wybra¢ U01-UO3 do nastepnego treningu.

SPEED "" '-i
N

TEST RYTMU SERCA

Gdy bieznia jest wtgczony, przytrzymaj pulsometr reczny przez 5 sekund, a ikona serca bedzie migac.
Na ekranie zostanie wysSwietlona wartos¢ tetha w zakresie od 50 do 200 bpm.

FUNKCJA HRC

o HRC to tryb, w ktérym mozna ustawi¢ czestotliwos¢ pracy serca i automatycznie dostosowac
predkos¢ tetna.

¢ Nacisnij PROG, aby wybra¢ H-1 ~ H-3. Okno pokazuje P1 ~ P24, U01-U03, HAT. Dalej jest H-
1. Istniejg trzy tryby HRC (H-1 ~ H-3), ktére mozna zaprogramowac.

e Po wybraniu HRC, domysinym trybem wyswietlania ekranu jest H-1. Czas miga oraz mozna
go ustawic, aby rozpocza¢ trening. Domys$iny wiek wynosi 25 lat, a tetno wynosi 117.
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o Naciénij klawisz MODE, a wiek 25 lat zacznie migac¢. Nacisnij klawisz SPEED +/-, aby
dostosowac wiek w zakresie: 15-80 lat.

e Po ustawieniu wieku nacisnij przycisk MODE. Zacznie miga¢ puls serca ustawiony na 117.
Nacisnij przycisk SPEED +/-, aby wyregulowa¢ docelowe tetno. Docelowe tetno jest zgodne
ze schematem: 220-wiek * 0,6. Ustawiony zakres tetna wynosi: 80-180.

SPEED '-' ,'-'

e Po ustawieniu tetna nacisnij przycisk MODE a czas zacznie miga¢. Nacisnij SPEED +/-, aby
wyregulowac¢ czas. Zakoncz wszystkie ustawienia i nacisnij przycisk START / STOP, aby
zaczgt ¢wiczy¢. Ustawiony zakres wynosi: 5-99 minut.

SPEED "'-i "'-P

o Uzyj pasa piersiowego, aby skoordynowac z funkcjg HRC. Pas piersiowy powinien by¢ blisko
zwigzany ze skora.
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ZMIANA PREDKOSCI

a: Zmiana czestotliwosci, HRC sprawdza tetno co 30 sekund (tetno jest wyswietlane).

b: Jesli tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowa wartos¢ tetna o 30 uderzen / min, predkosé
zwieksza sie 0 2,0 km / h.

c: Jesli tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowa warto$é tetna o 6-29 uderzen / min, predkos¢
zwieksza sie 0 1,0 km/ h.

d: Jedli tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowa wartos¢ tetna o 30 uderzeh / min, predkosc
zmniejsza sie 0 2,0 km / h.

e: Gdy tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowa wartos¢ tetna o 6-29 uderzen / min, predkosé
zmniejsza sie 0 1,0 km / h.

f: Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze lub nizsze niz docelowa wartos¢ tetna o 0-5 uderzen / min,
predkos¢ nie zmieni sie.

W ponizszych sytuacjach bieznia zostanie spowolniona do najnizszej predkosci w ciggu 20 sekund, a
nastepnie zatrzyma sie po 15 sekundach przy najnizszej predkosci i wyda dzwiek co sekunde.

a: Puls nie byt wykryty dwa razy w ciagu jednej minuty (tetno jest wykrywane co 30 sekund).
b: Predkos¢ wynosi 1,0 km / h (0,6 mili / h).
c: Tetno jest wyzsza niz (220-wiek).

Nie mozna zmniejszy¢ predkosci nizej niz najnizsza predkosé 1,0 km / h (0,6 mili / h), a najnizsza
predkos¢ wynosi 1,0 km / h (0,6 mili / h).

Nachylenie nie jest kontrolowane przez tetno, moze by¢ regulowane recznie.

Poczatkowa predkos¢ wynosi 1,0 km / h, nie mozna jej wyregulowac¢ przez rytm serca przed uptywem
jednej minuty.

KOMUNIKATY BLEDOW | ROZWIAZANIA

SYMPTOM | OPIS ROZWIAZANIE

Btad konsoli Ptyta kontrolna jest zepsuta, nie mozna uruchomic
biezni. Konsola pokazuje EO1, dzwiek ostrzegawczy 3
razy.

E01 Rozwigzanie: konsola i pilyta sterujgca s3

nieprawidtowo podtgczone, sprawdz potgczenie
przewodu pomiedzy konsolg a ptytg sterujgca. Jesli
potagczenie jest zte, zmien przewdd.
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Problem z przewodem silnika. Nie mozna uruchomi¢ biezni, dzwiek ostrzegawczy 9
razy. Konsola pokazuje E02. Jesli bieznia zostanie
zrestartowana, bedzie w porzadku.

E02 Rozwigzanie: sprawdzi¢ przewdd silnika i ponownie
podtgcz. Jesli ptyta sterujgca wydaje dziwny zapach,
wymien ptytke sterujgca.

Brak sygnatu czujnika | Nie mozna uruchomi¢ biezni, dzwiek ostrzegawczy 9

£03 predkosci: ptyta  sterujgca | razy. Konsola pokazuje EO03. JeSli bieznia moze
wysyta sygnat do silnika, ale nie | zrestartowac sie po 10 sekundach, bedzie dobrze.
moze odebrac sygnatu z silnika Rozwi - - -

ozwigzanie: Brak sygnatu czujnika predkosci przez 3

przez 3sekundy. . - . o
sekundy, sprawdz wtyczke czujnika lub zmien czujnik
predkosci.

Sprawdz przewody silnika nachylenia i potgczenia
. . . .| przewodow. Sprawdz przewdd pradu przemiennego
igﬂlgégachylenla sam zmienia | o silniku nachylenia i podtgcz do piyty sterujgcej.

EO4 Zmien przewdd lub silnik nachylenia. Nastepnie
nacisnij przycisk, aby silnik nachylenia wypoziomowat.

Zabezpieczenie Nie mozna uruchomi¢ biezni, dzwiek ostrzegawczy 9

£05 przeciwprzepieciowe: razy. Konsola pokazuje EO05. Jesli bieznia moze
uruchomione, plyta sterujgca | zrestartowac sie po 10 sekundach, bedzie dobrze.
zfgﬁg:rziwizgrggaf gﬁ'ﬁgﬁzg dRo.zw.iazanie: prad przekracza stand:flrdow_y .prad’,
sekundy Z|e’k'| czemu .sys.tem ma qchror_le. Byc_ moze Jakgs

cze$¢ nie dziala; powodujgc, ze silnik nie moze
normalnie pracowaé. Sprawdz ponownie bieznie i
uruchom ponownie bieznie. Sprawdz, czy nie ma
dziwnego zapachu, zmien silnik lub plyte sterujaca.
Sprawdz ponownie biezgcy prad, czy jest dobry.

EO6 Zabezpieczenie Nie mozna uruchomi¢ biezni, dzwigek ostrzegawczy 9
przeciwwybuchowe:  napiecie | razy. Konsola pokazuje EO06. Jesli bieznia moze
jest niewtasciwe lub silnik nie | zrestartowac sie, bedzie w porzadku.
dziata prawidtowo, powodujac Rozwi . , Lo " "
213 prace silnika. ozwazan!e._sprawdz, czy napiecie jest nizsze niz

10% napiecia standardowego, z odpowiednim
napieciem, aby ponownie sprawdzi¢. Sprawdz, czy
pltytka sterujgca nie wydziela dziwnego zapachu, jesli
jest spalona, zmieh ptytke sterujaca. Sprawdz
potgczenie przewodu silnika, podigcz go ponownie.

KONSERWACJA BIEZNI

Wiasciwa konserwacja jest bardzo wazna, aby zapewni¢ bezbtedny i operacyjny stan biezni.
Niewtasciwa konserwacja moze spowodowaé uszkodzenie biezni lub skroci¢ zywotnos¢ produktu.

Wszystkie czeSci biezni muszg by¢é sprawdzane i dokrecane regularnie. Zuzyte czeSci nalezy

natychmiast wymienic.
1. Smarowanie:
Przed pierwszym uzyciem, nalezy nasmarowac pas biezni.

Po kazdych trzech miesigce pracy podnos boki pasa i jak najdalej sprawdz powierzchnie tasmy.
Jesli slady spryskiwania silikonu sg wyczuwalne, smarowanie nie jest konieczne.

W przypadku suchej nawierzchni nalezy postepowac¢ zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Uzywaj tylko sprayu silikonowego bez oleju.
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2. 2. Zastosowanie smaru na pas:

Ustaw tasme tak, aby szew znajdowat sie w srodku ptyty.
Wi6z zawor rozpylajgey do gtowicy natryskowej pojemnika smarujgcego.

Podnie$¢ tasme z jednej strony i przytrzymaj zawér rozpylajgcy w pewnej odlegtosci od
przedniego kohca pasa i ptyty. Rozpocznij od przodu pasa. Prowadz zawdr rozpylajgcy w
kierunku tylnego konca. Powt6rz ten proces po drugiej stronie pasa. Nanies na kazdg strone
przez okoto 4 sekundy.

Przed uruchomieniem urzgdzenia poczekaj 1 minuteg, aby rozprowadzi¢ spray krzemowy.

3. Czyszczenie:

Regularne czyszczenie pasa wzdtuznego zapewnia diugg zywotnos¢ produktu.

Ostrzezenie: Aby unikng¢ porazenia prgdem, bieznia musi by¢ wytgczona. Przed
rozpoczeciem czyszczenia lub konserwacji kabel zasilajgcy nalezy wyciggnaé z gniazdka.

Po kazdym treningu: Aby usungc¢ pozostatosci potu, wycieraj konsole i inne powierzchnie
czysta, miekkg i wilgotng Sciereczka.

Ostrzezenie: Nie uzywaj zadnych materiatdéw $ciernych ani rozpuszczalnikow. Aby unikngé
uszkodzenia komputera, nalezy trzymaé wszelkie ptyny z daleka od niego. Nie wystawiaj
komputera na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Tygodniowo: Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca sie uzycie maty na biezni. Buty mogag
pozostawi¢ brud na pasie, ktéry moze spas¢ pod bieznie. Wyczys¢ maty pod bieznig raz w
tygodniu.

4. Regulacja pasa

W pierwszych kilku tygodniach uzywania moze by¢ konieczna regulacja pasa. Wszystkie pasy sg
fabrycznie prawidtowo ustawione. Moze by¢ rozciggniety poza centrum po uzyciu. Rozcigganie jest
normalne.

Regulacja naciggu pasa:

Jesli pas biezni jest "zatrzasniety" lub rozcigga sie, podczas biegania, napiecie na pasa biezni
moze by¢ zwiekszone.

ZWIEKSZANIE NACIAGU PASA:

A.

Umiesci¢ klucz 8mm na lewym pasku napinajgcym. Obré¢ klucz 1/4 obrotu w kierunku
zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara, aby obrysowac tylng rolke i zwiekszy¢ napiecie pasa.

Powtérz KROK 1 dla prawego sworznia napinajgcego pasek. Trzeba sie upewnic, ze obie
Sruby majg takg samg liczbe obrotéw, aby tylna rolka pozostata réwna wzgledem ramy.

Powtarzaj KROK 1 i KROK 2, az zostanie wyeliminowany poslizg.

Uwazaj, aby nie naciggac zbyt mocno pasa, poniewaz moze wytworzy¢ nadmierny nacisk na
tozyskach przednich i tylnych. Nadmiernie naciggniety pas biezni moze uszkodzi¢ tozyska
toczne, ktére powodowatoby hatas tozyska z przednich i tylnych rolek.
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Sruba regulacyjna Sruba regulacyjna

Silnik

Pas

Przedni watek
’ =

ABY ZMNIEJSZYC NAPIECIE NA PASIE. ODKREC WSZYSTKIE S',RUBY W PRZECIWNYM
KIERUNKU DO WSKAZOWEK ZEGARA, TE SAMA LICZBE OBROTOW.

Wysrodkowanie pasa

Kiedy biegasz, mozesz nacisng¢ mocniej jedng noge niz z drugg. Stopien odchylenia zalezy od
sity, ktérg jedna stopa wywiera w stosunku do drugiej. To odchylenie moze spowodowac
przesuniecie pasa poza centrum. Odchylenie to jest normalne, a pas biezni bedzie sie
centrowal, gdy nikt nie bedzie na pasie. Jesli pas biezni pozostaje niewycentrowany, nalezy
wysrodkowac pas biezni recznie.

Uruchom bieznie bez nikogo na pasie biezni, naciskaj przycisk FAST az do osiggniecia predkosci
6 km/h.

1. 1. Nalezy zwrdci¢ uwage, czy pas biezacy jest skierowany w strone prawej lub lewej strony
pokfadu.

o Jesli w lewg strone poktadu uzyj klucza, obro¢ lewg $rube regulacyjng w prawo o 1/4
obrotu i lewg srube regulacyjng w lewo 1/4.

o Jesli w prawg strone pokfadu, obré¢ prawg srube regulacyjng w prawo o 1/4 obrotu i lewg
srube regulacyjng w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara 1/4.

e Jesli pas nie jest w centrum, powtorz powyzszy krok, az pas biezni znajdzie sie na srodku.

2. Po centrowaniu pasa do $rodka nalezy zwiekszy¢ predkos¢ do 16 km / h i sprawdzi¢, czy
dziata ona ptynnie. Powtorz powyzsze kroki, jesli jest to konieczne.

Jesli powyzsza procedura nie powiedzie sie w, moze okaza¢ sie konieczne zwiekszenie
napiecia pasa.

Przekrec w przeciwna strone do ruchu
wskazowek zegara,aby zwiekszyc
napiecie pasa

Przekre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek,
aby zwiekszyc napigcie pasa

. Magazynowanie

Przechowywa¢ bieznie w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik gtowny jest
wytgczony i jest odtgczony od gniazdka elektrycznego.

. Wazne uwagi

o Urzadzenie odpowiada aktualnym normom bezpieczenstwa. Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego. Kazde inne uzycie jest niedopuszczalne, a by¢ moze nawet
niebezpieczne. Nie mozemy ponosi¢ odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone w wyniku
niewtasciwego uzycia.
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Przed rozpoczeciem sesji ¢wiczeniowej nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem rodzinnym, aby
wyjasni¢, czy jeste§ w stanie korzysta¢ z tego urzadzenia. Diagnoza lekarza powinna byc¢
podstawg struktury programu ¢wiczen. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze byc¢
szkodliwy dla zdrowia.

Dokfadnie przeczytaj ponizsze ogolne wskazéwki dotyczgce éwiczenh i instrukcje ¢wiczen. Jesli
masz bdl, dusznosc¢, poczujesz sie Zle lub masz inne fizyczne uwagi, natychmiast przerwij
¢wiczenia. Skonsultuj sie natychmiast z lekarzem, jesli dalej masz bdle.

To urzadzenie fitness nie nadaje sie do celéw profesjonalnych lub medycznych, ani nie moze
by¢ uzywane do celéw terapeutycznych.

Czujnik pulu nie jest urzgdzeniem medycznym. Jest przeznaczony wytgcznie do celéw
informacyjnych i ma na celu uzyskanie Sredniego tetna. Nie ma na celu zaoferowania porad
medycznych, nie bedzie doktadnie mierzy¢ tetna za kazdym razem, ze wzgledu na rézne
czynniki srodowiskowe i ludzkie.
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WIDOK PO ROZLOZENIU
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢
1 Rama podstawy 1
2 Rama platformy 1
3 Rama pochylona 1
4 Rama podstawy silnika 1
5 Stupek pionowy (lewy) 1
6 Stupek pionowy (prawy) 1
7 Rama podstawy konsoli 1
8 Rama podstawy pedatu 1
9 Sktadany talerz (po lewej) 1
10 | Skfadany talerz (po prawej) 1
11 | Plytkataczaca kotfa 2
12 | Tuleja do ograniczonej przestrzeni 1
13 | Sruba z tbem szesciokatnym M10x55x20 2
14 | Sruba z tbem sze$ciokgtnym M10x35x20 1
15 | Sruba z tbem szesciokatnym M10x60x20 1
16 | Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8x80x20 1
17 | Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8x55x20 6
18 | Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8x60x20 2
19 | Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8x50x20 5
20 | Sruba z tbem szesciokatnym M8x30x20 4
21 | Sruba z petnym gwintem M8x10 14
22 | Sruba z petnym gwintem imbusowym M8x75 2
23 | Sruba imbusowa z petnym gwintem M8x65 1
24 | Sruba z petnym gwintem M8x15 z gniazdem imbusowym 2
25 | Sruba z petnym gwintem M8x20 z gniazdem imbusowym 6
26 | Sruba sze$ciokatna z petnym gwintem M8x75 1
27 | Sruba krzyzakowa z petnym gwintem M8x25 2
28 | Sruba krzyzakowa z petnym gwintem M6x25 4
29 | Sruba krzyzakowa M5x20 9
30 | Sruba krzyzakowa z petnym gwintem M4x20 4
31 | Sruba krzyzakowa z petnym gwintem M4x10 13
32 | Wkret samogwintujgcy Philips ST4x16 40
33 | Wkret krzyzakowy z petnym gwintem M5x10 8
34 | Ostona ramy podstawy (lewa) 1
35 | Wkret samogwintujgcy Philips ST4x15 8
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36 | Wkret samogwintujgcy Philips ST3x10

37 | Podkiadka ptaska ©8,2 x ®25 x t2,0 4
38 | Podkfadka ptaska ®10

39 | Podkfadka ptaska ®8 20
40 | Podktadka ptaska ®6 x ©20 x 12,0 6
41 | Podkiadka ®5 1
42 | Nakretka samozabezpieczajgca M10 3
43 | Nakretka samozabezpieczajgca M8 10
44 | Tuleja P17 * d10 * 31 2
45 | Podstawa do mocowania wentylatora 1
46 | Pas do biegania 1
47 | Konsola 1
48 | Czujnik predkosci 1
49 | Klucz bezpieczenstwa 1
50 | Uchwytz PU 2
51 | Ostona silnika (lewa) 1
52 | Ostona silnika (Srodkowa) 1
53 | Ostona silnika (prawa) 1
54 | Uchwyt z czujnikiem tetna i przyciskami (predkos¢) 1
55 | Powlekacz do drutu 1
56 | Sprezyna 1
57 | Poduszka absorbujgca 4
58 | Pierscien kablowy 1
59 | Dystans 2
60 | Zaslepka 2
61 | Pas transmisyjny 1
62 | Barierka boczna 2
63 | Tylna pokrywa (lewa) 1
64 | Tylna pokrywa (prawa) 1
65 | Naktadka na nozki 2
66 | Uchwyt pulsacyjny z tatwym przyciskiem (nachylenie) 1
67 | Ostona ramy podstawy (prawa) 1
68 | Koto (1) 62 * ®12,5* T26 2
69 | Koto (2) ®63 * $8,2 * T29 4
70 | Koto (3) P45 * ®8,5*T18 2
71 | Uszczelka ramy podstawy silnika 4
72 | Amortyzator (1) 4
73 | Amortyzator (2) 2
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74 | Prowadnica linki 1
75 | Uchwyt z pianki 2
76 | Spoiwo 1
77 | Przetacznik 1
78 | Bezpiecznik 1
79 | Kontroler 1
80 | Kabel zasilajgcy 1
81 Filtr 1
82 | Dtawik 1
83 | Transformator 1
84 | Silnik 1
85 | Nachylenie silnika 1
86 | Tuleja$33X$14X33 2
87 | Tuleja $20X$9X32 4
88 | Hydrauliczny 2
89 | Plyta biegowa 1
90 | Rolka przednia 1
91 | Rolka tylna 1
92 | Gtéwny kabel 1
93 | Kabel kontrolera 1
94 | Sruba imbusowa z petnym gwintem M8 x 15 4
95 | Sruba spawana M8 x 65 1
96 | Sruba z tbem szesciokgtnym M8 x 35 x 20 2
97 | Tuleja plastikowa ©19,5 x ®14,2 x 18,5 2
98 | Centralna listwa boczna 2
99 | Spoiwo drutu 1
100 | Podktadka sprezynowa ®8 2
101 | Sruba krzyzakowa z petnym gwintem M5 x 15 2
102 | Drut 1
103 | Wkret samogwintujgcy Philips ST4 x 12 14
104 | Sruba Philips z petnym gwintem M3 x 28 4
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OGOLNE WSKAZOWKI FITNESS

Uruchom swoj program éwiczen powoli, tzn. Jedng jednostke cwiczen co 2 dni. Zwieksz swojg
tygodniowg sesje ¢wiczen z tygodnia na tydzieh. Zacznij od krétkich okreséw na éwiczenia, a
nastepnie zwiekszaj je stale. Zacznij powoli sesje ¢wiczen i nie wyznaczaj sobie niemozliwych celéw.
Oprécz tych éwiczen wykonuj inne formy ¢wiczen, takie jak jogging, ptywanie, taniec i / lub jazda na
rowerze.

Przed wykonaniem ¢wiczen zawsze rozgrzewaj sie. Aby to zrobi¢, wykonaj co najmniej pie¢ minut
¢wiczen rozciggajacych lub gimnastycznych, aby unikngé napie¢ miesni i urazow.

Regularnie sprawdzaj swoj puls. Jesli nie masz przyrzadu do pomiaru pulsu, skontaktuj sie z lekarzem
rodzinnym, aby skutecznie mierzy¢ tetno. Okresl zakres czestotliwosci éwiczen osobistych, aby
osiggna¢ optymalny sukces treningowy. Uwzglednij swoéj wiek i poziom sprawnosci. Nastepujaca
tabela daje punkt odniesienia do okreslania optymalnego pulsu ¢wiczen:

Wiek Zakres czestotliwosci pulsu 50-75% Maksymalna czestos¢ akcji serca
(uderzenia na minute) 100%
- idealny puls treningowy -
20 lat 100-150 200
25 lat 98-146 195
30 lat 95-142 190
35 lat 93-138 185
40 lat 90-135 180
45 lat 88-131 175
50 lat 85-127 170
55 lat 83-123 165
60 lat 80-120 160
65 lat 78-116 155
70 lat 75-113 150

COPYRIGHT (c) 1997 STOWARZYSZENIE SERCA AMERYKANSKIEGO
(Twoj lekarz rodzinny moze przekazaé Ci wiecej informaciji na temat aktualnych wytycznych).
Upewnij sie, ze oddychasz regularnie i spokojnie podczas ¢wiczen.

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy wystarczajgco duzo pi¢. Zapewnia to nawodnienie ciata.
Uwazaj, zalecana objetos¢ picia to 2-3 litrow dziennie, jest silnie wzrastajgca w wyniku wysitku
fizycznego. Plyn do picia powinien by¢ w temperaturze pokojowe;j.

Podczas ¢wiczeh na urzgdzeniu zawsze no$ lekkie i wygodne ubrania oraz buty sportowe. Nie wolno
nosic¢ luznej odziezy, ktéra mogtaby zosta¢ zerwana lub zosta¢ ztapana przez urzadzenie podczas
cwiczen.

FAZA ROZGRZEWKI / ROZCIAGANIA

Sukces sesji ¢éwiczen zaczyna sie od rozgrzewki i konczg ¢éwiczenia schtodzenia i relaks. Te
rozgrzewajgce ¢wiczenia przygotowujg ciato do pozniejszych wymagan stawianych miesniom. Okres
schtodzenia / relaksacji po sesji ¢wiczen zapewnia, ze nie wystgpig zadne problemy miesniowe.
Ponizej znajdziesz instrukcje éwiczen rozciggajacych, rozgrzewajgcych i chtodzacych. Prosze zwrdci¢
uwage na nastepujgce punkty:
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DOTYKANIE PALCOW U STOP
Zegnij swoj tutdbw wolno do przodu i sprébuj dotkngé dionig twoich stop. Siegnij w miare mozliwosci
palce u stép. Utrzymuj tg pozycje przez 20-30 sekund, jesli jest to mozliwe

//{r/

(< /

CWICZENIA KOLAN

Usigdz na podiodze i wyciggnij prawg noge. Zegnij lewg noge i potdz stope na prawym gérnym udzie.
Teraz sprobuj siegnaé prawg stope prawym ramieniem. Utrzymuj tg pozycje przez 30-40 sekund, jesli

jest to mozliwe

CWICZENIA LYDEK / SCIEGNA ACHILLESA

Umies¢ obie rece na $cianie i podtrzymuj ciezar ciata. Nastepnie przenies¢ lewg noge do tytu oraz
naprzemiennie prawg noge. To rozcigga tyt nogi. Utrzymuj tg pozycje przez 30-40 sekund, jesli jest to

mozliwe.
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CWICZENIA GORNYCH CZESCI UD

Wesprzyj sie, potdéz dton na Scianie, a nastepnie dociggnij za sobg i podnie$ prawg lub lewg stope tak
blisko, jak masz posladki. Poczuj komfortowe napiecie w przedniej czesci uda. Utrzymuj tg pozycje
przez 30 sekund, jesli jest to mozliwe i powtdrz to éwiczenie 2 razy na kazdg noge

WEWNETRZNE CZESCI UDA

Usigdz na podtodze i umies¢ stopy w taki sposdb, aby kolana byty skierowane na zewnagtrz. Pociggnij
nogi tak blisko, w strone pachwiny. Teraz wcisnij kolana do dotu. Utrzymuj tg pozycje przez 30-40
sekund, jesli jest to mozliwe.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz $rodowisko i zrodta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wiadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wlasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) Uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzeh w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, ragczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjacej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé¢ usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgloszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac¢ przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjagtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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